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Abstrakt: Prispévek se zabyva Ulohou, kterou by méla mit Skola pfi podpore zdravi zakd trpicich
chronickou poruchou imunitniho systému. Metodou anonymnich dotaznik( rozeslanych tfidnim
uciteldm vybranych zakladnich Skol v Jihomoravském regionu bylo zjistovano, zda a jak jsou
pedagogové informovani o tom, ze maji ve tfidé zaka s poruchou imunitniho systému. Dale bylo
zkoumano, zda skolni prostredi vyhovuje témto chronicky nemocnym zakdm.
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Abstract: This contribution investigates recognizes, how the school environment meets the needs
of the pupils with immunity system dysfunction. By the anonymous questionnaire survey technique,
by which the question-forms were sent to the form masters in South Moravia region it was
discovered, if and how the teachers are informed about the fact, that there is a pupil with immunity
system dysfunction in their class. Furthermore it was researched, how the school environment
meets the requirements of such chronic pupil patients.
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Uvod

Alergickd onemocnéni byla popsana jiz Hippokratem v 5. stoleti pf. Kr., ale termin ,alergie" vznikl
mnohem pozdéji, az na pocatku 2o0. stoleti. Hippokrates pouzival oznaceni "asthma" a "eczema",
objevil existenci potravinovych alergii. Na astma bylo z pohledu soucasné mediciny pohlizeno
spravné (diagnostika, zachvatovita povaha, vyvolavajici pficiny), ovsem pod pojmem "eczema" byly
zminovany mnohé choroby, které dnes fadime jinam (7, 9, 11).

Od dob Hippokrata byla objevena fada dalsich alergii, jejich pficina ale zistavala vétsSinou neznama.
Prvnim, kdo uvedl klinické pfiznaky senné rymy, byl na pocatku 19. stoleti londynsky Iékaf John
Bostock. V roce 1872 dokazal Charles Blackey, Ze pfic¢inou jedné z nejcastéjSich alergii - alergické

rymy je pyl (4, 6,11).

Termin ,alergie™ zaved! v roce 1906 viderisky pediatr Clemens von Piquet. Jako prvni predpokladal
i protilatkovou odpovéd' na antigenni podnét. Termin "atopie", jako vrozeny znak alergie, pouzil
American A. F. Coca v roce 1920. Za podstatu atopie pokladal zvlastni latku séra, kterou nazval
reagin. Leonard Noon zfejmé jako prvni v roce 1911 vyuzil v IéCbé alergie hyposenzibilaci (2, 4 ,6).

Moderni vyzkumy alergickych onemocnéni jsou spojeny se jmény manzeld Ischizakovych z USA
(1960), ktefi objevili a popsali molekulu IgE. Déle se alergiemi zabyvali prof. Pepyse, G. Johansson a
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dalsi, ktefi prokazali, ze alergickd reakce zprostfedkovavana IgE ma i opozdénou fazi a jedna se
vlastné o alergicky zanét (1, 2).

K prednim ceskym alergologdm patfi V. Zavazal a J. Liska. V. Zavazal pfispél k poznani struktury a
funkce IgE, J. Liska byl prokopnikem a zakladatelem ceské alergologie, ktery v roce 1997 obdrzel
cenu J. E. Purkyné (3, 6).

Alergie je fazena mezi imunopatologické stavy, je to tedy nemoc imunitniho systému. Byva casto
definovéana jako skupina chorob, u kterych opakovana expozice neskodnym antigenem zevniho
prostredi (alergenem) navozuje ve tkanich a nékterych organech zanétlivé zmény, které vedou
k porucham jejich funkce. O alergii mluvime tehdy, kdyz je zprostfedkovana protilatkou IgE.
Alergické reakce nemaji jednotnou podobu. Objevuji se nahle, na rdznych &astech téla, v rdznych
podobach a v rizné intenzité (4, 11).

Dochazi k senzibilaci, coz je déj, pfi némz se organismus stava stale citlivéjSim na urcity podnét.
Imunitni systém poprvé reaguje na styk s antigenem, ulozi si tuto informaci do paméti a zacne proti
nému vytvaret specifické protilatky. Pokud nastane opakovany kontakt, je tento antigen rychle
rozpoznan a okamzité se na néj rozviji reakce. U kazdého clovéka je doba potrebna k tomu, aby
precitlivéle reagoval, rizng, od nékolika dnd az po nékolik let (1, 6).

Atopie je vrozeny sklon ke vzniku alergického onemocnéni. Jejim typickym projevem je atopicky
ekzém, dale pylova alergie a alergické astma. Atopici maji schopnost tvorit ve zvySeném mnozstvi
IgE protilatky, které reaguji na alergeny zevniho prostredi, jako napf. pyly, plisné, roztoce atd. (2, 6,
7)-

Alergie midze byt podlozena genetickou slozkou. Pokud ma dité jednoho alergického rodice, je riziko
vzniku alergického onemocnéni 30%. Pokud jsou alergiky oba rodice, je riziko vzniku alergie az 60 %

(2).

V Ceské republice postihuji v sou¢asné dobé alergicka onemocnéni pFiblizné 30 % déti a 7% déti trpi
astmatem. Asthma bronchiale patfi k nejcastéjsSim chronickym onemocnénim détského véku
(3/4:7,12).

Déti s alergii a astmatem travi ve Skole podstatnou cast svého casu, Skola by tedy méla vénovat
pozornost prevenci a zmirnéni jejich zdravotnich obtizi nalezitou pozornost. Také ucitelé by méli byt
ddkladné informovani a proskoleni, aby v pfipadé akutniho zhorSeni nemoci byli schopni témto
zakdm pomoci (3,7, 8, 9).

Kazdy ucitel by mél znat zdravotni stav vSech déti, které ma ve tfidé, tedy vcetné alergikd a
astmatikd. Co se téchto nemoci tyce, mél by dodrzovat dilezité zakladni zasady (3, 6, 7):

- informovat se u rodicy, jaké ma dité alergie a mit o kazdém druhu alergie dostatek informaci, aby
dokazal ditéti kdykoliv pomoci;

- umoznit ditéti nosit vzdy u sebe Iéky pro prvni pomoc, pfi vyletech mimo Skolu kontrolovat, zda ma
tyto léky u sebe;

- informovat se o dieté ditéte s potravinovou alergii;
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- dbat na to, aby se ucitel télocviku seznamil s problémy astmatického ditéte;

- provést opatreni, kterd zamezi styku ditéte-alergika s alergeny nebo drazdidly — tzn. predevsim
dbat na odstranéni zbytecnych textilii (zavésy, zaclony), kobercl, na fadny uklid ve tridé, casté
vétrani, vybirat vhodné pokojové rostliny, presunout , zivy koutek" s morcetem, kfeckem nebo jinym
zvifetem mimo ucebnu.

S alergeny se m{ze dité setkat i mimo budovu Skoly, zvlasté pokud se jedna o alergie na pyly nebo
bodnuti hmyzem. Dité by mélo byt v ,kritickém obdobi" osvobozeno od aktivit v pfirodé (télocvik,
vlastivédna prochazka) (8, 9).

V télesné vychové je nejvétsim nebezpecim astmaticky zachvat. V souvislosti s télesnou aktivitou se
mUze objevit i kopfivka a anafylaxe. Neni vhodné vyradit télesnou aktivitu u ditéte s astmatem, ale
je treba znat jeho moznosti (jaka ndmaha jesté nevyvola zachvat) a vzdy se ujistit, ze si dité vzalo
doporucené léky 15 minut pred télesnym cvi¢enim. Je tfeba dbat zvlasté opatrnosti v chladném
pocasi, protoze studeny vzduch je vyznamnym spoustécem astmatického zachvatu (8,9,11).

Material a metody

Cilem nasi vyzkumné sondy bylo na vzorku vybranych skol zjistit, zda:

- maji tfidni ucitelé prehled o poctu svych alergickych a astmatickych zakag,

- uCitel dokaze poskytnout prvni pomoc zakovi, u kterého se vyviji prudka alergicka reakce,

- uCitel dokaze poskytnout prvni pomoc zakovi, u kterého doslo k vyvoji astmatického zachvatu,

- alergickym zakdm Skoly zabezpecuji odpovidajici podminky pro jejich pobyt tak, aby neméli
zbytecné zdravotni potize.

Nahodné bylo zvoleno 12 zakladnich Skol z oblasti jizni Moravy (4 velkoméstské, 4 méstskeé,
4 vesnické). Vyzkum byl realizovan od dubna 2007 do ledna 2008 formou anonymniho dotazovani
pedagogl a pozorovani v prostorach skol.

PFi dotazovani byly tfidnim uliteldm (n=237) polozeny 4 otazky, na které odpovidali pisemnou
formou dle svych znalosti, resp. informovanosti o zdravotnim stavu svych zakd. Pfi hodnoceni
podminek ve Skole pozorovanim byla vzdy na kazdé skole vybrana 1 u¢ebna 1. stupné, 1 u¢ebna 2.
stupné, ucebna prirodopisu a télocvicna.

Otazky pro tridni ucitele:
Vite, kolik mate ve tfidé alergickych déti a déti s astmatem ? (ano/ne - pocet)
Dokazete poskytnout prvni pomoc ditéti, u kterého vznikla prudka alergicka reakce ? (ano/ne)

Dokazete poskytnout prvni pomoc ditéti pfi astmatickém zachvatu ? (ano/ne)
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Zohlednujete pfi vytvareni prostredi tfidy (vybér kvétin, pomUcky, mazani tabule suchym hadrikem
apod.) alergické zaky? (ano/ne)

Zkoumané polozky, na néz byla zamérena pozornost ve druhé &asti vyzkumu:
- pfitomnost kridové tabule,

- suchy hadfik k utirani tabule,

- koberec ve tridé,

- zaclony/zavésy ve tfidé,

- prach na skfifkach/pomackach,

- celkovy Uklid tridy,

- Zive zvire ve tridg,

- nevhodné (alergenni) pokojové rostliny,

- v télocvicné - celkovy Uklid (zaprasené naradi, zinénky apod.).

Vysledky dotazovani
Vysledky jsou prezentovany tabulkovou formou a textovym komentarem.

Tabulka 1: Znalost tridnich uciteld o poctu alergiki a astmatikd ve tridach

Odpovéd Relativni cetnost v % (n=237)
Neznaji 60,8
Znaji 39,2

Dle tabulky 1 dvé tretiny tridnich uciteld nevédi, jestli maji ve tridé alergika nebo astmatika, tretina
to vi pouze obecné (a hodné nejisté), nezna konkrétni pocty. Pouze 5 uciteld z 237 (2 %) si vede
zaznamy a zna presné Udaje. Toto zjisténi je velmi alarmujici.

Tabulka 2: Zvladnuti prvni pomoci ditéti s prudkou alergickou reakci

Odpovéd Relativni ¢etnost v % (n=237)
Nedokazi 56,0
Dokazi 44,0
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Dle tabulky 2 by si vice nez polovina uciteld neporadila pfi poskytovani prvni pomoci ditéti
postizenému prudkou alergickou reakci. Prvni pomoc by v tomto pripadé dokazalo spolehlivé
poskytnout 44 % dotazovanych.

Tabulka 3: Zvladnuti prvni pomoci ditéti s astmatickym zachvatem

Odpovéd Relativni cetnost v % (n=237)
Nedokazi 86,0
Dokazi 14,0

Dle tabulky 3 by si prakticky 86 % respondentd nevédélo rady pti poskytovani prvni pomoci ditéti
s astmatickym zachvatem. Prvni pomoc by v tomto pripadé dokazalo spolehlivé poskytnout jen 14 %
dotazovanych.

Tabulka 4: Zohlednéni alergickych Zakd pfi vytvdreni prostreds tridy

Odpovéd Relativni cetnost v % (n=237)
Ne 60,8
Ano 39,2

Dle tabulky 4 témér dvé tretiny uciteld nijak nezohlednuji alergické zaky, ponévadz u nich dosud
nepozorovaly zadné potize. Zbytek dotazovanych sice cilené nevytvari ve tfidé prostredi vhodné pro
alergiky, ale setkal se jiz s nutnosti odstranit kv0li alergii zaka nap¥. koberec, rostlinu, zvife. Vice nez
desetina souboru byla pfimym svédkem alergické reakce ditéte.

Dalsi zjisténi

KFidova tabule se vyskytovala na vétsiné ZS, ve tfidach 1. a 2. stupné i v u¢ebnach pfirodopisu, stejné
tak suchy hadfik, ktery slouzi k jejimu utirani. Koberec byl ve vétsiné tfid 1. stupné, a vzdy
nedostatecné udrzovany, tzn. zapraseny (ve 3 tridach byly dokonce patrné chomace prachu kolem
koberce a v rozich mistnosti; na takovém koberci byly rozmistény polstarky déti). Zaclony se
vyskytovaly v 10 tfidach, znaéné zaprasené, nékolik mésich neprané, zavésy nebyly na Zadné ze ZS.
Skrinky a pomUcky byly zaprasené ve 12 tiidach 1. stupné, celkovy Uklid vétsSiny tfid 1. stupné byl pro
pobyt alergického zaka nevyhovujici. Nejvétsi neporadek a nanosy prachu méli ve vétsiné pripadd
ucitelé kolem svého stolu a na ném.

Ve tfidach 2. stupné byl celkovy Uklid vyrazné lepsi, pouze ojedinéle byly zaprasené skfinky a
pomucky. V ucebnach pfirodopisu byly zaprasené skrinky a pomUcky, a tedy nevyhovuijici Uklid trid
pouze tam, kde bylo vystaveno velké mnozstvi vypreparovanych zvifat. Z nevhodnych alergennich
rostlin se v fadé trid 1. stupné vyskytovaly diefenbachie a vanocni hvézda, ve tfidach 2. stupné
rovnéz vanocni hvézda, kroton, tenura, monstera a asparagus.
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V z3dné ze sledovanych tfid nebylo zivé zvife. Télocvicny, vetné Saten a naradoven, byly dobre
udrzované na vSech sledovanych Skolach (naradi, zinénky apod. bez prachu, podlahy diste),
z pohledu alergika bez vétsich rizik.

Diskuse

Nami zjisténé vysledky nemohou byt pochopitelné zobecriovany na vsechny ZS, jde pouze
o vybrany vzorek. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o nahodny vybér, mohou poskytnout urcity obraz
situace na ZS. Pfi diskusich s u¢iteli jsme zjistili jejich pFani: mit v ruce pomUcku (manual), ktery by je
strucné a vystizné poudil o alergiich a astmatu a ktery by také poskytl zakladni informace o prvni
pomoci zakovi, u néhoz doslo k astmatickému zachvatu ¢&i k prudké alergické reakci. Vytvoreni
tohoto manualu bude Ukolem pracovnikd katedry rodinné vychovy a vychovy ke zdravi za pfispéni
dalsich spolupracovnikd z nasi fakulty. Za dilezité povazujeme rovnéz posileni vyuky prvni pomoci
budoucich pedagogi na pregradualni Grovni.

Otazkou zUstava, zda se ve zkoumaném vzorku pedagogové opravdu s alergiemi nesetkali (coz je
vzhledem k vysokému poctu alergikd v populaci malo pravdépodobné), nebo je divodem jejich
nezajem o zdravotni stav zakd a nedostatecna znalost téchto onemocnéni. Mensi &ast uciteld
uvedla, ze vytvari prostredi vhodné pro alergika, ale az v pripadé, kdy ma néktery z zakd zdravotni
potize.

Zavér

Ocekavali jsme, Ze prevazna vétsina uciteld bude informovana o tom, zda a kolik maji ve svych
tridach alergickych déti a déti s astmatem. Tento predpoklad se nepotvrdil. Z vysledkd je patrné, ze
je tomu naopak, tzn. vétsina tridnich uditel s jistotou nevi, kdo z zakd trpi nékterou z alergii nebo
astmatem. Zjisténa skutecnost je velice prekvapiva vzhledem k tomu, Ze alergickych déti stale
pribyva, travi ve skole podstatnou ¢ast svého Casu, jezdi na skolni vylety apod. Proto by mélo byt
samoziejmosti, aby ucitel znal zdravotni stav svych zakd, a to i v pfipadé jinych onemocnéni.

Ocekavali jsme, ze vétsina ucitell dokaze poskytnout prvni pomoc zakovi, u kterého se vyviji prudka
alergicka reakce. Zjistili jsme vsak, ze to nedokaze spolehlivé 56% ucitel§. Ani tento predpoklad se
tedy nepotvrdil.

Ocekavali jsme, ze vétsina uciteld bude schopna poskytnout prvni pomoc zakovi, u kterého doslo
k vyvoji astmatického zachvatu. Zjistili jsme vsak, ze toho neni spolehlivé schopno 86% uciteld. Ani
tento treti predpoklad tedy nebyl potvrzen.

Ocekavali jsme, ze ucitelé alergickym zakdm zabezpecuji odpovidajici podminky pro jejich pobyt ve
Skole tak, aby neméli zbytecné zdravotni potize. Ani ¢tvrty predpoklad nebyl potvrzen, protoze vétsi
Cast udliteld odpovédéla, ze cilené nevytvari prostredi vhodné pro alergiky (z divodu, Ze nikdy
nepozorovali u svych zakd zadné potize).

V té &asti vyzkumu, kde byly na zakladé naseho vlastniho pozorovani hodnoceny pracovni podminky
pro alergiky, jsme ocekavali, ze bude prostredi Skoly témto zakdm dobre prizplsobeno. Tento
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predpoklad se rovnéZz nepotvrdil. Mezi vesnici a méstem nebyly nalezeny podstatné rozdily
(nepatrné lépe vysly z hodnoceni méstské ZS). Vétsi rozdily byly patrné mezi tfidami 1. a 2. stupné.
Ve tfidach 1. stupné byly castéji nevyhovujici podminky pro alergiky, a to v ramci celkového Uklidu.
V nékterych pfipadech bylo velmi znepokojivé, vjakém neporadku se jednotlivé tfidy nachazeji
(prevazné §lo o zaprasené pomicky, knihy, koberce a zaclony). Uklid ve vech tfidach sice probiha
denné, ale vétSinou se omezuje pouze na vyneseni odpadkového koSe a vytreni podlahy; ve tfidach
vyssiho stupné a ucebnach prirodopisu byl zaznamenan uklid dOkladnéjsi. Byl zjistén nizky vyskyt
alergennich rostlin, ani v jedné tfidé se nevyskytovalo zivé zvife. Nejlépe v hodnoceni dopadly
télocvicny, které byly Cisté, a to vCetné naradi a zinének.
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