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O KVALITE ZIVOTA VE STREDNi EVROPE

THE QUALITY OF LIFE OF ADULTS IN CENTRAL EUROPE

Mojmir Vazansky

Abstrakt: Prispévek se tykd vysledkd vyzkumu o dnesni a budouci spole¢nosti ve vybranych
evropskych zemich.
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Abstract: The paper concerns the assessment of research in the issues of current and future
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1 UvVOD

Setkavani s pojmem ,kvalita Zivota" probiha v rGznych rovinach i situacich, pohybuje se na rozhrani
mezi zivotni Urovni a spokojenosti. Jeji hodnoceni se vzdy Casové promita pfi porovnavani minulych
zkuSenosti s aktualnim zivotnim stylem, s vazbou na drivéjsi ocekavani i budouci nadéje. Pokazdé
reflektuje socio-kulturni prostredi, v némz jedinec Zije a které mu vymezuje zakladni ramec hodnot a
souhrn materialné ekonomickych podminek.

K posouzeni individualni miry kvality zivota prispiva baterie faktor(, které se pohybuji v Sirokém
rozpéti od subjektivnich s eventuelnim vyskytem chyb az k objektivnim, sledovatelnym, méfitelnym,
hodnotitelnym. Jedna se o stanoveni své pozice v zivoté v kontextu kultury a systému hodnot,
v nichz jedinec zije. Vyjadfuje pomér clovéka k vlastnim cildm, o¢ekdvanym hodnotdm a zajmim,
zahrnuje zdravotni télesny i duSevni stav, Uroven nezavislosti na okoli, socialni vazby, presvédceni,
viru v soulad s charakteristikami prostredi. Kvalita Zivota pokazdé zahrnuje subjektivni ohodnoceni,
odehravajici se v jistych kulturnich, socidlnich a enviromentalnich pomérech.

2 CiL, MATERIAL A METODY ZPRACOVANI

Vice nez deset let trva védecko-vyzkumna a hranice prekracujici spoluprace mezi rakouskym
hlavnim méstem a némeckym Hamburkem, Prof. Mag. Peterem Zellmannem na jedné strané a Prof.
Dr. Horstem W. Opaschowskim na strané druhé. Spolecné upozornuji na skutecnost, Ze se sou¢asna
spolecnost nachazi ve fazi pronikavych zmén, a pfinaseji obraz budoucnosti, zbaveny hojnych
modernich myt0 a predpovédi. V ramci kooperace prinaseji jejich studie vysledky reprezentativnich
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Setrfeni zivotnich zvyklosti lidi obou statd. Situacni analyzu doplriuji o perspektivy budoucnosti***.

Omezené moznosti vyjadreni vSech ziskanych 0dajd, jejich zpracovani a formulovani do podoby
pouze kratkého prispévku svazuji ruce autora a zabranuji mu poskytnout mnozinu tabulek, grafd a

" Dlouholeté kontakty autora prace s ob&ma zahraniénimi vyzkumniky p¥inaseji ovoce v podob& moznosti
participovat osobnim zaujetim a pfinosem do problematiky a ptisp&ji ke konfrontaci vysledki vyzkumnych
aktivit ve vybranych zemich zapadniho svéta s jednou ze zemi postkomunistického bloku.
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komplexnich zavérd. Pfes poskytnutou prezentaci jistého torza vysledkd dosavadni dlouholeté
vyzkumné aktivity se nabizi pfilezitost ¢astecné poodhalit subjektivni pohledy na problematiku
kvality Zivota nejen v Ceské republice, ale i v obou sousednich zemich. Je pouze na zainteresovanych
Ucastnicich konference, zda projevi touhu dozvédét se vice (kompletni material je k dispozici
U autora a stane se soucasti pripravované publikace).

Cil prace spociva ve vysvétleni problematiky kvality Zivota v prvni dekadé jednadvacatého stoleti a
parcialnim porovnani ziskanych Udajd z realizovanych vyzkumnych Setfeni. Autor uznava, ze jejich
z dbvodu limitovaného prostoru castecnad interpretace, strohd diskuze a nepochybné kusé zavéry
mohou posunout komplexni posouzeni dopadu referdtu na odbornou verejnost do logiky
pripadného zkresleného pfijeti. Pfesto se odhodlal k vykroceni a naznaceni moznosti k ziskani
verifikovatelnych informaci.

Vyzkumné Setfeni vybranych otadzek o kvalité Zivota poskytlo obraz posuzovani soudasného
i budouciho Zivota u relativné Sirokého okruhu respondentd. Ve dvou fazich hledani odpovédi na
otazky kvality zivota se zUcastnilo pres 2000 respondentl, navratnost zvoleného dotaznikového
vyzkumu byla zna¢né vysoka. Vysledky pfinesly pfekvapivé postoje a nazory ob&and Ceské republiky
obou pohlavi v zastoupeni vSech vékovych kategorii (od minimalnéis do vice nez 65 let) a poméru
k zaméstnani.

Pfi feSeni Ukolu se uplatnily nasledujici metody: reSerSe zahrani¢nich i domacich literarnich zdrojg,
obsahova analyza dokumentd, sekundarni analyza dat, reprezentativni Setreni. Statistické
zpracovani aplikovanych dotaznikd probéhlo (probiha) ve shodé se znalosti zakladd metod védecké
prace mechanicky zasluhou dostupnych prostredkd autora (v zafi 2009 dojde pouze ke zverejnéni
necelé poloviny ziskanych hodnot a vyjadreni). Prakticky se vyuzily hlavni momenty matematicko-
statistickych metod (urceni predmétu statistického zkoumani a stanoveni vybéru; shromazdovani
Udaju, jejich usporadani, tabelace; formalni aplikace zvoleného matematicko-statistického postupy;
statisticka a vécna analyza, interpretace vysledkd) i pomocné prostiredky (predevsim vyhodnocovani
a registrace).

3 SOUCASNY STAV PROBLEMATIKY

Svétova zdravotnicka organizace definuje kvalitu Zivota jako individualni vnimani pozice ¢lovéka
v kontextu kultury a systém0 hodnot, v nichz Zije, a s ohledem na cile, o¢ekavani, normy a zajmy
(WHOQOL). Posouzeni slozitého pojmu, typického multidimenzionalitou a komplexnosti, se dotyka
chapani lidské existence, smyslu zivota, hledani stézejnich faktord byti. Také zahrnuje zkoumani
materidlnich, socialnich, duchovnich, psychologickych, vnéjsich podminek i vnitfnich rozmérd
¢lovéka pro zdravy a Stastny zivot jedince.

Studium kvality Zivota bere v Uvahu nejen vyvoj, promény v prostoru a case, spolecenské souvislosti,
historické a kulturni koreny, civilizacni i generacni promény. Pres existenci mnoha odbornych
publikaci a cetnych clankd, analyzujicich rozmanité aspekty kvality Zivota a pfinasejicich rozdilné
Uhly pohledu na postihovani riznych stranek, panuje slaba jednotnost. Pfedevsim absentuje obecné
akceptovatelny a teoreticky celistvé propracovany model, univerzalné platna definice
i metodologicka shoda.

Kvalita Zivota se stala predmétem zajmu sociologd, politologld, ekonom0, lékard, technikd,
psychologl, pedagogi a pfislusnikd jinych profesi. Pozornost se dfive vénovala problémdm
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odstranovani a zmirfiovani zivotnich Utrap chudych a nemocnych. Pozdéji se zkoumala spokojenost
lidi s jejich Zivotem a praci. Aktudlné se do stfredu zajmu vyzkumnikd dostava zjistovani a rozbor
Urovné pohody a Stésti jako atributd kvality Zivota, zejména z hlediska ekonomického. Zapadni
kultury vyzvedavaji vedle ,dobrého zdravi® a ,funkéni rodiny" hodnotu penéz, vlastnictvi
materidlnich statkd a civilizacnich vymozenosti. OSN nabizi k posuzovani Index lidského rozvoje
(Human Development Index ,HDI"). V prozkoumavanych aktivitach pfi cileném postizeni kvality
Zivota (indexy, indikatory, faktory apod.) vSak evidentné chybi souhrnné a systémové hodnoceni
komplexni kvality Zivota.

Sledovana kvalita Zivota skryva i lidské potfeby, miru jejich uspokojovani, individualni zebficky
hodnot. Cinnost ¢lovéka ovliviiuji jeho interni potfeby, vyzadujici uspokojeni, méni se v &ase a
v poméru k okolnimu prostredi. Klasické stupnovité fazeni potreb podle vSeobecné znameého
systému A. H. Maslowa naznacuje jejich individualné rozdilnou naléhavost pro jedince. Zakladni
hierarchii tvori pét navazujicich Urovni potfeb od fyziologickych pres potfeby bezpedi a jistoty,
k socidlnim (laska, pratelstvi, sounalezitost), uznani (ocenéni, prestiz, kompetence) az k
seberealizaci (poznani a estetické potreby). Rovnéz se zamérné zveliCuje individudlné odlisny
vyznam potreby vykonu a Uspéchu v konkurencnim prostredi, potfeba spojenectvi (pratelské a
soucitné vztahy k ostatnim), i potfeba moci (kontrola a ovliviiovani druhych). Zddraznuji se vSak
i dalSi charakteristické znaky spokojenosti se zivotem v podobé svobody, samostatnosti,
odpovédnosti a pfilezitosti k rozvoji. Také hodnoty, jako uznavané, chténé i zavazujici ideje,
predstavujici mnohotvarnou hladinu sepéti s osobnostnim a socialnim systémem, pdsobi na chovani
jedince. Akceptovana hodnotova orientace urcuje zivotni styl a koriguje cinnosti clovéka.
Spolecnosti prijaté prevazujici hodnoty jsou pramenem motivace, chovani, identifikace a socialni
soudrznosti. PUsobi na vSechny oblasti lidského rozvoje a tvori zaklad kvality Zivota. Individualni
hodnoty se ¢asto liSi od vyznamu spolecenskych hodnot, hodnotové Zebricky dokumentuji pfirozeny
VyVOj.

VsouCasné dobé predstavuje studium kvality Zivota novy interdisciplinarni obor, zkoumajici
predmét na rdznych urovnich od hodnoceni Zivotni Urovné populace pres porovnani skupin a
kategorii obyvatel ke zjistovani individudlni spokojenosti. Do popredi se prosazuje vicerozmérné
posuzovani ¢lovéka jako bio-eko-psycho-socialni jednoty. Ponévadz koncept kvality zivota vykazuje
zndmky abstraktnosti a pdsobi na néj dlouhodobé i rozporné fada Ciniteld, doposud neexistuje
jednotnd a vymezujici definice. Vystizeni objektivnich aspektd (dostupnost vody, potravy, bydleni,
délka ve zdravi prozitého zivota) sice dopliuje subjektivni vnimani (interni pocit dobrého Zivota a
seberealizace, spokojenost se zivotem). Nabizi se vSak ponékud vagni formulace kvality Zivota jako
dostupnosti moznosti, z nichz si ¢lovék mOze vybirat pfi napliovani vlastniho Zivota. Obsah kvality
zivota, zahrnujici pojmy sobéstacnost, autonomie, dudstojnost, seberealizace, spokojenost
v rodinnych, partnerskych a dalSich interpersonalnich vztazich, socialni a kulturni integritu, tvorivost
a jiné, podmiriuji spolecenské hodnoty a normy. Brani se vSak konformité s vétsinovou spolecnosti.

Pro uspokojivy koncept kvality Zivota je stézejni pocit pohody, pramenici z fyzické, psychické a
socialni vyrovnanosti individua. Kvalitu Zivota tedy vzdy urCuje subjektivni vnimani individualni

Zivotni reality. Ve shodé se sebereflexivnim rozmérem, vymezenym télesnou, dusevni i duchovni
existenci ¢lovéka, se za zakladni kategorii kvality Zivota povazuje zdravi.

PFi hledani odpovédi na kvalitu zivota obcand v Evropské unii se porovnava evropsky sen o kvalité
Zivota s americkou predstavou o individualnim Uspéchu. Cilena snaha Evropy spodiva ve vybudovani
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konkurenceschopné ekonomiky, zaloZzené na podpore trvale udrzitelného hospodarského rdstu,
plné zaméstnanosti a sociadlni soudrznosti, pfi prosazovani vybranych priorit. Jedna se o zajiSténi
plné zaméstnanosti, vytvoreni nové ekonomické dynamiky, zavedeni bezpecnych a trvale
udrzitelnych ddchodovych systém{, rozvoj evropské strategie pro odstranéni socialniho vylouceni,
snizovani chudoby a diskrepanci mezi evropskymi regiony a Uzemimi, kontrolu kvality verejnych
vydajo a dlouhodobou udrzitelnost verejnych financi, stimulaci evropského vyzkumu a podporu
investic do lidskych zdrojd. Vedle Usili v oblasti novych pracovnich sil, stavu hospodarstvi a potreb
spravedlivé spolecnosti hodla Evropa prispét ke zlepseni kvality zivota vsech obcanl, posilit
evropské obcanstvi akcentovanim a uznanim bohatého a rdznorodého kulturniho, jazykového a
etnického dédictvi. Souvisejici otazky kriminality, zajisténi osobni bezpecnosti a prav, Zzivotni
prostredi, dopravni situace, bezpecnosti letecké dopravy, zahlcovani mést a cetné dalsi Ukoly
podnécuji permanentni Usili vSech zainteresovanych na feseni stavu kvality zZivota.

4 PRAKTICKA CAST

Prestoze se jako jedna z moznosti pfimo nabizel Dotaznik kvality zivota WHOQOL-BREF nebo
WHOQOL-100 (www.progolid.org), ktery slouzi k sebeposouzeni kvality zivota jedince™, prednost

dostala kooperace s vyse uvedenym Setrenim vyzkumnikd v obou sousednich zemich.

Rozhodovani o volbé aplikovaného dotaznikového Setreni bylo jednoduché. Dosavadni kontakty
témér predurCovaly oboustranné vyhodnou spolupraci pro konfrontaci obcanG vyspélych
evropskych statd s nazory obyvatel Ceské republiky (dale jen CR). Stfedoevropsky stat se mimo jiné
v souvislosti s palcivymi ekonomickymi problémy potyka se socialnimi otazkami, kriminalitou a
socialné patologickymi jevy, dichodovou soustavou, celozivotnim vzdélavanim, hledanim
optimalnich vazeb k minoritdm i imigrantdm a zaplavou dalSich zavaznych momentd aktuélniho
zivota az ke hrozbé nebo vyzvé k feseni otazek starnuti populace v blizké budoucnosti .

Dostupné materialy od zahranicniho kolegy slouzily jako voditko, idedlni pfilezitost ke srovnani a
posouzeni prednosti nebo zaporU dilcich oblasti zivota ve sledovanych zemich. Vzhledem ke
skutecnosti, ze se vzdalenost lokalit respondentd sousedicich zemi pohybuje v rozsahu nékolika
desitek az stovek kilometrd, maji pfiblizné stejné historické, geografické, demografické, pripadné
dalsi podminky, da se po zevrubné analyze vyvodit pfislusné zavéry.

Kromé zjisténi dat o poctu a pohlavi respondentd, zarazeni do pfislusnych vékovych intervalQ,
zaméstnani, respektive druhd zaméstnani, se sledovalo dvacet nasledujicich polozek: predstava
dobrého Zivota, dUleZité oblasti Zivota, obava z padu, hlavni otazky statni politiky, perspektivy CR,
ohniska napéti v CR, budouci starosti obyvatel, kvalita Zivota v jeho prGbé&hu, moznosti pracovniho
poméru, vztah kpraci, pracovni vykon, pracovni vztahy, rovnovaha mezi praci a Zivotem,
seberealizace v praci, osobni pracovni kvalita, pfednosti, navrhy na uskutecnéni, priority vsedniho
dne, pravidelné aktivity, motivy ke sportovani.

12 WHOQOL-100 zahrnuje 24 aspektii Zivota, sdruzenych do Sesti domén: fyzické zdravi, proZivani, urovei
nezavislosti, socialni vztahy, prostredi, spiritualita a celkova kvalita zivota. Vysledky dotazniku WHOQOL-
BREF jsou rozdéleny do ctyt domén (fyzické zdravi, prozivani, socialni vztahy, prostiedi) a dvou samostatnych
polozek, hodnoticich celkovou kvalitu zivota (kvalita Zivota a spokojenost se zdravim).
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5 VYSLEDKY PRACE A DISKUZE

V prvni fazi realizovaného vyzkumného 3etfeni v Ceské republice se poclet respondentd zastavil na
sumé 1086 (s prevazujicim zenskym pohlavim 53,04 %). Vékové nerovhomérné rozmezi poukazalo
na nejvyssi cetnost respondentd u obou pohlavi ve véku 20-24, respektive 25-49 let (kolem jedné
tretiny dotazanych u obou pohlavi), zaméstnanych byla pfiblizné polovina (52,49 %), prevazovali
Ljini* (studenti, nezaméstnani, invalidni ddchodci, brigadnici, au-pair).

V polozce ,Predstavy dobrého zivota" dominoval souhlas vseobecny souhlas s kladnym prijetim,
spojenym s volnym casem (92,73 %) i jistotou zaméstnani (82,78 %). Jako velmi ,D0lezité oblasti
zivota" respondenti vSeobecné povazovali zdravi (99,54 %), tésné nasledované rodinou a
partnerstvim (93,97 %). Nesporné zavaznou okolnosti ,Obav z padu" se stava prezentovany strach
z budoucnosti v podobé odmitnuti tvrzeni ,stat prednostné resi otazku blahobytu obyvatel"
vétsSinou dotazanych (vice nez Ctyfi pétiny respondentl). ,Hlavni otazky politiky" z hlediska
dilezitosti vidi respondenti zejména ve vytvareni mist ke vzdélavani (76,61 %), udrzeni Zivotniho
standardu (75,05 %) a zachovani hospodarskych center (73,94 %). V relaci na otazku k ,Perspektivam
Ceské republiky" se zainteresovani obévaji dalsiho rozsifeni drogové vasné (65,19 %), trvéni vysoké
nezaméstnanosti (63,81 ) a dalSiho ristu mezinarodni zlocinnosti (57,46 %). Jako zavazna ,,Ohniska
napéti vzemi" spatfuji osloveni obyvatelé rozevirajici se socialni ndzky mezi chudymi a bohatymi,
problémy mezi cizinci a Cechy, ale téZ mezi poplatniky a pfijemci socialni pomoci. Za ,Budouci
starosti obyvatel" se povazuji témér vSechny moznosti s Cetnosti, presahujici 75 % (kriminalita,
agresivita, stres a spéch, socialni nespravedinost). Pfi hodnoceni ,Kvality Zivota v jeho pribéhu" se
respondenti priklanéli k volbé - velmi ddlezité - zdravi, pfipadné rodina (100, respektive 95,86 %).
Prvni naznaky pfijeti tvrzeni s vyhradou se objevily v poloZce ,,MoZnosti pracovniho poméru®, kde
respondenti ,uprednostnovali* zejména zrfeknuti se Casti dovolené (87,02 %), pozdéjsi odchod do
ddchodu (75,78 %). ,Vztah kpraci* spevné stanovenou a ukoncenou pracovni dobou naznadil
mirnou prevahu plného souhlasného prijeti. V polozce ,Pracovni vykon" zaujal relativné silny odklon
od libosti v praci na castecny Uvazek (82,69 %) i snizend chut pracovat doma na dalku (67,71 %).
~Pracovni vztahy" stale zachovavaji tradi¢ni platnou hierarchii mezi predstavenymi a podfizenymi
(78,36 %). Pri posouzeni o polovicnim pracovnim Usili v ,Rovnovaze mezi praci a zivotem" se
nepatrné vice osob (51,01 %) priklani k souhlasu. Zajimavé je také procentuelni zastoupeni
pozitivnich odpovédi (83,24 %) o zvyhodiovani vedouci sil v otazce ,Seberealizace v praci®. Pri
odpovédich na ,Osobni pracovni kvalitu" se vétSina respondenty shodla na kladné pfijimané praci
s pfimési potéchy, moznosti seberealizace, pfilezitosti k vétSimu nez prdmérnému vydélku, Sanci
pracovniho rUstu, dale na prozitku Uspéchu a uznani, uskutecnéni vlastnich predstav (vSe pres 84 %).
Za ,Prednosti" dotazovani povazuji hlavné pruznou a individuelni pracovni dobu (81,49 %) a
firemni materské Skoly nebo financnich prispévkd na péci o déti (84,53%) a stejna platnost pro muze
a zeny pfi spojeni prace a rodiny (79,28 %). V ,Prioritach vSedniho dne" prevazuje zejména bydleni,
doplnéné jidlem a pitim (93,28 % a 92,28 %). Aspon jedenkrdt tydné respondenti provozuji
~Pravidelné aktivity" v poradi televize (82,97 %) a mobilni telefonovani (80,48 %). Z ddvodd nebo
»Motivi ke sportovani* vynika zdravi (91,80 %), kondice (84,90 %), potéseni s radosti (84,16 %) a
ziskani dobrého pocitu (82,96 %).

Pro zamyslené srovnani jsou kdispozici vybrané ukazatele suvedeného vyzkumného Setreni
v blizkém zahranici. Polozka ,Pfedstavy dobrého Zivota" svédci o ponékud odliSném pojeti Zivota
v sousednich zemich, s pfevahou aktivit volného ¢asu (témér 6o %); Uspéchy v zaméstnani, vysoky
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vydélek, na zmény bohaté a zajimavé zaméstnani zaujimaji az treti pozici snecelymi 13 %.
V ,Dulezitych oblastech zZivota" rovnéz vévodi zdravi a rodina s partnerstvim (po 97 %), v zavésu
prace (90 %), pratelé a dobfi znami (83 %) a volny cas (8o %). Krize ob&and a volicd se projevuje
v ,Hlavnich otazkach statni politiky". Jizni sousedé maji k dispozici poradi z roku 2002 (boj proti
nezaméstnanosti, posilovani ddchody, vytvareni vzdélavacich mist, boj proti kriminalité, zajisténi
zdravotni péce) a progndzu na rok 2010 (posilovani ddchodU, boj proti nezaméstnanosti, zajisténi
zdravotni péce, boj proti terorismu, boj proti kriminalité); resumé: pravdépodobné v nejblizsim
obdobi dojde ke zménam na celnych mistech a zvySeni narokd na zajisténi bezpelnosti vici
kriminalité a terorismu. V samotném dotazniku se procenta zastoupeni pohybuji v poradi: boj proti
nezaméstnanosti (84 %), posilovani dichodld (77 %), vytvareni vzdélavacich mist a boj proti
kriminalité (po 70 %). Smérem k budoucnosti se Rakusané divaji s obavami na rizikové profily
v poradi zhrouceni zdravotniho systému (82 %), nasleduje pokracovani rlstu mezinarodni
zlocinnosti (8o %), dalsi rozsifeni drogové naruzivosti (78 %) a trvani vysoké nezaméstnanosti (76 %).
V ,Ohniscich napéti v zemi" prevazuji stiety mezi cizinci a Rakusany (61 %); dalsi polozky nedosahuji
ani polovi¢niho zastoupeni. V em spocivaji ,Budouci starosti obyvatel"? Starostlivé hledi na
kriminalitu (64 %), socialni nespravedinost (54 %), ostatni problémy vnimaji s evidentné mensimi
obavami. ,Prdbézna kvalita zZivota" vykazuje nejvysSSi hodnoty rozdilné v zavislosti na véku
respondentl u rodiny (97-92 %), pratel (96-91 %) a zdravi (kolem 95 %); dalsi polozky maji nizsi
hodnoty. K otazkam ,,MoZnosti pracovniho poméru" se vyjadrili sousedé ,souhlasné® nasledovné:
prilezitostna vikendova prace (20 %), obcasné prodlouzeni prace az na 10 hodin denné (18 %).
V otazce ,Pracovniho vykonu" se nejvice respondentd priklonilo ke tvrzeni ,Casové rozdélenou praci
Ize stézi vytvofit novd mista, ponévadz vétsSina bude rozdélena ostatnim kolegdm" (36 %).
V ,Pracovnich vztazich" plati priblizné dvé tretiny souhlasu o vladnouci hierarchii predstavenych.
~Rovnovaha mezi praci a zivotem" taktéz kolisa na hranici 50 %. Problematika ,Seberealizace
v zaméstnani*, souvisejici s privilegovanym postavenim vedoucich sil, zdaleka nestoji v centru Zivota
dotazovanych (pouze priblizna tretina projevila souhlas). PFi hledani subjektivnich nazord na
»Osobni kvalitu v praci* vice nez dvé tretiny respondentd ma Stésti na praci, ktera tési; ostatni
moznosti nedosahuji padesatiprocentniho zastoupeni. V odpovédich na ,Prednosti®, volbu mezi
penézni nebo casovou kulturou, jizni sousedé mirné uprednostiuji financni stranku (52:48 %)
s relativné nizkymi hodnotami flexibilni a individuelni pracovni doby (42 %) a spokojenosti s Upravou
(32 %). V polozce ,Navrhd na uskute¢néni® dominuje spojeni prace a rodiny pro obé pohlavi (8o %),
podporované firemnimi materskymi Skolami nebo finan¢nimi pfispévky na péci o déti (70 %).
.Konzumni priority béhem vSedniho dne" zviditelriuji jidlo a piti (45 %), obleceni (40 %), méné dalsi
moznosti, které se pohybuji mezi tfetinovou az pétinovou volbou. Sledované ,Pravidelné aktivity"
nabidly predni mista pro sledovani televize (89 %), ¢etbu (76 %) a poslech rozhlasu (72 %). Posledni
polozka, pfiblizujici nazorovou Uroven o ,Motivech ke sportovani®, poskytuje fakta: zdravi (57 %) a
legrace (54 %). Ostatni odpovédi nedosahly padesatiprocentni hranice.

Aplikovana konfrontace realizovaného vyzkumu autora se zahrani¢nim vyzkumnym Setfenim
poskytuje sumu prilezitosti k zamysleni, diskuzi. ,Predstavy dobrého Zivota™ maji identické poradi,
i kdyz zahrani¢ni respondenti vysoce uprednostnuji sféru volného ¢asu, spojenou s dobrymi prateli,
SirSim okruhem znamych, stastnym manzelstvim a rodinnym zivotem, laskou, détmi, domem, zajmy
atd. ve srovnani se zbyvajicimi volbami (neutralni a zaméstnani). ,DUlezité oblasti zivota" maji
v popfedi opét stejné parametry (zdravi a rodina s partnerstvim), zatimco posledni misto v CR pat¥i
volnému casu (55,34 %, na rozdil od razantniho vzestupu v sousednich zemich), zatimco u sousedd
paradoxné zaméstnani, prace (84 %). Z vyzkum0 u sousedl v polozce ,Obavy z padu" vyplyva, ze
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nikdo nechce patfit kposSkozenym, ktefi doplati na spolecenské problémy. Avsak podil
dotazovanych, ktefi vyslovuji svdj stupnujici se strach z nejisté budoucnosti koreluje s minénim
obcand jinych zemi. Odlisné posouzeni dilezitosti dilcich problémd Ize spatfit v polozce ,Hlavni
otdzky statni politiky". Zatimco obyvatelé CR stanovili pofadi viech moZnosti podle duleZitosti od
vzdélanostni sféry (vytvareni vzdélavacich mist) a zdanlivé egoistického zajmu (udrzeni Zivotniho
standardu) po spolecensky zavazny boj proti kriminalité (neceld polovina respondentd), cizinci
vyzyvaji k politickému jednani v otazkach socialnich pomérd (udrzeni pracovnich pozic a zajiSténi
dchodd) a boj proti terorismu zaFazuji na zavér. PfestoZe se v CR objevuji v poloZce ,Perspektivy"
obavy ze zhrouceni zdravotniho systému ,az" na ¢tvrtém misté s pouhymi 54,42 % (na rozdil od vice
nez 4/5 nazorového zastoupeni u sousedd), problémy nebezpeci mezinarodni zlocinnosti a drogové
zavislosti, stejné jako vysoké miry nezaméstnanosti, si uvédomuiji vsichni. Budouci socilni konflikty,
potencialni ,Ohniska napéti®, se projevuji ve vztazich s pfistéhovalci, v CR navic v socialni oblasti.
Obyvatelé CR podvédomé pocituji markantni starosti téméF ve vdech uvadénych moZnostech
svysokou prevahou kriminality (téméf go %), zatimco zahrani¢ni vysledky ,vyzdvihuji* vedouci
kriminalitu (64 %), podporenou socialni nespravedinosti. Hodnoceni ,Kvality Zivota v jeho pribéhu"
vykazuje velmi podobné vysledky vSech dotazovanych osob. Prevazuje zdravi, rodina, pratelé;
u Ceskych respondentd ma vyznamny kredit prace. Dokonala shoda nazor0, i kdyz v rozdilné mire
Cetnosti, v pIném prijeti klicovych momentd se u obou vyzkumnych Setfeni projevila v ,MoZznostech
pracovniho poméru". Respondenti zdUraznovali pfilezitostnou praci o vikendu a obcasné
prodlouzeni prace. V polozce ,Pracovniho vykonu" Ize spatfit evidentni rozdily mezi vysledky
vyzkum0 v sousednich zemich. Zatimco respondenti v CR prevazné volili véhavé rozhodnuti a jasny
souhlas naznacili pouze v ochoté néco délat kratkodobé nebo pracovat ve firmé na c¢asovou praci,
dotazovani v sousedni zemi se pfiklonili k jediné moZnosti ,¢asoveé rozdélenou praci Ize stézi vytvorit
nova mista, ponévadz vétsina bude rozdélena ostatnim kolegdm". Co se tyka ,Pracovnich vztah(",
tak panuje naprosta jednota s dominujicim posouzenim o platnosti hierarchie predstavenych a
podrizenych v ceskych pomérech (78:64 %). Podobné priblizné stejné nazory respondenti vyjadrili
vpohledu na rovnovahu mezi praci a Zivotem. Nestejné minéni se vsak projevilo v otazce
,Seberealizace v praci® pfi vnimani rozdilného postaveni pracovnik. Zatimco v CR se zna¢na &ast
dotazanych domniva, ze dochazi ke privilegovani vedoucich sil, ostatni zainteresované osoby ve
vyzkumném Setfeni za hranicemi souhlasi pouze pfiblizné tretinovym zastoupenim. V polozce
,Osobni kvalita v praci* se respondenti shodli na priorité mit praci, kterd tési (v CR vice — 95:66 %).
.Nasi* dotazovani pridali cetné avizovanou prilezitost k seberealizaci, pfilezitost k ziskani vyssiho
nez primérného vydélku, Sanci k pracovnimu rlstu, uspokojeni potifeby Uspéchu a uznani,
uskute¢néni vlastni predstavy. Odpovédi respondentd vyzkumU na polozku ,Prednosti* se lisily
v procentuelnim zastoupeni. Vysoce prevazoval vyznam pruzné a individudIni pracovni doby (81:42
% pro CR), v zavésu poskytnuti moznosti dfivéjsiho odchodu do ddchodu (v Rakousku tfeti v poFadi
se 20 %) a zkraceného pracovniho zatizeni svétsi porci ¢asu na odpocinek (70:12 % pro CR).
Spokojeni byli dotazovani s Upravou v obou vyzkumnych Setfenich (70:32 % pro CR). Naprosta a
vysoce procentuelné zastoupena jednota se objevila v polozce ,NavrhU na uskutecnéni®, avsak
v opacném poradi. Cizinci uptednostnili rovnocenné podminky muzd a Zen pro spojeni povinnosti
prace a rodiny, kdezto Cesti respondenti zaradili na prvni misto firemni materské skoly nebo financni
prispévky na péci o déti zaméstnancd. V ,Prioritach vsedniho dne" se na vysoké pricky v poradi
dUleZitosti dostala konzumace jidla a piti (vyrazny rozdil v éetnosti, 92:45 % pro CR). Prvni misto
vdak zaujaly odlidné ,zajmy": v CR bydleni (v Rakousku na 6. misté), na rozdil od Rakouska, kde
uprednostnili obleceni (v CR aZ na 5. misté). Dotazovani ve vyzkumech obou sousedicich statd se

Scofail e



shodli v polozce ,Pravidelné aktivity" v hlavni ¢innosti, ve sledovani televize. RakuSané ji zaradili na
prvni misto dokonce v 89 %, v CR v necelych 83 % ptipadd. Dalsi poradi se paradoxné lisi: v CR
k hodné oblibenym aktivitam patfi telefonovani mobilem, sousedé volili ¢etbu a poslech rozhlasu.
Z ,Motivi ke sportovani* Ize vyzdvihnout zdravi (v obou krajinach na prvnich mistech, avsak
srozdilnou procentuelni hladinou), potéSeni, radost a legraci. Cesi se jesté navic rozhodli pro
zvySovani kondice a ziskani dobrého pocitu.

6 ZAVER

Celkové Ize konstatovat, ze dil¢i porovnani vysledkd vyzkumného Setreni v Rakousku a Némecku
v poloviné stdvajiciho decennia a aktualniho sledovani vybranych problémd kvality Zivota v CR
nabidlo baterii cennych Udaji a poznatkd pro aplikaci v praxi zainteresovanych osob. Mimo jiné
poskytlo mimoradnou prilezitost ke vzajemné informovanosti vyse uvedenych pracovnikd, rozsifeni
vymeény zkuSenosti a zpresnéni perspektivnich spolecnych fresitelskych Ukold na védecko-
vyzkumném poli. Soucasné pripravilo dostatek namétd pro vysvétlovani spornych otazek, umoznilo
rozpracovat plan vyuziti kapacit kooperace vpredmétu spoleéného zajmu. Prednost zrejmé
dostanou socialné pedagogické problémy ve svétle angazované orientace na ozehavé momenty
soucasnosti ve sledované kvalité zivota mladé generace, dospélych, ale smérem k budoucnosti
i trvale rostouci populacni skupiny starsich osob.
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