Reflektivni praxe jako vyznamna soucast vzdélavani budoucich
sester: prehled nejéastéji vyuzivanych teoretickych modelu

Zdenka Knechtova

Abstrakt: Cilem pfispévku je predstavit nejcastéji uzivané teoretické modely reflektivni
praxe ve vysokoSkolské vyuce osetiovatelstvi. Vyzkumny vzorek tvofily studie vyhledané
databazi Web of Knowledge po zadani dvou klicovych slov — reflection a reflective practice.
Relevantni publikace byly analyzovany z hlediska pouzitych modeli reflexe. V ptispévku
jsou jednotlive teoretické modely reflektivni praxe blize popsany a nasledné porovnany.
Klicova slova: reflexe, reflektivni praxe, oSetfovatelstvi, modely reflektivni praxe, sesterské
vzdélavani

Abstract: The article introduces theoretical models of reflective practice most commonly
used in higher nursing education. The research sample consisted of studies available in
database Web of Knowledge after entering the two keywords - reflection and reflective
practice. The studies have been analyzed in terms of the theoretical frameworks used. In the
article individual theoretical models of reflective practice are described and compared.
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1 Uvod: Reflektivni praxe v sesterském vzdélavani

Reflektivni praxi je mozné definovat jako zamérny proces premysleni o kritické klinické
situaci, ktera vede k jejimu pochopeni a nasledné Zadouci zméné v praxi (Asselin, Schwartz-
Barcott, & Osterman, 2013, s. 905). V tomto ohledu se jevi jako nezbytné popsat, analyzovat,
hodnotit rizné aspekty klinické praxe a identifikovat, co fungovalo, a to, co se dalo udélat
jinak (srov. Erikson, 1997). V odborné literatufe je mozné setkat se s vice teoretickymi
modely reflektivni praxe (Kolb, 1975, Schon, 1983; Gibbs, 1988, Johns, 1995 aj.). To
vyvolava potiebu podrobnéjsi analyzy a srovnani téchto modelt z hlediska jejich potenciélu
pro vyzkumné uchopovani reflektivni praxe ve vysokoskolské vyuce osetfovatelstvi.

2 Metodologie systematické pirehledové studie

Cilem ptehledového piispévku je zjistit, které modely reflektivni praxe jsou nejcastéji uzivany
a nasledné je porovnat. S ohledem na cil vyzkumu byly stanoveny nésledujici vyzkumné
otdzky: 1) Které modely reflektivni praxe jsou v oSetiovatelstvi nejcastéji vyuzivany? 2)
Které dil¢i reflektivni subprocesy jednotlivé modely zahrnu;ji?

V prezentovaném piispévku jsme vysli z metodologickych doporuceni pro tvorbu
prehledovych studii Petticrewa a Robertsové (2006). Nize podrobnéji rozepisujeme jednotlivé
dil¢i kroky:
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a) kritéria hledani a jejich zdivodnéni

Do ptehledu jsme zatadili studie dostupné v databdzi Web of Knowledge, kterd je v
soucasnosti nejvice uznadvanym zdrojem vyzkumnych poznatkli. Vyzkumny vzorek tvoftily
studie vyhledané po zadani dvou klicovych termini — reflection a reflective practice. Tyto
terminy byly pouzity pro prohledani ndzvovych idaja, abstrakt a klicovych slov. Vysledek
hledani jsme dale omezili pouze na studie spadajici do oboru osetfovatelstvi (nursing), nebot
se zamé&fujeme na oblast pregradudlniho vzdélavani sester. Do vyzkumu byly zatazeny studie
publikované v obdobi mezi lety 2006-2013 Vyzkum probéhl v srpnu 2013. Piehledovou studii
volné navazujeme na tematicky obdobné zamétenou piehledovou studii Mantzoukase (2008),
ktera zahrnuje studie publikované pred rokem 2006.

b) kritéria inkluze a exkluze

Posouzeni studii za G¢elem jejich pfipadného zatazeni do vyzkumného souboru vyzadovalo
podrobné studium a analyzu obsahu jednotlivych studii. Byla formulovana kritéria vhodnosti
jejich zarazeni do vyzkumného souboru v navaznosti na to, zda mohou ¢i nemohou
zodpoveédét stanovené vyzkumné otazky. Vysledna kritéria zafazeni jsou nasledujici:

1) Clanek byl publikovan v angliéting. Vychazeli jsme z piedpokladu, Ze studie
publikované v angli¢tiné budou mit vyssi dopad na vyzkumnou komunitu, nez ¢lanky
publikované v jinych jazycich.

2) Studie je recenzovana. Nevyzkumné publikace, jako recenze odbornych knih,
editorialy nebo popularizacni ¢lanky byly vytazeny.

3) Clanek je mozné ziskat v pIném znéni (fulltext).

4) V ¢lanku je explicitné uvedeno, ze vychazi z jednoho nebo vice modeld reflektivni
praxe.

5) V clanku je konkrétni model reflektivni praxe blize operacionalizovan pro potieby
empiricko-vyzkumneho vyuZiti nebo je aplikovan v praxi.

YV oW

Pro aplikaci prvnich tfi kritérii inkluze a exkluze jsme vyuzili béZzné¢ dostupné bibliografické
informace. Pokud nebylo jasné, zda studie spliovala patficné kritérium, byla zafazena do
nésledujiciho kroku posouzeni. Pro aplikaci dalSich kritérii byl hodnocen plny text
jednotlivych studii.

Prvni vyzkumnéa otédzka byla operacionalizovana prostfednictvim kategorizovani studii na
zéklad¢ aplikovani kritéria zafazeni €. 4. Druha vyzkumna otazka byla operacionalizovana na
zéklad¢ analyzy jednotlivych ¢lanka dle kritéria zatazeni ¢. 5.

¢) Identifikace dil¢ich komponent jednotlivych modela

K identifikaci dil¢ich komponent jednotlivych modela reflektivni praxe byla extrahovana data
ze vSech studii vzeslych na zakladé aplikace kritéria exkluze a inkluze ¢. 5. K extrakci dat
jsme vyuzili formulat zahrnujici dil¢i reflektivni subprocesy, ktery byl zkonstruovan
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induktivnim zptsobem (srov. tab. 2). V piipadé terminologické nejednotnosti jednotlivych
subprocest nebo obsahovych piekryvi jsme pracovali s jejich vyznamovymi ekvivalenty.

3 Vysledky: Narativni syntéza

Plvodné zamyslena kvantitativni analyza obsahu neni pro prezentaci vysledkii na miste,
nebot’ jednotlivé modely jsou terminologicky i vyznamové natolik heterogenni, Ze v podstaté
neumoziuji jejich podrobnéjsi systematické porovnavani. Ztohoto divodu byla pro
prezentaci vysledkl vyuzita metoda narativni syntézy (Rodgers et al., 2009).

Pti aplikaci prvniho kroku analyzy (zadani klicovych slov, specifikaci oboru a ¢asového
rozpéti) jsme dospéli k 144 vysledkim. Na zaklade aplikace prvniho selekéniho kritéria (AJ)
se uvedeny pocet snizil cca na 136. Po aplikovani kritéria €. 3 (recenzovany ¢lanek) zlstalo ve
vyzkumném souboru 136 publikaci. 44 studii nebylo mozné zatadit do nasi analyzy, nebot’
jejich pIné texty nebyly pristupné. Do finalni ¢asti analyzy bylo zafazeno 92 studii. Autoti 47
studii explicitné uvadeéli, ze vychazeli z jednoho nebo vice modelt reflektivni praxe. Pouze v
16 studiich byl n¢jaky model reflektivni praxe blize operacionalizovan pro potieby empiricko-
vyzkumného vyuZiti nebo je aplikovan v praxi. Tyto studie byly nasledné vyuzity ke
zpétnému dohledani jednotlivych modeli reflektivni praxe. Nasledné byly u jednotlivych
modeli reflektivni praxe identifikovany kli¢ové reflektivni subprocesy.

Tabulka 1 ukazuje, ze v analyzovanych publikacich autofi nejcastéji vychazeli ze Schonova
tiistupniového ramce reflexe (Schon, 1983), Johnsova modelu strukturované reflexe (Johns,
1995), Deweyho modelu zkusenostniho uceni (Dewey, 1933), modelu Bouda, Keoghové a
Walkera (1985), Mezirowovych stupiiii reflexivity (Mezirow, 1990), Driscollova modelu
strukturované reflexe (Driscoll, 2000), Gibbsova reflektivniho cyklu (Gibbs, 1988), modelu
reflexe Atkinse a Murphyho (1993) a Kolbova modelu zkusenostniho uceni (Kolb, 1984).

Tabulka 1 Modely reflektivni praxe nejcastéji zastoupené v analyzovanych studiich

Autor modelu teoretické vychodisko operacionalizace/aplikace
(pocet studii) (pocet studii)

Schon (1983) 26 2

Johns (1995, 2004) 20 1

Dewey (1997) 10 3

Boud, Keogh, & Walker 10 0

(1985)

Mezirow (1990) 9 2

Driscoll (2000) 9 2
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Gibbs (1988) 8 1
Atkins & Murphy (1993) 7 0
Kolb (1984) 4 1

Pozn: Analyzovano bylo 47 studii. Teoreticka vychodiska nékterych studii byla fundovéna vice modely
soucasné. Tabulka neobsahuje teoretické modely, které byly v analyzovanych studiich zmifiovany pouze 1-2
krét.

Ve svétle analyzovanych studii 1ze do jednotlivych reflektivnich subprocest zaradit: védomi
emocionalni nespokojenosti, identifikaci problémové situace, popis situace, kritickou analyzu
situace, syntézu stavajictho a nového védéni a zhodnoceni a inovované nahlizeni situace
(podrobnéji viz tab. 2).

Tabulka 2 Reflektivni subprocesy obsazené ve zkoumanych teoretickych modelech reflektivni
praxe

Veédomi emocionalni
nespokojenosti
Identifikace problémové situace
Popis situace
Kriticka analyza situace
Syntéza stavajiciho a nového
veédeéni
Zhodnoceni a inovované
nahliZeni situace v budoucnosti

Atkins & Murphy (1994) X

Boud, Keogh, & Walker
(1985)

Dewey (1997, orig. 1910) X
Driscoll (2000)

Gibbs (1988) X X
Johns (1995, 2004)

Kolb (1984)

Mezirow (1990) X
Schoén (1983) X X X X

X X
X X
X X

X
X X

X X X X X X
X X X X X X

X
X

X X X X X X X

Pozn.: X oznacuje, Ze je urcity subproces v daném modelu obsazen.
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4 Zavér

V posteru jsme se pokusili nastinit jednotlivé modely reflektivni praxe nejcastéji uzivané
Vv oSetiovatelstvi a na jejich zéklad¢ popsat jednotlivé reflektivni subprocesy. V soucasné dob¢
pracujeme na vybéru a zdivodnéni vhodného teoretického modelu, operacionalizaci
jednotlivych procest a jejich vyzkumném uchopeni. Zakladni otazkou z pohledu sesterského
vzdélavani je, jak u (budoucich) sester podporovat utvareni a rozvijeni reflektivnich
subprocesti ve vysokoskolské vyuce oSetfovatelstvi.
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