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Abstrakt: Nase studie se zabyva vlivem intervencniho programu, ktery zahrnuje vybrané
psychomotorické aktivity, na pozornost déti mladsiho Skolniho véku. Jedna se o kvantitativné-
kvalitativni pfipadovou studii. Cilem préce je zaClenit prvky psychomotoriky do bézné vyuky
télesn¢ vychovy a ovéfit vliv intervencniho programu na pozornost déti mladSiho Skolniho
véku se syndromem ADHD. Jako metody sbéru dat jsme pouzili Test pozornosti d2, Ciselny
Ctverec a rozhovor. Pracovali jsme se skupinou 41 déti ve veéku 9 az 10 let, z ¢ehoz 4 z nich
trp€li syndromem ADHD. Testovali jsme zménu v koncentraci a rozsahu pozornosti pied a po
aplikaci interven¢niho programu. Zjistovali jsme pomoci pozorovani, rozhovort s détmi, jak
se zménila pozornost, vztah k pohybové aktivité a jiné projevy v oblasti psychiky u déti
S ADHD. Dosli jsme k zavéru, Ze psychomotorika ma pozitivni vliv na pozornost déti
mladSiho Skolniho v€ku se syndromem ADHD, u nichz se zména projevuje i v jinych
oblastech psychiky a chovani.

Klicova slova: psychomotorika, proZitek, osobnost, porucha pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD).

Abstract: Our study deals by the influence of the intervention program, which includes
special psychomotor activities, on the attention of younger school-aged children with ADHD.
Our contribution introduces quantitative-qualitative case study. The aim of the work is to
implement psychomotricity into physical education and validate impact of the intervention
program on attention of younger school-aged children with ADHD. We used the methods of
data collection Test of Attention d2, Test of Attention “Numerical Square”, interviews and
observation. We worked with the group of 41 children in the age of 9 to 10. Four of them
suffered from ADHD. We tested the change in concentration of the attention, change in
relationship to physical education before and after application of the intervention program.
We found out that concentration of attention were significantly improved at each child and
psychomotor activities had also other positive influence in different areas of psyche and
behavior for children.
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1 Uvod

Osobnosti je z psychologického hlediska kazdy, a ne pouze vyjimeéni lidé (Smékal, 2002).
Osobnost se utvaii za neustadlého vzajemného plisobeni vnitini genetické vybavy a vnéjsSich
podminek prostiedi. VyznaCuje se individualitou, jedinecnosti, organizovanosti,
integrovanosti (Nakonec¢ny, 2009).

Formovani ¢loveéka jako jedince a osobnosti predpoklada vzajemné dialektické ptisobeni dvou
pomérné samostatnych, ale vzijemné nerozlucné spjatych druhii vyvoje, a to vyvoje
biologického a vyvoje socialniho. Formovani ¢lovéka jako subjektu ¢innosti a jeho osobnosti
se uskute¢nuje v procesu socializace (Vygotskij, 2004).
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Smékal (2002) poukazuje na dtilezitost vnimat osobnost jako celek. Osobnost tedy v této praci
chdpeme jako souhrn vlastnosti, které reprezentuji celistvou individualitu konkrétniho
¢lovéka. Onen €lovEék je zaméfen na realizaci Zivotnich cili a rozvinuti svych potencialit a
predpokladi.

Osobnost ditéte mlad$iho $kolniho véku je vyrazné ovliviiovana prostfedim 3koly. Casto
teprve ve Skolnim prostiedi se projevi jisté nedostatky a problémy ve vyvoji. Nékteré z nich
vychéazeji z porovnavani se s ostatnimi zaky a potfebou uznani, pochvaly a piijeti. Praveé
détem s ADHD (poruchou pozornosti s hyperaktivitou) se uznani, podpory a pochvaly
dostdva pomérné ziidka. U uciteld nebyvaji pfili§ oblibeni, nebot’ jsou obvykle roztékani,
impulsivni a nepozorni. Casto zaZivaji kritiku, negativni hodnoceni. ADHD se vyznaluje
poruchou systému motorického, percepéniho, kognitivniho a behavioralniho. NaruSuje $kolni
vykonnost déti s normalnim intelektovym potencidlem. Mezi nejdalezitéjsi symptomy, které
predikuji vaznost syndromu ADHD, patii: nepozornost, emocionalni labilita a problémy
V chovani. Dalsi oblast, ktera byva ¢asto u ADHD naruSena je motorika, coZ situaci jesté vice
komplikuje (Brossard-Racine, 2011).

Jak uvadi Matéjcek (2005), netispéchy v pohybovych aktivitach, v télesné vychové jedinec
détska traumata a komplexy, které zptisobuji uzavirani do sebe, neurotické projevy.

Ve vykonové orientované spolecnosti maji tyto déti sniZenou Sanci na uspéch, pochvalu,
uznani. Psychomotorika coby nevykonnostné orientovana zdbavna pohybova vychova, jejimz
cilem neni vykon, ale proZitek z pohybu, se jevi jako vhodna forma stimulace rozvoje
osobnosti déti s poruchami pozornosti. Déti s ADHD zazivaji nejen ve Skole vysokou miru
stresu a nepiijeti. Vznikd zde potfeba podpory, vhodné motivace. (Blahutkova; 2007,
Travnikova, 2008; Dvotakova & Michalova, 2004; Kovarova, 2010).

Vyzkumny problém
e Jaky vliv ma psychomotoricky interven¢ni program na pozornost u déti s ADHD?
Cil préace

e (Cilem naseho vyzkumu je zaclenit prvky psychomotoriky do télesné vychovy na
zékladni Skole a ovéfit vliv psychomotorického programu na pozornost u déti
mladsiho Skolniho véku s ADHD.

Vyzkumné otazky

VOI1: Jak se zméni koncentrace a rozsah pozornosti u déti mladsiho Skolniho véku s ADHD
po provedeni interven¢niho programu?

VO2: Jak se zméni vztah k pohybové aktivité u déti s ADHD po provedeni intervenéniho
programu?
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2 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan od zafi 2011 do cervna 2012. Pfed zapocetim a po skonceni
intervencniho programu byla provedena vstupni a vystupni diagnostika. Intervencni program,
ktery zahrnoval psychomotorické aktivity, byl po souhlasu vedeni Skoly, ucitelti i zakonnych
zastupct, zaclenén do vyuky télesné vychovy 1 x tydné 45 minut. Celkem jsme provedli 30
lekci. Program obsahoval vybrané psychomotorické aktivity zamétfené predevSim na rozvoj
pozornosti, kreativity a celkové osobnosti dle vybranych publikaci (Blahutkova, 2007;
Dvotékova, 1995; Krej¢i, 2003; Szabova, 1999, atd.). Pracovali jsme s netradi¢nim nécinim,
jako je padak, nafukovaci balonky, PET lahve, vicka od PET lahvi, noviny, kelimky od
jogurtii. Casto jsme vyuzivali pro zvy$eni motivace hudbu.

3 Metodologicky ramec

Pro nasi studii jsme zvolili typ vyzkumného planu multikasuistickou ptipadovou studii. Vybér
souboru byl prosty zdmérny. Do vyzkumu jsme zahrnuli 4 respondenty. Mezi kritéria vybéru
jsme zatadili uc€ast v intervencnim programu alespoil ze 75 %, dle psychologickych vysetieni
vyskyt ADHD, vé€k mezi 9 az 10 lety, chlapec nebo divka. Pracovali jsme celkem se dvéma
ttidami (41 déti, praimérny veék 9,6 let), z nichz pravé 4 trpéli ADHD. Sbér dar probihal
pomoci testu pozornosti d2, Ciselného &étverce, pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru.

4 Vysledky |

Nejprve jsme provedli vyhodnoceni vstupni a vystupni diagnostiky Testu pozornosti d2 a
testu Ciselny &étverec u jednotlivych testovanych osob (TO). Potom jsme je porovnali mezi
sebou a dale je porovnali s primérem celé¢ skupiny, se kterou jsme pracovali (41 déti,
praumérny vék 9,6 let). Na nasledujicich grafech predkladame vysledky.

Porovnani vysledki v CV
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Obr. 1: Graf porovnani vysledkii celkového vykonu v Testu pozornosti d2
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Porovnani miry zlepSeniv CV
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Obr. 2: Graf miry zlepSeni v celkovém vykonu v Testu pozornosti d2

CV (HS) - celkovy vykon vyjadteny v hrubém skdru

CV (PE) - celkovy vykon vyjadteny v percentilech

CV1 - prumérny celkovy vykon v pretestu (v 1.méfeni)

CV2 - prumérny celkovy vykon v posttestu (2.méteni)

CVgits — rozdil v celkovém vykonu mezi 1. a 2. mé&fenim

EXxp — experimentalni skupina (41 dé€ti, primérny vek 9,6 let)

Mira zlepSeni — procentuelni vyjadieni zmény v primérném vykonu soustfedéni mezi 1. a 2. méfenim.
TO - testovana osoba

Z vySe uvedenych dat je patrné, Ze nejlepSiho vykonu v pretestu dosahla TO 1 (298 HS). Jeji
vykon byl lepsi 1 oproti priméru celé experimentalni skupiny. Naopak nejhorSiho vykonu
dosahl TO 2 (198 HS), ktery vSak zaroven dosahl nejvyssiho zlepseni (26,3 %) oproti
ostatnim TO a zaroven oproti primérnému zlepSeni celé skupiny. Kromé TO 1, kterd jiz
Vv pretestu méla vysoky skor v CV, doSlo u vSech TO k vyraznému zlep3eni a celkovy vykon
Vv posttestu se zlepsil. Krom& TO 1 byly vykony u ostatnich TO v pretestu podpramérné
vzhledem Kk priméru skupiny, v posttestu doSlo u vSech ke zlep3eni, ovSem vysledky
V posttestu se nachazely pod priimérem celé skupiny.

Porovnani vysledk( v primérném ¢ase
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Obr. 3: Graf porovnani vysledkii v priimérném case v testu Ciselny ¢tvereC
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Porovnani miry zlepSeni v primérném case
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Obr. 4: Graf porovnani miry zlepseni v primérném case v testu Ciselny ctverec

Vysvétlivky:

M — pramérny ¢as v testu Ciselny étverec

M1 (HS) — primérny ¢as v pretestu (1.testovani) vyjadieny v hrubém skéru (sekundach)

M1 (sten) — primérny ¢as v pretestu vyjadieny ve stenech

M2 (HS) — primérny ¢as v posttestu (2.testovani) vyjadieny v hrubém skoru (sekundéch)

M2 (sten) — primérny ¢as v posttestu vyjadieny ve stenech

Myifr (HS) — primérny rozdil mezi pretestem a posttestem v M

Mira zlepSeni — procentuelni vyjadieni zmény v primémém vykonu soustfedéni mezi 1. a 2. méfenim.
TO - testovana osoba

Z vySe uvedenych dat vyplyva, Ze nejlepSiho vykonu v pretestu v primérném case
doséhla TO 3 (32,1s). Jeji vykon byl nadprimérny jak ve vztahu k normé¢, tak ve vztahu
k priméru experimentalni skupiny. U TO 3 vSak nedoslo k témét zadnému zlepSeni. Nejhorsi
vykon v pretestu dosahla TO 2 (72,6s), jeji vykon odpovida podprimémému vykonu ve
vztahu k normé (sten 3) i k priméru experimentalni skupiny. Zaroven vSak TO 2 dosahla
nejvétsiho zlepSeni (29,5 %), jeji vykon v postestu odpovidal stenu 5, coz povazujeme za
prumérny vykon vzhledem k norm¢. VSechny TO krom¢ TO 3, jejiz vykon uz v pretestu byl
nadprimérny, dosahly vyrazného zlepSeni oproti primeéru ve skuping.

5 Vysledky Il

Na zdklad¢ analyzy rozhovoril a pozorovani jsme se snazili ziskat hlubsi informace a objevit
vyznamy, které se u déti nachazely v pozadi zjisténych Cisel.

Charakteristiky vzeslé z rozhovorti:
o zazitek Gspéchu v pohybové aktivité — pozitivni zpétna vazba,
e dilezitost pohybové aktivity, ktera neni orientovana na vykon,

e subjektivné nizsi mira stresu v pribéhu hodiny télesné vychovy.
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Charakteristiky vzeslé z pozorovani

e pozvolné projevovani zajmu o Cinnost.

e Zvyseni doby soustfedéni u konkrétnich ¢innosti.

e Dilezitost pozitivniho prozitku v prubéhu hodiny télesné vychovy.
6 Zavér

Dosli jsme k zavéru, ze prvky psychomotoriky zaclenéné do hodin télesné vychovy na
zakladni Skole maji pozitivni vliv na zlepSeni koncentrace a rozsahu pozornosti u déti
mladSiho Skolniho véku s ADHD. U vSech déti doslo po aplikaci interven¢niho programu ke
zlepseni ve vSech skorech testi pozornosti. Dale jsme dosli k zavéru, ze u déti doslo ke zméné
vztahu k pohybové aktivité na zakladé charakteristik vzeSlych z pozorovani a rozhovord. Z
Setfteni nam vyplynuly vyznamy: dilezitost prozitku, absence orientace na vykon, pocit
uspéchu v pohybovych aktivitach, snizeni miry stresu, oblibenost hry. Déti obecné byvaji
nejen v hodinach télesné vychovy stresované vykonem, coz miize zvySovat napéti, stres a
odmitani ucasti na pohybovych aktivitich. Vznik4a zde tedy potfeba podpory, motivace a
zaclenéni také ne vykonové orientované aktivity do bézné vyuky. Psychomotorika nema za cil
nahradit béZnou télesnou vychovu, ale jeji zapojeni do vyuky ma nejen pro déti s ADHD
velky vyznam. DéEti v bézné télesné vychoveé netispésné a odstrkované maji najednou Sanci
zazit pocit uspéchu, ptijemného prozitku, zaclenéni do kolektivu, coz ma pozitivni vliv na
jejich vztah k pohybu a celkovy vyvoj viibec.

Samoziejmé je vtomto ohledu je potieba dal§iho hlubsiho kvalitativné orientovaného
vyzkumu, abychom objevili dal§i vyznamy, které jsou skryty za ¢isly namétené testy a vice
pochopily faktory, které ovliviiuji osobnost ditéte.
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