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Abstrakt: Prispévek informuje o vyzkumu mapujicim skladbu a organizaci
odpoledniho, vecerniho, vikendového a prazdninového casu déti mladsiho
Skolniho véku.
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Abstract: The contribution informs of the research describing primary
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1 Uvod a cil vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni mezi zaky primarni Skoly je zacileno na mapovani
naplné odpoledniho, vecerniho a vikendového c¢asu a na cas letnich
prazdnin. Je soucasti vyzkumného zaméru MSM0021620862 ,Ucitelska
profese v ménicich se pozadavcich na vzdélavani®. Obsahové navazuje na
vyzkumné sondy zivotniho stylu déti v matefské a primarni Skole
predstavené na konferenci CAPV v roce 2008'. Tyto sondy umoznily
popsat typicky, prevazujici rezim v organizaci vSedniho dne, v traveni
casu s rodinou o vikendech a o prazdninach. Upozornily i na vyhranéng,
méne Casté pripady. Ve zde referovaném dotaznikovém Setreni Slo o
ovéreni spektra Cinnosti 9 - 11letych déti mimo jejich Skolni vyuku na
vét$im vzorku respondentt. PFedpokladali jsme zachyceni aktivit, které si
déti uvédomuji jako ty, jimiz se nejvice zabyvaji. ObecnéjsSim vyzkumnym
ramcem, knémuz se tato sonda vztahuje, je ovlivhovani svéta
souCasnych déti aktivitami, kterym se nejvice vénuji. At uz jsou pro né
pfimo uréeny (napfr. krouzky) nebo které vstupuji do jejich mimoskolniho
¢asu jako disledek rezimu dne dnedni spide typické rodiny.

2 Charakteristika vyzkumu

Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 1281 2akd za 62 zakladnich kol (z toho
43 prazskych, 10 ze Stredoceského kraje a po 1 - 2 Skolach z dalSich
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Ceskych regionl, pouze 1 &kola ma za zfizovatele cirkev, ostatni $koly
jsou statni, 20 skol ma 11 trfid a méné, 31 skol 12 - 18 trid, 11 skol 21 -
29 tfid).

16% 23k0 respondentd navstévovalo treti ro¢nik, 52% ¢&tvrty roénik a
31% rocnik paty.

Nejvice zakl (387, tj. 30%) pochdzelo ze stari zastavby mésta s poétem
obyvatel nad 100 000, nejméné (18, tj. 1%) z obce s poctem obyvatel
mensim nez 1000.

Hlavni metodou Setreni byl dotaznik obsahujici 4 polozky uzavrené,
6 polouzavfenych a 2 oteviené. Tazateli souboru déti mladSiho Skolniho
véku byli studenti ucitelstvi pro 1. stupen ZS. Ti své subjektivni dojmy a
Udaje dokreslujici obraz o Zzivoté dnesnich déti nakonec zachycovali
formou eseje.

3 Krouzky

Graf ¢. 1: Navstévujes néjaké krouzky?
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NejcCastéji navstévovanymi krouzky jsou krouzky sportovni, navstévuje je
808, tj. 62% zakl. Nejobliben&j&im sportem je fotbal, jak uvadi 120 (tj.
9% zakl), Do sportovnich krouzkd Zaci zaradili i tanec, taneéni krouzky
obsadily co do ¢etnosti druhé misto (119, tj. 9% 2akd), nabidka taneé&nich
krouzkld je velmi pestrd (hip hop, street dance, disco dance, mazoretky,
popbalet, step, tanec scénicky, irsky, latinsko-americky, folklorni,
rokenrolovy i bfidni). Na tfetim misté najdeme tenis (103, tj. 8% 23akd),
na ¢tvrtém florbal (95, tj. 7% 23akd), na patém aerobik (60, tj. 5% 2akd),
Sesté je plavani (56, tj. 4% 23ku). Pak jsou jiz Eetnosti Umé&rné pestrosti
nabidek (73 druhl krouzkd - napf. judo, karate, taeckwondo, tai-¢i, kung-



fu, kick box, ale i basketbal, volejbal, hokej, golf. 175 (tj. 14%) 2akd
navétévuje 2 sportovni krouzky, 40 (tj. 3%) 24k krouzky 3, vyjimeéné
najdeme i zaky, ktefi uvedli kombinaci 4 i 5 sportovnich krouzkd.
Zajimavé je, Ze jen polovina 2akl krouZek navétévuje rdda. Graf doklada,
Ze tato tvrzeni zaci vykazuji bez ohledu na obsah krouzku.

Na druhém misté co do navstévnosti najdeme krouzky hudebni (358, tj.
28% 2aku). Nejéasté&ji hraji déti na klavir (119, tj. 9% z4ak{), nasledné na
flétnu (89, tj. 7% zakQ) a kytaru (74, tj. 6% 2akl). 71 (tj. 5,5%) 23kl se
vénuje zpévu (prevazné sborovému), hra na ostatni nastroje (bici,
klarinet, violoncello, akordeon, hoboj) je =zastoupena rovnomérné
(s mirnou pFfevahou housli). 51 ?3kd navétévuje 2 hudebni krouzky,
7 24kl zvlddne krouzky 3.

Krouzky vytvarné uvadi 217 (tj. 17%) zakQ, keramiku 179 (tj. 14%) zaka.
Angli¢tiné se vénuje 192 (tj. 15%) zakl, 1% 2akd némciné, taktéz
1% francouzstingé, mezi uvadénymi jazyky najdeme fragmentarné i
Spanélstinu, italStinu, nechybi ani japonstina.

Krouzek poditacd uvadi 179 (14%) zak{, dramaticky 77 (tj. 6%).

V odpovédich s oznacenim jiné najdeme pomérné velky pocet Uzce
specializovanych krouzkl a jinych aktivit, napf. biofeedback, dabing,
ekologické praktikum, hry a hlavolamy, letecti modelari, oddil
experimentalni archeologie, Sperkarstvi, psani na pocitaci, teraristika,
tvorba filmu. V&t$i Eetnosti mUZeme zaznamenat u krouzk{ etiky, Sachd,
véelafQ, ptipravy na gymndazium, dyslektickych.

Podle dat ziskanych z naseho vyzkumného souboru miZeme konstatovat,
7e navstéva krouzkd vykazuje jistou variabilitu kvantitativni i obsahovou
(presto prevazuji tradicni vychovy - télesna, hudebni, vytvarna, konkrétné
v tomto poradi, sporty nejcastéji pravdépodobné proto, ze existuje
nejvétsi nabidka plosna i diferencovana).

V nami oslovenych tfidach jsou Zaci s vét§im poétem rlznych druhd
zdjmovych krouzkd i zaci jednostranné se vénujici urité &innosti.

Nenasli jsme shodu realizované cinnosti s jeji oblibou. Extenzita
realizovanych cinnosti oblibu vyrazné prevysSuje. Jsme si ovSsem védomi
toho, Ze svoboda cinnosti ve volném case je relativni, Zze Zaci mohou
vykonavat jen ty, ke kterym maji objektivhi podminky, ze rozsah
eventualit je podminén rodinnymi mozZnostmi, rozmanitymi vnéjsimi i
vnitfFnimi determinanty.



4 Odpoledni a vecCerni Cas
4.1 Odpoledne vsedniho dne

Graf €. 2: Co délas odpoledne po skole?
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Odpoledne je kromé& navétévy krouzkl (61%) ve sledované vékové
skupiné vénovano predev&im ptipravé do &koly a domacim Ukoldm (69%).
Déti si také chodi hrat ven (56%). Nasleduje sledovani televize (48%)
nebo hrani na pocitadi (46%). Kazda z téchto cCinnosti zabira priblizné
stejny cCas jako Cetba (45%). Hra s nékym jinym (39%); (kamaradem,
apod.) nebo sourozencem (36%) je dalSi v poradi. Hra v osamoceni je
méné Castd, ale patii mezi obvyklé ¢innosti (23%). Kromé uvedenych typl
¢innosti je 24% aktivit obsazeno v ,déldm néco jiného“ (obsah ,jiného"
v této sondé nevyhodnocujeme). Nejméné casu pripadd na hru s rodici
(16%). Co z uvedeného vyplyva? ProtoZe nabidky odpovédi v dotazniku
byly vytvoreny na zakladé rozhovoru s zaky v roce 2008, pokryvaji Skalu
nejéast&jdich &innosti déti ve viedni odpoledne. Otdzkou zUstava, jestli ¢as



straveny pripravou na skolu je skute¢né nejvétsi, nebo jestli je jen détmi
nejvice uveédomovany Vv souvislosti se Skolnimi povinnostmi. Za
pripomenuti stoji téz skutecnost, ze Setreni probihalo ve Skole, priprava na
Skolu proto mohla byt vice asociovana. Vliv pocitacovych cinnosti a
sledovani televize na déti v tomto vyzkumu je prokazan, otazkou je jeho
nadmeérnost. Ukazuje se, Ze v této vékové skupin€ je srovnatelng, byt
prece jen o néco méné, c¢asu vénovano cCetbé. Cas straveny s rodici
odpoledne nad spolec¢nou hrou je spiSe vzacnosti, ale neni vyjimkou, patri
do odpoledniho spektra.

4.2 Vecer vsedniho dne

Graf ¢. 3: Co nejcastéji délavate doma pred spanim?
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Mapovani vecernich cinnosti spocivalo ve vybéru pouze jedné a sice
nejcastéjsi cinnosti z nabidek sestavenych taktéz podle predchozi
vyzkumné sondy (2008). Z grafu vyplyva, Ze jednoznac¢né dominuje
sledovani televize (46%), témé&r polovina respondentd se nejéastéji pred
spanim diva pravé na televizi. To posouva otazku nadmérného vlivu
tohoto média na déti spiSe ke kladné odpovédi. Priblizné tretina
respondentd se vénuje ¢etb& (celkem 30%), déti v tomto véku si uz vice
¢tou samy (27%), méné jim ctou rodiCe (3%). Vecer je spiSe okrajové
vyplnén i spole¢cnym povidanim (8%), spolecenskymi hrami (5%) a
dalsimi ¢innostmi (9%).



5 Vikendy

Graf €. 4: Co nejCastéji délavate v sobotu a nedéli?
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Z pilotaze sSetreni vyplynulo, ze déti na 1. stupni nerozhoduji o naplni
vikendu a nemaji predem predstavu o tom, co budou délat. Aktualni data
vypovidaji o tom, ze 70% déti si o vikendu hraje venku. Oblibené jsou i
spole¢né rodinné vylety (pési nebo na kole - 61%). Casté jsou také
navétévy prarodi¢d (49%) a sledovani televize (49%). O vikendech déti i
vice pomahaji (napr. s uklidem - 47%). Rodiny s détmi mladsiho Skolniho
véku vyuZivaji vikendl k rekreaénim pobytim na chatdch & chalupach
(43%), ale také ke spoleénym nakuplm (43%). V oteviené poloZce jejich
vikendovych cinnosti se nejcastéji objevila odpovéd ucim se (hlavné
matematiku), varime (s maminkou) a vencim ¢i vencime psa. Vyjimecné
se zde objevily vypravy se skautem, sportovni zavody a navstéva kostela.
MOzeme se tedy domnivat, Zze typologie vikendovych ¢&innosti déti zavisi
predevsim na Zivotnim stylu rodiny.



6 Letni prazdniny

Graf ¢. 5: Co délate o velkych prazdninach?
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Dotaznikova polozka ,Co délate o velkych prazdninach?" pozadovala
oznacit vSe, co si déti vyraznéji uvédomuji jako napln svého casu
o hlavnich prazdninach, z nabidek opét vygenerovanych jako obvyklé letni
aktivity sondou z roku 2008. Predpokldadame, Ze oznaceny jsou pravé ty
¢innosti, které détem nejvice utkvély v paméti, maji s nimi spojeny
zazitky a jsou jimi proto pravdépodobné vice ovlivhovany. Z tohoto
hlediska je zfejmé& nejpodstatn&jdi zménou zaZitych vzorch zahraniéni
dovolena (68%), udaj ukazuje i to, ze znacna c¢ast rodin ve sledovaném
vzorku travi dovolenou za hranicemi, mensi cast v tuzemsku (44%).
ZpUsob zadani polozky v8ak neumoZfiuje rozlidit, zda rodina vyjizdi na oba
typy dovolené, zahranicni i tuzemskou, nebo jen na jeden z nich. Pomérné
velkou ¢ast Casu déti trdvi u prarodi¢d (59%), na chalup& nebo chatg,
zfejmé s rodi¢i nebo prarodiCi (51%) a srovnatelné i na letnim tabore
(52%). Jsou ale i déti, které celé prazdniny travi doma (7%). ,Délame
néco jiného" (28%) je polozka, kterd zachycuje rdzné, avdak méné
typické cCinnosti (sportovni soustredéni, apod.).



7 Zaveér

Vyzkum prokazal, ze lze predpokladat znacny vliv televize na déti na
primarni Skole. V celkové skladbé odpoledniho a zejména vecerniho casu
zabira pomérné velkou Cast. A to zfejmé i v téch rodinach, kde je snaha
regulovat Cas déti straveny u pocitace. Nelze vsak fici, ze by dnes stale
diskutovana snizena cetba déti byla pocditacem a televizi vyraznéji
utlumovana. V porovnani s Casem u pocitaCe a televize v odpolednich
hodinach, je méné prostoru pro hru venku s kamarady. Cas déti je vice
délen do rizenych cinnosti (krouzky) a do spiSe pasivnich cinnosti pod
vlivem médii. Z danych udaju vyplyva i smé&r mozné dalsi konkretizace
sledovani vlivl na déti a détské skupiny - zjitovani skladby sledovanych
televiznich pofadl a poéitatovych ¢innosti, pfipadné i &etby. S rodi¢i jsou
odpoledne déti zfrejmé méné nebo pro né tento ¢as neni popsatelny jako
¢innost ve volném &ase (nakupy, cesta domd, apod.).

Traveni letnich prazdnin détmi je rozvrzeno mezi rodinnou dovolenou
(vyrazné procento rodin vyjizdi do zahraniéi), pobyt na chaté nebo
chalup&, pobyt u prarodi¢i a na détském tabofe. 7% z celkového vzorku
respondentd, coZ je 89 déti, véak neodjizdi nikam, travi ¢as doma, a ztraci
Sanci ziskat srovnatelné zazitky s vétdinou svych vrstevnikl. Toto
procento je vyznamné i z hlediska sledované lokality, prevazné Praha a
StredocCesky kraj, kde se da predpokladat relativné nizsi podil socialné
znevyhodnénych nebo socialné vyloucenych rodin oproti jinym lokalitam
v republice. Smér dalSiho vyzkumu by mohl zacilit v téchto souvislostech
na charakter zaZitk( a zku&enosti, které si déti z prazdnin odnaseji a které
jsou schopny a ochotny komunikovat. Lze se i tazat, do jaké miry tyto
zazitky ovliviiuji socialni status v détské skupiné (Skolni tfidé), atd.
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