DIALOGICKE JEDNANI
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Abstrakt: Prispévek je reflexi na studijni zkuSenosti pri studiu
nepredmétné discipliny "dialogické jednani s vnitfnim partnerem" z pozice
studenta. Predstavuje dialogické jednani jako disciplinu intervenujici do
osobnostni pripravy pedagoga. Formou pétileté kasuistiky reflektuje
kvalitativni zmény ve zkouseni, v pristupu k verejnému vystupovani a
k pedagogické praxi.
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Abstract: This report is a reflection of the student’s educational
experience of studying a specific, ‘afield’ discipline Acting with the Inner
Partner. It represents Acting with the Inner Partner as a discipline that
intervenes into the personal growth of a teacher. During last five years the
qualitative changes in experimenting and attitude toward public
performance and pedagogical practice have been reflected.
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1 Uvodem

Plsobim na katedife pedagogiky a psychologie Jihodeské univerzity jako
interni doktorand se zajmem o psychosomatické discipliny. ,Dialogické
jednani s vnitfnim partnerem™ mé potkalo jiz davno - jako disciplinu jsem
ji potkal spiSe ja, a to pred péti roky diky MgA. Stanislavu Sudovi, Ph.D.
Na pocatcich neslo ani priliS o jednani (nazvéme to bez obalu nepoeticky
trapenim) a mdj ,vnitfni partner" byl (a je) ke mné &asto maceSsky
nepartnersky.

To, e v tomto trochu netradi¢nim studiu pokracuji ma ale své divody -
v zivoté jsem se necitil za svou studijni cestu tak odpovédny.

2 Etapy zkouseni

2.1 Obdobi soku (prvni rok)
(Videonahravka 1.: ,Zacinajici studenti")

Z reflexe: duben 2006




»Tak — jdeme na to!! Postavite se pred ostatni a timto ze sebe shodite vse.
Nahota znervdzriuje - srdce tluce, ruce se poti a krecovité chyta jedna
druhou, télo se krouti...nahle se pristihnete, Zze ze sebe vydavate jakysi
krecovity smich - smutné jaksi, ale pomaha to. ,Jako blbec", myslite si.
,Néco rekni", naseptava ten druhy ve vas. ,TAK JA SI TEDA PRIPADAM
JAKO BLBEC!!", svéfite se spoluzakim s jdete si sednout za doprovodu
smichu ostatnich - ne smichu vysmésného, ale zucastnéného..."

Po podivném nainstruovani (,jdéte do prostoru pred divaky a nechte se")
jsem poprvé okusil zazitek tzv. ,verejné samoty" (termin herce
Stanislavského), tedy vystoupit pred ostatni a jednat v prostoru, ,jako by
tam ti druzi nebyli*. Ma nervozita je jesté podporena okem kamery. Na
~place”™ jsem myslim...deset vterin? Ohromné dlouhd doba. Situaci ale
pfijimam, nebojkotuji ji. Soudasti zkoudeni bylo téZ pribé&zné psani
sebereflexe. Napsal jsem ji az po semestru - formalné, z povinnosti.

2.2 Obdobi loutkové (druhy rok)

(Videonahravka 2.: ,Lyzaf (ilustrace mechani¢nosti mych pohyb())
Z reflexe: kvéten 2007

,Pokrok tu je. Zcela urcité. Ale-myslim, Ze to chce vice ¢asu. Chtél bych
dosahnout toho, vystoupit a nestresovat se. Mit jakési viastni uvédoméni
0 sobé, coZ svym zplsobem dodava onen klid.“

Nyni, pri citovani ze sebereflexe mam opravdovou radost, ze zni vcelku
optimisticky. Jesté k tomu reflektovani - prvni reflexe méli rozsah ,az"
k péti fadkim. Ten ale rostl tim, jak pfibyvalo pokusl ze zkou$eni, a to
priblizné k péti strankam.

Rozhodl jsem se, Ze budu v D] pokracovat. Je to jediny nepovinny
pfedmét, kterému rad vénuji sv(j studentsky ¢as. Skupina zkousejicich
zadina byt oborové rtiznoroda, ale stmelena zajmem o to, ,co to vlastné je
a k ¢emu?" - takto to bylo alespori v mém pripadé.

Vlastni zkouseni D] mé vtomto obdobi bavi, zajima a provokuje
k opakovani. Jsem toho nazoru, ze jde o predvadeéni ,co vSechno umim?®,
Ze je potreba objevit ,figle a navody" k Uspéchu v nepfipravené situaci,
hleddm uzitek z D] jako z instrumentalni discipliny pro pedagogickou praxi
(jsem prece na pedagogické sSkole!). Trochu mé ale mate to, ze Uplné
presné nevim, co mam ,na place" délat, to mi nikdo jesté poradné nerekl!

Mnohem vice se soustfedim na divaky, nez sam na sebe (kaSpareni).
VSechny myslenkové konstrukty k pomysiné Uspésnosti jsou ale zabijeny
delSim intervalem ,na place". ,Nic nefunguje." Na konci semestru rostou
pochybnosti, zda ma smys/ pokraCovat dale. Pravé ony pochybnosti
paradoxné udrzuji mdj zajem.




Videonahravky ilustruji jeden z mych velkych blokl, ktery nyni
subjektivné vnimam jako neschopnost registrovat télovou dynamiku.
Mimovolné pohyby konéetin jsem bud’ vibec nezaregistroval a pokud ano,
odmital jsem je ze strachu opustit, variovat, pozménit tak, aby byly
trefené k objevené figure. Jesté jsem také nevédél, Ze abych védél, co
mluvim, musim také (a nejprve) poslouchat.

2.3 Obdobi nejistého experimentovani (treti rok)

(Videonahravka 3.: ,Hlasovy experiment")

Na fakulté pedagogiky a psychologie JU je jiz podhoubi studentl, ktefi se
chtéji vénovat D] jako kondi¢ni discipliné. Vznikaji tedy tzv. ,Divadelni
autorskych textl, ze kterych také sestavujeme predstaveni ve
Studentském univerzitnim divadle. V té dobé se orientuji predevsim na
psani, D] je az na druhém misté. Psani (a samozfejmé i prezentace)
mnohem méné stresuje — text je hmatatelnym artefaktem - tedy jistou
zarukou. Jesté netusim, Ze setkani nad textem s ,divaky" (ostatnimi
studenty) je téz esenci studia DJ]. Pozdé&ji nachazim mezi D] a ,Autorskym
Ctenim" urcité analogie.

Z reflexe: prosinec 2008 (po predstaveni):

»...ten prvni text - ja jsem byl uplné vedle. Asi jsem se neslysel, nebo co,
vsechno bylo nastavené jako obvykle, ale najednou mé znervdoznélo, Ze se
to vidbec nevraci. Vibec jsem nevédél, co se déje. Hnalo se to nékam do
prazdné hlubiny. Asi jsem mél pridat na hlase, nebo pomaleji, nevim. Ten
druhy text byl lepsi, ale také to nebylo ono. A je to zalezitost toho
prednesu, po vcerejsku to vim urcité. Zkusim k tomu prichazet odjinud.

Vy vite, Ze ja mam radsi to psani - pfi DJ to u mé chodi z malinkatého
kopecka a zase do malinkatého kopecka - ale uz se k tomu stavim tak, ze
ten Uspéch spise nepfijde, takze mdzu alespori zkouset, co to hodi.
Myslim, Ze jsem asi moc rychly.

Nicméné - kdyz se nékdy povede - nedej boze! - improvizace, je to
opravdu parada..."

Po klicovém vystoupeni s vlastnim textem pred neznamé publikum jsem si
uvédomil, jak velmi zdlezi na napojeni mezi divaky a aktérem, aby text
byl sdélnym, srozumitelnym. Texty se vyvijeji a velmi mé uklidiiuje zpétna
vazba od ostatnich studujicich-divdkd. Text se po precteni vétdinou
vyjasni. V tuto chvili také zac¢indm chapat samotny smysl sebereflexe pro
mé studium - rozplétd a organizuje zku$enost. Spontanné dostavam chut
ke shrnuti myslenek o mé soucasné kondici pfi verejném vystoupeni. Tim
vznika esej, jejiz tématika presahuje sebereflexe predchazejici.




Kdyz se nyni divdm na pofizenou videonahravku z této doby, vidim
zejména prvni kri¢ky k tomu, co S. Suda vzdy nazyval ,troufnuti si*. Ono
Jtroufnuti si*, tedy hlasovy experiment mé tehdy dostatecné podésil.

2.4 Obdobi ,.kondic¢ni houpacky" (ctvrty rok)

(Videonahravka 4.: ,Trapeni®)

Sebereflexe jiz chdpu jako pfirozeny zplsob studia - nejsou povinné, jsou
volbou, odpovédnosti. Presahuji jiz samotné zkouseni DJ], predevSim
v nich hledam odpovédi na vztahové zalezitosti mezi D] a pedagogickou
praxi (v této dobé pracuji pri studiu jako suplent za dlouhodobé nemocnou
pedagozku a zazivam klasické Soky zacinajiciho; ucitele).

Citace z reflexe: kvéten 2009

,Dalsi krize. Ne jedna. Objevuji se u mé periodicky, vzdy po vycerpani
néjaké etapy, po kricku vpred, vzdy v DJ, v textech pouze okrajové. To je
dalsi dikaz o primocarosti DJ. Uspokojuji se, Ze je to pfechodem do dalsi
faze studia.

Krize souvisi s neuspokojenim - pri DJ se objevuji télové impulsy - vSimnu
si jich, zkusim je prozkoumat, ale odhazuji jako neplatné, neuziteCné,
brzdici - nezajimaji mé, kdyz uz si jich tedy vsimnu. Kdyz neuspokoji prvni
impuls, neuspokoji ani dalsi, vrsi se a cykluji.

Objevuje se mi ndznak postoje, figury a ja zjistuji, Ze jsem vlastné jesté
nikdy nemél odvahu figuru prijmout. Jen osahat zvenci a utéct od ni. Toto
se mi povede az ve zkouseni ve dvojici, jednou jedinkrat, poté zase
dlouho nic. Domnivam se, Ze pFijmuti figury znamena dalsi podminiujici
krok ve vyvoji viastniho studia.

Pomohlo mi popovidat si o tom s Vami (S. Suda) a rekl jste mi: ,Pepicku,
partner nemusi byt jen jeden a nemusi se chovat partnersky....Nechme
tedy mozna pristé mluvit toho partnerského."™ Na pristim setkani jsme na
sebe (s vnitfnim partnerem) hodnéjsi... PFemyslim o sobé. Zjistuji, Ze je to
dobré. ProtozZe jsme, Pepicku, na sebe hodnéjsi? Otazka pro mne.

Zjistujeme, Ze toto je jedna z cest ke studiu (sebereflexe), neni to
v Zddném z ndvodd, moznd neni to stéZejni ani v Zadné sebefundovanéjsi
radé. Je to v nds a pojdme to objevit, protoZe ted uz jsme u zazitkG pfi
zkouseni. Protoze zazitek ze studia vznika, pokud je zkouseni jiz védomé.
Védomé experimentujici s tim co je. Jsme my, prostor, ktery je pratelsky
a cas. D] mé zaclina pohlcovat a ménit. Otevira se mi novy pohled na
souvislosti. Ten novy pohled je totiz tak pFirozeny a nekriticky a pfitom je
protipdlem.

DJ se pro mé timto stava stejné hodnotné jako autorské cCteni, zajima mé
stejnou mérou. Naprosté pohlceni. Zjistuji, Ze DJ je meznikem celého
mého tydne.




Zvlastni véc: zacind se objevovat hra. Jen tak mimochodem. Objevuji ji
predevsim ve zkouseni ve dvojici, pfi samotném DJ jsem prilis zahlcen
vlastnimi projevy. Pri dvojicich se soustredim i na druhého-reagujeme na
sebe a vznika hra, opravdova hra, neinstruovana, nekonstruovana. Pokud
se povede, je to zazitek. Opét zazitek..."

Paklize bych mohl néjak okomentovat videonahravku z tohoto obdobi,
tedy pravé momenty zretelné prevladajici, kdy se opravdu jednani nedari,
musim poznamenat, ze neuspéch je u mé zcela normalni. Vétsinou je tato
faze nastartovana tim, Ze mozek je rychlejSi nez télo a myslenkové
konstrukty rozbijeji komentovanim jakykoliv pokus o to, uzit si figuru,
které na ,place® vznikla. Jak je vidno, mudj mozek figuru vnitfnim
monologem podrobil tak dlkladné analyze, aZ se, chudak, rozplynula pod
navalem nelprosnych logickych argumentl - téch, které nadeptavaji, ze
tohle, nebo tamto se neslusi, ze je to trapné, netrefené.. Mam k tomu
sklony. Hra si se mnou nehraje. A ja se ji nedivim.

3 Misto zaveéru - soucasnost

Tak dlouho jsem konstruoval néjaké fraze o ,otevieném konci*, az jsem
zacCal byt opravdu nespokojeny. Zrejmé asi bude Uplné nejlepsi nechat
mluvit mou posledni reflexi: duben 2010

,T0, co se mi zrejmé nedari nikdy vyliCit je ta cesta hledani, hledani po
smyslu svého pocinani. Ted” mé napadlo, opravdu trklo, Ze dialogické
jednani se u mé stalo potrebou, potrebou k onomu hledani, ke zméné
pfistupu - jako k hledani mozZnosti, k otevienosti vi¢&i impulsim ,zvenci
(coZ mdZe byt od prostoru, jiného ¢lovéka, snad i od viastniho téla). DJ
mé vlastné naplno chytlo az v tomto momenté. Az pri prekopani nazirani
na vlastni snazeni, hledani slov (sebereflexe), pojmenovani slozitosti
vztahl mezi prostfedim a sebou samym, vztahdm. VztahGm. Vztahdm.
Souvztaznosti. Dialogicnosti.

Moznost zkouseni v prostoru je u mé tvrdé vydrena. Nemam k tomu moc
talentu, nic mi neslo samo od sebe. Ale véfim, Ze kdybych se podival do
prvnich reflexi bude tam ta pout a prace vidét, zména a objevovani.
Rostouci spokojenost a naopak vztekani se, zoufani si a nadavani.
Melancholie a euforie. Ale - myslim, Ze za celou tu dobu zkouseni jsem
neztratil nikdy chut nechat toho (coZ neplati u jinych z mych aktivit). A
vsechno v téch reflexich (a samoziejmé i videonahravkach) je MOJE. Moje
a vlastni - nic neukradené, neprejaté, nepripravené, nenalhané a ja si
klidné midzu dupnout a fict si: ,KdyZ nic, tak s timhle jsi si musel projit
sam, no ne? A kazdy ten text jsi taky napsal ty. A precetl sam! Uplné."
Tak. To by bylo.

A k tém studijnim prioritam: prosté pokracovat. Nenapadaji mé zadné
jiné. Jet v tom a objevovat, zkoumat, viak je rozjety. Zajima mé spoustu
véci a lidé, kteri prochazeji podobnou a také svou cestou zkouseni a
radosti a také (predevsim a bohuzel) neuspéchu jako ja.




Taky mam pocit, ze ,studovani*, pohled na studium se pro mé trochu
zmeénil. Vlastné jsem na nejvic véci prisel, kdyz jsme spolu (se S. Sudou)
LJjen tak™ mluvili... Studium je pro mé nyni i to, Ze piSu pravé ted’ to, co
pisu. A také je to MOJE. A vznika opét néco nového, za ¢im se zase budu
moci ohlédnout. Ma to cenu, smysl."
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