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Abstrakt: Autorky prezentuji vyzkumny zamér mezinarodniho vyzkumu,
jehoz cilem je objektivnhé ovérit a vyhodnotit uUcdinnost Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a jeho dopad na uroven
pripravenosti déti pro Uspésné zahajeni povinné skolni dochazky, a to
s ohledem na pohlavi a pripadné handicapy. Snahou autorek je postupné
zpracovat komplexni pedagogicko-psychologicko-specialni pohled na
moznost predskolniho vzdélavani pozitivné ovlivnit vstup ditéte do Skoly
v CR. Prostfednictvim jednotné testové baterie je realizovédno Setfeni
zamérené na skolni pripravenost ve vybranych zemich Evropské unie a
ziskana data budou komparovana.
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Abstract: Educational-psychological apspects of readiness for beginning
of school atendance. The authors present results of international research
aimed at measurement and assessment of both the affects of Framework
Education Programme for Preschool Education and its impact on
children s readiness for successful beginning of school attendance (with
respect to gender and possible handicaps) in an objective way. To
compile complex educational-psychological-special view on the possibility
of preschool education to positively influence child’s start of school
attendance in the Czech Republic. By means of unified set of tests to carry
out a research aimed at school readiness in particular countries of
European Union and to compare the gained data.
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1 Uvod

Pocatek sSkolniho véku spojeny s nastupem do prvni tfidy, spolecensky
obecné ocenované instituce Skoly, patfi k vyznamnym meznikdm v Zivoté
kazdého ditéte. Skola od polatku svého pusobeni podstatné zasdhne do
prozivani dalSiho zivota ditéte, v mnoha ohledech zasadné ovliviiuje rozvoj
détské osobnosti. Dité zde musi prokazat své kompetence, soustavné
pracovat a plnit povinnosti, o¢ekava se od néj, ze ve Skole uspéje, prosadi
se svym vykonem. Selhdni ve &8kole se muZe negativhé odrazit jak
v sebepojeti ditéte, tak v jeho socialnich vztazich, v jeho postoji k uceni,
ke vzdélani a da se frici, ze ovliviuje celkové jeho dalSi zivotni cestu.



S postupnym zvy$ovanim ndrokl na vzdélani stoupd i zajem o vdechny
faktory, které mohou mit podil na mire UspésSnosti vyrovnavani se
s pozadavky skoly.

Doba nastupu do $koly nebyva stanovovéna v rliznych zemich nahodné.
Je plné prizplsobena charakteristickym rysdm $kolského vzdé&lavaciho
systému dané spolecnosti (nejcastéji Skolské systémy urcuji vék nastupu
do skoly mezi 5.- 8. rokem véku ditéte). Tésné pred vstupem do sSkoly
dochdzi v organismu ditéte a jeho psychice k radé vyvojovych zmén.
Vétdina z nich je pro zvladani pozadavkl systematického vzdé&lavani
podstatna. Vzhledem k jejich zavislosti na mechanismech zrani a uceni
predstavuji zaklad pro tzv. sSkolni zralost Ci pripravenost pro vstup do
skoly. Jedna se o pojmy vymezované vyvojové psychologickou literaturou
praveé v souvislosti s mirou Uspésnosti zaskoleni ditéte.

2 Skolni zralost - pripravenost ditéte pro vstup do
skoly - teoreticka vychodiska

Problematika Skolni zralosti neusla pozornosti jiz J. A. Komenského, ktery
stanovil Sesty rok ditéte jako nejvhodnéjsi pro zahajeni Skolni dochazky a
zaroven také upozornil na moznou ,nezralost" nékterych déti (znama je
jeho metafora o ,koniCkovi pFilis casné zaprazeném, jenZz zemdlen byva,
ale das-li mu Cas k vymrsténi se, potahne tim silnéji a nahradi vsecko"
J. A. Komensky). Lze zobecnit, ze nastup do Skoly je vaznou zménou
v celém zplsobu Zivota ditéte a pro vétdinu déti znamend znaénou zatéz.
Dité, doposud prevazné si hrajici, je nahle tlateno k soustavné,
disciplinované praci, navic kontrolované a hodnocené autoritou.

Dité ziskava novou roli, stava se Skolakem. Na jedné strané se na tuto roli
tési, pripada si dulleZité, na druhé strané si dobu, kdy novou roli zisk3,
nemuUze vybrat, nem{ze ji po dlouhd léta opustit, stane se trvalou soucasti
jeho zivota. Vagnerova (2008) v této souvislosti vymluvné uvadi, ze dité
projde ritualem zapisu do Skoly a poté prvniho slavnostniho dne ve Skole,
¢imz je potvrzena socialni proména a pocatek nové zivotni faze.

Erikson (1963) oznacuje obdobi po vstupu do Skoly jako fazi pile a
snazivosti a upozorfiuje na nebezpedi ptipadné ztraty sebedivéry a
rozvoje pocitl selhdni a ménécennosti. Uspésné prevzeti nové role se
projevi postupné se rozvijejici kompetenci ditéte zvladat naroky skoly,
védét jak na to, prijmout stanovena pravidla, zaclenit se do nové socidlni
skupiny, obejit se del&i ¢ast dne bez rodi¢d a podFidit se autorité ciziho
dospélého. Patrné nejvice psychicky ohrozujici je srovnavani a hodnoceni
vykonu déti.

Vyucovaci jednotka je pro ,prvnacky" prilis dlouha, klade znac¢né naroky
na aktivni pozornost a schopnost vydrzet v klidu. Langmeier a Krejcifova
(2008) konstatuji, ze vstup ditéte do Skoly klade znacné naroky nejen na
rozumovou vyspélost ditéte, ale i na jeho pracovni motivaci, dostatec¢nou
koncentraci pozornosti a na fadu daldich osobnich vlastnosti. Dvod, proé
se ma vlastné ucit, si dité neuvédomuje, nebo jen matné. Naroky Skoly,
da se fici, stale stoupaji a jsou v podstaté stejné na vSechny déti, s malym



ohledem na jejich schopnosti, osobni vlastnosti nebo podminky rodinného
prostredi. Tato situace se vyrazné nezménila ani po opétovném
prodlouzeni povinné Skolni dochazky a zavedeni programu ,obecné skoly"
¢i dnednich voln&jdich rdmcovych vzdé&lavacich programd, které by mély
Skolni start ponékud zpomalit.

Je zcela bézné, ze rada déti vykazuje po vstupu do skoly delSi nebo kratsi
dobu rGzné silné projevy neptizplsobeni. Pocateéni adaptaéni potize
mohou a nemuseji souviset se Skolni nezralosti. Nékdy se zaskolenim
startuji dlouhodobé obtize a postupné selhani ditéte v jedné ¢i vice
oblastech, jindy i pres méné napadné nelspéchy jsou stresujici subjektivni
prozitky ditéte nepriznivym narusenim celé jeho osobnosti nebo se podileji
na zformovani negativniho vztahu ke sSkole. Jindy projevy maladaptace
pozoruji spiSe rodiCe v dobé mimo Skolu. Dité odmita chodit do Skoly,
vymysli si rdzné ddvody, hlrfe spi, mivd rozlicné zdravotni potize, je
unavené, nechce se mu do domdcich Ukold apod.

Praxe potvrzuje, ze podstatnou roli sehrava osobnost ucitele a atmosféra
v kolektivu tridy. Problematika Skolni Uspésnosti patfi k zavaznym
zdravotné psychologickym otazkam.

3 Predpoklady pro Uspésné zaskoleni

Pfedpoklady pro vstup do $koly tvofi splet mnoha faktorQ, které tvofi
jedine¢ny celek vzajemné propojenych biologickych a psychickych
charakteristik kazdého jednotlivého ditéte. V psychologické literature
byvaji pro prehlednost nejcastéji uvadény tri zakladni sledované oblasti:

1. télesna zralost (biologické zrani)

Je znamo, ze v naSich podminkach jsou do sSkoly zarazovany déti, které
dosahly 6-ti let (do 1. zari pfislusného roku), Ize vSak vyhovét i zadostem
o zarazeni déti mladsich, dolozenych odbornym psychologickym
vySetfenim. Na druhé strané lze také vyhovét zadostem o odklad pocatku
povinné Skolni dochazky (i k této je nutné dolozit odborné doporuceni).
Ucitel se tak v prvni tfidé mnohdy setkdava s détmi relativné znacné
rozdilného véku. Mnozi autofi (napf. Langmeier, Krejcifova, 2008;
Vagnerova, 2008; Cizkovd - Simickovd, 2010) v této souvislosti
upozornuji, ze uditel, ktery s timto rozdilem nepocita, vyhodnocuje mladsi
déti automaticky jako méné zplsobilé, tfebaze jsou stejné nadané jako
déti starSi. Samo dosazeni vékové hranice nemusi znamenat primérenou
biologickou zralost. Vék ditéte souvisi s vySkou a hmotnosti ditéte,
s dokonéenim prvni strukturdini premény, s mirou zralosti CNS,
s rozvojem hrubé a jemné motoriky apod. Podstatné jsou pohlavni rozdily
(kromé dnes jiz vyzkumné prokézané rozdilnosti v &innosti mozku chlapct
a dévcat, se divky obecné mirné uprednostiuji ve vyvoji, chlapci jsou
nachyln&jéi k rGznym odchylkdm a poruchdm) a celkové zdravi ditéte.
Télesnou zralost posuzuje predevsim pediatr, vyjadruji se k ni i rodice a
ucitelé materské skoly.



2. kognitivni (rozumova) zralost

Tato oblast zahrnuje Urover rozvoje poznavacich procesi ditéte, jeho
celkovou intelektovou kapacitu a také realistické chapani svéta. Kolem
Sesti let dochazi k vyznamnym zménam v poznavaci c¢innosti ditéte. Dité
ziskava schopnost proclenéného vnimani, logického mysleni na nazorném
a konkrétnim zakladé, je schopno - analyticko syntetické ¢innosti, coz mu
umozfiuje diferencovat. Vysoce dllezitd je Urovef rozvoje feci, paméti,
pozornosti a celkové zvidaveé tvorivy pristup ke svétu.

3. emocni, motivacni a socialni zralost

Nedilnou soucasti celkové pripravenosti ditéte pro nastup do Skoly je
schopnost primérené kontrolovat své city a zvladat citové impulzy. I kdyz
jsou city stale hnacim motorem psychiky, mélo by dité byt schopno odlozit
splnéni svych prani, je-li to nutné, mélo by dodrzovat pravidla a kazen,
meélo by byt do jisté miry vytrvalé a houzevnaté, zodpovédné pristupovat
k zadanym Ukoldm. DdleZitd je i spoluprace se spoluzdky, odeznéni
egocentrismu, radost ze spolecného Uspéchu. Schopnost sebeovladani se
projevuje také v bezproblémovém prevzeti role zaka a spoluzaka. Narocné
je i ptizplsobeni se poZadavkim na samostatnou praci, odlouéeni od
rodiny, odolnost vU¢i frustracim napt. pfi hodnoceni vykonu uditelem.
Zadouci je pak utvareni kladného postoje k uceni a stabilizace kladného
postoje k sobé.

Znacnym problémem je také neudplna ¢i neharmonicka zralost ditéte
(napr. dité je bystré, zacina Cdist, pocitat, ale je velmi hravé a citové
zavislé na rodicich). Nebezpelim pro dité je jak predcasné zarazeni do
Skoly a s nim spojené selhani, tak zbytecné odkladani skolniho startu, kdy
dité promeska nejvhodnéjsi okamzik pro zacatek sSkolni prace. VSechna
opatreni a rozhodnuti by méla byt predevsim v zajmu ditéte.

4 Informace o vyzkumném zameéru

Problematika pfipravenosti ditéte pro Uspésne zahajeni povinné skolni
dochazky je zkouména tymem odbornikl z PdF UP v Olomouci. Cleny
vyzkumného tymu jsou pedagogové Kateder primarni pedagogiky,
psychologie a patopsychologie a specialni pedagogiky. Dovolte na tomto
misté kratké seznameni s nasim vyzkumnym zamérem, ktery je
realizovan ve Ctyrech na sebe navazujicich etapach.

Zameér

Zamérem projektu je objektivné ovérit a vyhodnotit Uroven pripravenosti
déti pro Uspésné zahajeni povinné sSkolni dochazky, a to s ohledem na
pohlavi a pfipadné handicapy v kontextu Ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani. V navaznosti na zjisténé Uudaje
zpracovat komplexni pedagogicko-psychologicko-specialné pedagogicky
pohled na moznost predskolniho vzdelavani pozitivne ovlivnit vstup ditéte
do Skoly v CR. Vyzkumna studie prolina prostfednictvim jednotné testove
baterie Setreni, které je zaméreno na skolni pripravenost déti v CR a ve
vybranych zemich Evropské unie. Data budou postupné komparovana.



Vyzkumny vzorek
Zakladni soubor tvori déti predskolniho véku, které maji v daném roce
zahajit povinnou sSkolni dochazku. Zakladni soubor je slozen ze Cctyr
podskupin: 5

1. podskupina - déti ve véku 5 - 6 let Ceska republika

2. podskupina - déti ve véku 5 - 6 let Slovinsko

3. podskupina - déti ve véku 5 - 6 let Slovensko

4. podskupina - déti ve véku 5 - 6 let Polsko

Etapy vyzkumu (2009 - 2012)

Realizace vyzkumu je planovana do Ctyr etap

Prvni etapa vyzkumu sestavala z nékolika ¢asti (realizace probihala v roce
2009):

- Informace z terénu: osloveni pedagogicko psychologickych poraden
dotaznikovym Setfenim, které mapuje nékteré podstatné udaje o
potizich predskolnich déti spojenych s nastupem do Skoly. Informace
z terénu jsme si také ovérovali navstévou nékterych materskych
Skol a osobnim kontaktem s ucitelkami. Navazali jsme spolupraci se
zahrani¢nimi pracovisti, ktera se budou podilet na sbéru dat v jejich
zemi. Konkrétné se jednda o pedagogické fakulty: Slovinsko -
Univerzita Maribor; Slovensko - PreSovské univerzita v PreSové;
Univerzita J. A. Komenského Bratislava; Polsko.

- Na zakladé informaci z terénu byla sestavena tymem odbornik{
baterie testl a testovych ukoll za ucelem diagnostiky soucasneho
stavu Skolni pripravenosti déti v CR a ve vybranych zemich EU.

- Byl proveden predvyzkum, v rdmci néhoz jsme ovérovali zvoleny
postup a metody sbéru dat, a to na souboru 40-ti déti ve véku 5,3 -
7,2 let.

Druha (soucasnad) etapa vyzkumu:

- Probihd sbér dat na dostupnych matefskych sSkolach v ramci

jednotlivych krajt CR a soucasné ve spolupracujicich zemich.
Treti etapa vyzkumu:

- Probéhne souhrnnd dokumentace a statistické zpracovani dat a

jejich komparace s daty zahrani¢nimi.
Ctvrtd etapa vyzkumu:

- Planovana podrobnéjsi analyza zjisténého stavu v jednotlivych
oblastech predpokladd pro zahajeni &kolni dochdzky a vyhodnoceni
véech poznatkd v souvislosti s moZnostmi pozitivhiho plsobeni
predskolni edukace na problematické oblasti u déti.

Organizace a metody zkoumani

Vyzkum probihd ve vsech zemich na zakladé jednotného postupu a za
vyuziti stejnych vyzkumnych nastrojd.

Prvnim krokem bylo navazani kontaktu s materskymi Skolami pres pozici
reditelky, predani informaci o smyslu a cilech Setreni, predani informaci
pro rodice déti.

Setfeni je s kazdym ditétem provedeno individudlné, examinator je
v mistnosti sdm s ditétem. Zaznamenany jsou nasledujici data: pohlavi,



bydlisté, vék ditéte v mésicich, sourozenecké poradi a udaje o vzdélani
rodi¢d, lateralita, popfipadé odklad skolni dochdzky.

U kazdého sledovaného ditéte je zaznamenano jeho celkové chovani pfi
vySetreni, které posuzujeme na skalach 1 - 5. Jednotlivé skaly se vztahuji
k soustfredéni ditéte (koncentrace pozornosti ne jednotlivé ukoly),
samostatnosti ditéte pfi praci, navazani kontaktu a citovému rozpolozeni
ditéte pri praci, lateralité a télesné konstituci. Samotné vysetreni probiha
ve dvou pracovnich etapach.

Prvni ¢ast testovych ukold zahrnuje:

1. Détskou formu Ravenova testu (Raven, 1991), ktery jsme zvolili pro
orientacni zjisténi intelektovych dispozic ditéte. Rozdéluje nam
vykon déti do nékolika Urovni. Jedna se o neverbdlni test zjistujici
obecnou intelektovou kapacitu bez =zavislosti na podnétnosti
prostredi.

2. Vystiihovani geometrickych tvar(Q (kruh, &tverec, trojluhelnik) -
tento testovy uUkol je zaméren na zjiSténi Urovné rozvoje jemné
motoriky ditéte, kterd pfi vstupu do 3koly hraje dllezitou roli.

3. Orientacni test Skolni zralosti (Jirasek, 1992). Jedna se o test
tradicné cCasto zarazovany do testovych baterii pedagogicko-
psychologickych poraden za ucelem screeningu i diagnostiky Skolsky
nezralych déti.

4. Zavazani tkani¢ky - jednd se o Ukol, ktery zjistuje praktickou
dovednost souvisejici s koordinaci oka a ruky, tedy dalSi ovéreni
urovné jemné motoriky ditéte.

5. Ukoly zaméiené na verbalni mysleni.

Druha cast testovych Ukold zahrnuje:

1. Edfeldiv reverzni test (Edfeldt, 1992), ktery zjistuje pfipravenost
ditéte osvojit si ¢teni. Test je zalozen na vyzkumu pfi¢in tendenci
déti ménit slovosled ¢i zaménovat hlasky tvarové podobné. Reverzni
test je také indikatorem pracovni zralosti.

. Orientacni Ukoly dynamické praxe
. Zkouska znalosti predskolnich déti (Matéjcek, Vagnerova-Strnadova,
1992), je méritkem znalosti, které dité pri své inteligenci ziskalo ve
svém zivotnim prostredi.
4. Artikulacni obratnost - zkouska vyslovnosti, kdy dité ma za ukol
presné opakovat slova po examinatorovi.
5. Vizuomotorickd koordinace, kdy dité spojuje tuzkou dva body na
rlzn& vymezenych ,cestdch" na papite. Zjistuje se opét koordinace
ruka oko, Uroven jemné motoriky.

wWN

5 Zaveér

Otazka zralosti ditéte pro Skolu je otazkou slozitou. Na Urovni celkové
zralosti jednotlivého ditéte se podili velké mnoZstvi faktorl od vrozenych
predpokladl, pfes dopad vlastni jedineéné zkuenosti ditéte b&hem jeho

dosavadniho vyvoje, az k vlivu rodiny a materské sSkoly, pfipadné dalSich
duleZitych osob a instituci.



Uvedenou skutecnost si vyzkumny tym uvédomuje. Vysledky vyzkumu by
meély tvorit podklady pro zhodnoceni stavajici situace v oblasti
pripravenosti déti na vstup do Skoly, odhalit problematické oblasti, které
by prostrednictvim materskych skol mohly byt eliminovany, a to nejenom
v ramci predskolni edukace, ale i v ramci spoluprace materské skoly
s rodinou, se zakladni skolou a ostatnimi odborniky.
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