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Abstrakt:  Predskolni vzdélavani v Ceské republice prochazi zdsadnimi koncepénimi
zménami, které reaguji na aktualni vzde€lavaci trendy ve svété. V popredi stoji pozadavky
souvisejici s proménou Skoly, s diirazem na osobnostné orientovany pristup k ditéti jako k
jedinecné osobnosti s vlastnimi z4jmy a potfebami. Pracovnici Katedry primarni a
preprimarni pedagogiky spolu s odborniky Katedry psychologie a patopsychologie a Ustavu
specialné-pedagogickych studii PdF UP v Olomouci realizovali v letech 2009 — 2012
mezinarodni vyzkum (GACR), s cilem zjistit urove piipravenosti déti k zahdjeni povinné
Skolni dochézky. Prostfednictvim piispévku seznamujeme s vysledky vyzkumu, vénujeme se
jedné ze sledovanych oblasti, a to odkladtim $kolni dochazky, které maji v Ceské republice
stoupajici tendenci.

Klicova slova: piedskolni vzdélavani, matetska Skola, zdkladni Skola, ucitel, vyzkum, odklad
Skolni dochazky.

Abstract: Preschool education in the Czech Republic is currently subject to principal
conceptual changes that reflect the present educational trends in the world. The most
significant requirements relate to a transformation of schools with an emphasis on
personality-oriented approach to the child who is regarded a unique person with own interests
and needs. The employees of the Department of Primary and Pre-primary Education together
with the experts from the Department of Psychology and Pathopsychology and the Institute of
Special Education Studies at the Faculty of Education, Palacky University, Olomouc
performed an international research study between 2009 — 2012 (GACR) with an objective to
identify the level of children’s’ readiness for starting compulsory school attendance. This
paper presents the results of the research highlighting one of the monitored areas —
postponement of school attendance, which has an increasing trend in the Czech Republic.

Key words: preschool education, kindergarten, elementary school, teacher, research, school
attendance postponements.

1 Uvod

Problematika zralosti a pfipravenosti ditéte pro uspé$né zahajeni povinné Skolni dochazky je
tradicn¢ sledovanou oblasti v ramci pedagogiky 1 psychologie. V této souvislosti je Casto
zminovana otazka odkladi povinné $kolni dochazky. Tato je u nds v soucasné dobé silné
diskutovana.

V poslednich letech do jisté miry chybi Sirsi piehled aktudlni urovné skolni zralosti soucasné
populace déti, ktera v prislusném roce nastupuje do prvnich tfid.

Uspé$nost $kolniho startu je ovlivnéna mnozstvim vlivi, které mohou celkovy proces
podpofit nebo naopak zbrzdit. Jde pfedevsim o pfiméfenou zralost CNS, ktera se projevuje v
psychické odolnosti ditéte a v jeho schopnosti koncentrace pozornosti. V rdmci snah o
optimalizaci Sanci déti vstupujicich do zakladni skoly na uspesny skolni start jsou tzv. ve hie
ti1 kategorie Cinitell: rodinné prostredi, predskolni vzdelavani v materské skole a viasna
kvalitni pedagogicko-psychologickd diagnostika. Genetické predpoklady a dalsi biologické
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Cinitele Ize optimalizovat jen v minimalni mife. Pokud neni podminka komplexni adekvatni
zralosti naplnéna (v oblasti télesné, psychické a socialni), mohou se rozvijet riznorodé
obranné mechanismy ditéte, piipadné se objevit drobné i vaznéjsi poruchy a obtize.

Otézka kvalitniho posouzeni urovné pfipravenosti kazdého konkrétniho ditéte je zasadni
otazkou pro jeho budoucnost.

2 Vyzkumny projekt

Cilem naseho zkoumani v oblasti ptipravenosti déti k zahajeni povinné Skolni dochazky bylo
zjistit, analyzovat a vyhodnotit aktualni stav Skolni zralosti a pfipravenosti u dostupného
vzorku soucasné populace ¢eskych déti pied jejich vstupem do Skoly. Sledovali jsme vybrané
charakteristiky ¢i ukazatele urovné Skolni pfipravenosti souboru déti predskolniho v€ku. Na
zaklad¢ analyzy zjiSténych vysledkii jsme chtéli ziskat redlny pohled na soucasného
nastupujiciho Skoléka a odhalit pfipadna ,,slaba* mista v pfedpokladech pro Gspésné zaskoleni
soucasné populace. Na uvedeném zaklad¢ piipadné navrhnout moznosti k jejich minimalizaci
prostiednictvim cileného ptisobeni matefskych Skol.

2.1 Metody

Zdrojem sbéru informaci a dat byla aplikace 10 testovych ukolt, sestavenych ze standardnich
psychologickych néstrojt, k nimz jsme pfipojili nékolik tkold, které sledované aspekty skolni
zralosti mohou vhodné doplnovat. Samotné vysetieni trvalo v priméru 45 minut, probihalo ve
dvou etapach s mensi prestavkou (15-20min.) pro obnoveni koncentrace pozornosti déti.
Sadu prvni ¢asti testovych ukola tvorily: Détska forma Ravenova testu progresivnich matic
(Raven, 1991), vystiihovani geometrickych tvart (kruh-A, &tverec-B, trojuhelnik-C),
Orientacni test Skolni zralosti (Jirasek, 1992), zavazani tkanicky, Test verbalniho mySleni
(Jirasek, 1992). Do druhé casti testovych ukolt byly zafazeny: Edfeldtuv reverzni test
(Edfeldt, 1992), Orientacni test dynamické praxe (Mika, 1982), Zkouska znalosti
pfedskolnich déti (Matéjcek, Vagnerova-Strnadova, 1992), artikulaéni obratnost,
vizuomotoricka koordinace — Ukol ,,cesty*.

Ke skupin¢ sledovanych zavisle proménnych bylo provedeno orientacni ohodnoceni projevu
ditéte béhem celé administrace testovych a vykonnostnich ukold. Projev ditéte byl hodnoceny
na 5-ti stupiiovych Skélach, které métily samostatnost, soustiedeénost a emociondlni stav
ditete. Namétené udaje vypovidaly spiSe o aktualnim chovani ditéte, proto je nelze chapat
jako charakteristiky osobnosti déti.

V ramci naSeho zkoumani jsme sledovali celkem 8 nezavislych proménnych, z toho 5 na dvou
rovindch (pohlavi, bydlisté, lateralita, odklad $kolni dochazky, vék déti do Sesti let a nad Sest
let) a 3 na tfech rovinach (vzd€lani rodi¢l, sourozenecké konstelace, stat) a 1 varianta
proménné sourozenecké konstelace byla na ¢tyfech rovinach (pocet déti v roding).
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2.2  Charakteristika vyzkumného souboru

N&S vyzkumny soubor zahrnoval 931 ¢eskych déti piedskolniho véku, které v ptislusném roce
byly u zépisu do prvnich tfid, a to v rozmezi od 5 let a 5 mésict v€ku do 7 let a 10 mésict
véku. Primérny veék ¢eského souboru byl 74, 20 mésice. Zastoupeni pohlavi: ve sledovaném
souboru déti bylo 405 divek (praimérny veék 73,31 mésici) a 49 divek s odkladem Skolni
dochazky (primérny vék 76,63 mésicli), chlapcii bylo 376 (primérny vék 73,84 mésict) a
101 chlapcti s odkladem Skolni dochdzky (priimérny veék 77,67 mésict).

V nasem piispévku se zaméfujeme na jednu ze sledovanych proménnych, a to na odklad
Skolni dochazky.

Ve vyzkumném souboru byly i déti s odkladem Skolni dochazky (16,11%). VysSi vyskyt
odkladii u chlapct byl zcela v souladu s udaji odborne literatury. V souboru déti s odkladem
Skolni dochazky byly zastoupeny jednak déti, kterym byl odklad pravé doporuceny, ale i déti,
u kterych byl v minulém Skolnim roce odklad povinné Skolni dochazky realizovany. Pti¢iny
navrzeni odkladu Skolni dochazky, jak vyplyva z konzultaci s pracovniky PPP, jsou velmi
rozmanité. Lze konstatovat, Zze vzdy se jedna o zcela jedine¢né projevy nedostacivosti
konkrétniho ditéte pii posuzovani Grovné jeho piipravenosti k zahajeni Skolni dochazky, jejiz
etiologie je obvykle multikauzalni.

Déti s odkladem 3kolni dochazky jsme povazovali za vice ¢i méné rizikovou skupinu
v populaci. Zajimali jsme se, zda se u naSeho souboru déti s odkladem Skolni dochazky

vvvvvv

Skolni dochazky.
2.3 Co ukazal vyzkum

Déti s odkladem skolni dochazky jsou vyznamné starS$i nez skupina déti bez odkladu skolni
dochazky (na zvysSeni v€kového priméru odkladové skupiny se tedy podileji déti s odkladem
Skolni dochdzky z minulého roku). Déti bez odkladu $kolni dochazky vykazuji vyssi
inteligenéni potencial meéfeny testem Ravena ve srovnani sdétmi s odkladem Skolni
dochazky. Déti s odkladem $kolni dochazky byly méné tsp&sné také v celkovém hodnoceni
Jirdskova testu Skolni zralosti ve srovnani s détmi bez odkladu Skolni dochazky. Primérné
hodnoty u vSech ukola Jiraskova testu (vyjma tkolu C) dokladaji vyznamnost vykonovych
rozdili ve prospéch déti bez odkladu. Déti s odkladem Skolni dochdzky byly méné zdatné i
v oblastech verbalniho mysleni a znalosti piedskolnich déti. Urovei znalosti a komunikace
0 kazdodenni realité tedy naznacuje vySs$i miru kompetence v tomto sméru u déti bez odkladu
Skolni dochazky.

Velmi zajimavou skutecnosti pro nas bylo, Ze ani jeden z tkold, jejichz spoleénym zakladem
je uroven rozvoje jemné motoriky a vizuomotorické koordinace, nevykazal dostate¢né
prikazné rozdily ve vykonech sledovanych skupin déti. NeliSily se ani hodnoty, které
ovétovaly miru pfipravenosti déti K nacviku ¢teni. Mezi détmi odkladovymi a neodkladovymi
se prekvapiveé neprojevil v téchto dvou dilezitych aspektech vyznamny rozdil. Zaroven byla
zjisténa vyznamnost vztahu odkladu Skolni dochazky a artikula¢ni obratnosti, ve prospéch
déti bez odkladu Skolni dochéazky. Déti s odkladem Skolni dochazky se také vyznamné hiie
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soustiedily a byly mén€ samostatné pii praci na testovych tikolech nez déti bez odkladu skolni
dochazky.

V kontextu celkové slabsich vykoni déti s odkladem $kolni dochazky pfi srovnani s détmi bez
odkladu skolni dochazky jsme nasledné vyhodnocovali rozdily uvniti skupiny déti s odkladem
Skolni dochazky. Predpokladali jsme, ze skupina starSich déti s odkladem Skolni dochazky
z minulého roku poda lepsi vykon nez skupina mladSich déti s aktualnim odkladem Skolni
dochazky, neboli ze mladsi déti s odkladem $kolni dochazky se budou vyznamnéji podilet na
slabsich vykonech celé odkladové skupiny pfi srovnani s détmi bez odkladu Skolni dochéazky.

Skupina starSich déti s odkladem Skolni dochazky vykazuje statisticky vyznamné lepsi vykon
v Ravenové testu inteligence v porovnani s mladsi skupinou déti s aktudlnim odkladem Skolni
dochazky. Pii ukolech zalozenych na jemné motorice a vizuomotorické koordinaci
(vysttihovani, tkani¢ka, Orienta¢ni test dynamické praxe, cesty) byly tentokrate zaznamenany
vyznamné rozdily, a to pii vystiihovani (ikol B) ve prospéch starSich déti, tyto byly
uspésnéjsi 1 v ukolu zavazovani tkanicky, stejn¢ jako v ukolech dynamické praxe a cesty.
Mizeme se tedy domnivat, ze prob¢hly odklad Skolni dochazky pravdépodobné détem v
tomto sméru prospél, jejich jemna motorika a vizuomotoricka koordinace se jevi zralejsi ve
srovnani s mlad§imi détmi s teprve planovanym odkladem. K dal$im vyznamnym rozdilim
mezi obéma typy odkladl Skolni dochazky patii rozdily v Jirdskove testu Skolni zralosti. Obé
skupiny se 1i$i jak v dil¢ich tkolech, tak i v celkové znamce, a to vzdy ve prospéch déti s jiz
probéhlym odkladem S$kolni dochazky. Také v Testu verbalniho mysleni a ve Zkousce
znalosti ptedSkolnich déti opét vyznamné 1épe skorovaly star§i déti s odkladem Skolni
dochazky. Vyznamné lepsi vykon podala tato skupina starSich déti 1 v Edfeldtove testu a navic
Skolni dochazky se aktualné jevi jako dobie pfipravena pro jeji zahajeni. (Petrova aj. In
Smelov4, E., Petrova, A., Souralova, E. 2012, s. 151-152)

Vyse uvedené skute¢nosti nas vedou k zavéru, ze u déti s odkladem Skolni dochazky se
setkdvame s pomérné Sirokym repertoarem potencidlnich obtizi, které mohou komplikovat
jejich uspeésny skolni start ve vyznamnéj$i mife nez je tomu u déti bez odkladu Skolni
dochéazky.

3 Zavérem

V poslednich letech se objevuje kritika naristajicich odkladi povinné Skolni dochazky.
Vysledky naSeho vyzkumu ukazuji, Ze udélené odklady byly pro sledované déti piinosne,
nebot’” ve vSech meéfenych oblastech po absolvovani ro¢niho odkladu doSlo u déti
k vyznamnému posunu, a to nejenom ve zralosti, ale i v ptipravenosti ditéte na Skolu.
Domnivame se, ze odklady Skolni dochazky by mély byt reflektovany, ale s podminkou
multidisciplindrniho pfistupu ve spolupraci pedagogu, odbornikti SPC, PPP a zejména rodici.
Ukazuje se také potfeba hlubsi piipravy predSkolnich pedagogi v oblasti pedagogické
diagnostiky a vyvojové psychologie.

V soucasné dob¢ je zfejmé, ze tlak na efektivitu predskolniho vzdélavani nardsta v mnoha
oblastech a souvislostech.
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Matetska skola musi zejména pribézné a koncepéné spolupracovat s rodinou nebo zakonnymi
zastupci ditéte, nebot’ rodinné zazemi je signifikantni pro vyvoj ditéte.

V ramci ptedSkolniho vzdélavani by méla byt pfipravé ditéte na jeho vstup do skoly vénovana
nalezitd pozornost. PiedSkolni pedagog by mél byt schopen na zakladé kvalitni pedagogické
diagnostiky vyuZivat stimula¢ni a kompenzacni programy ,tzv. uSité na miru“, a to
k systematickému rozvoji vSech déti a souCasné¢ vasné podchytit a vramci moznosti
eliminovat ve spolupréci s rodinou a odborniky zjisténé problémy.

Matetska skola by v této souvislosti neméla piebirat metody a formy prace primarni $koly, jak
tomu bylo diive, ale v podnétném prostiedi, prostfednictvim hry zakladni a nejptirozené;si
¢innosti ditéte predskolniho veku, déti rozvijet.

V piispévku jsme se snazili velmi stru¢né nastinit problematiku odkladi Skolni dochazky
v kontextu vyzkumu zaméfeného na ptipravenost déti k zahajeni povinné Skolni dochazky,
ktery provedl tym pracovnikd PdF UP v Olomouci, jak uvadime v anotaci.

Cely vyzkum je podrobné popsany ve dvou publikacich uvedenych v literatufe.
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