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Abstrakt: Psychologie Vv poslednich letech patii na Slovensku ive Velké Britanii mezi
atraktivni studijni obory. Cilem nasi studie je analyzovat jak studenti a studentky na
sekundarnim stupni vzd€lavani vnimaji ptfinos studia psychologie jako volitelného
stiedoskolského predmétu. Standard vyucby psychologie na tomto stupni se ve slovenském a
britském Skolnim systému vyrazné 1iSi. Proto se v teoretickém vstupu i vanalyze dat
zamé&fujeme na rozdily vyplyvajici zejména z obsahu, metod a hodnoceni v obou zkoumanych
edukacnich prostiedich. Vyzkumnou metodou byl online dotaznik (n=249) s uzavienymi i
otevienymi polozkami. Ze statistické i obsahové analyzy vyplyva, Ze u britskych studentt a
studentek dominuje akademicko-védecka kategorie pfinosu a u slovenské skupiny prevlada
kategorie osobnostniho rozvoje. V zavéru se zamyslime také nad tim, jak status a obraz
psychologie jako Skolniho pfedmétu ovliviiuje vnimany piinos studentt a studentek ze dvou
kulturné i eduka¢né odlisnych prostiedi. Studie je ¢astkovym vystupem projektu KEGA
021UK-4/2013 ,,Vyucovanie psycholodgie a predmetov osobnostného a socialneho rozvoja“.
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Abstract: Currently psychology belongs among attractive study fields both in Slovakia and
Great Britain. The objective of our study is to analyse how secondary students perceive the
outcomes of studying psychology as an optional subject. The standards of teaching
psychology on this level of education in Slovak and British school systems differ. That is why
we focus on the differences based on content, methods and assessment in both educational
settings. Online questionnaire (n=249) with closed and open items was used as a research
method. Both statistic and content analyses proved that academic and scientific outcomes
dominate among British students, while personal development outcomes are more important
among Slovak students. In the conclusion we discuss the influence of the status and image of
psychology as a school subject upon perceived outcomes among students from different
educational and cultural settings. This study is partial output of KEGA project no. 021UK-
4/2013 ,, Teaching Psychology and Personal Development Subjects®.
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1 Uvod

Rostouci zdjem o studium psychologie na sekundarnim i terciarnim stupni vzd&lavani'
inspiroval v poslednim desetileti nékolik vyzkumnych studii zaméfenych na analyzu riznych
aspekt stfedoSkolské vyucby psychologie v Evropé 1 v USA. Cilem téchto studii je
piredevsim mapovat postaveni psychologie v kurikulu, aktudlni potieby praxe (vzdélavani
uciteld, dostupnost kurzii psychologie apod.), ocekavani studenti a vyznam studia

! Porovnej napi. BPS. The Future of A-level Psychology: Briefing Paper. Leicester: The British Psychological
Society, 2013. Online: http://www.efpta.org/docs/FutureOfAlevelMarch2013INF209-A-Le-528312-01-04-
2013.pdf nebo SOKOLOVA, L. et al: Psycholdgia v sekundarnom vzdelavani. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2013. (v tisku)
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psychologie z hlediska rozvoje Zivotnich kompetenci u dospivajicich a rozvoje tzv.
psychologické gramotnosti ve spole¢nosti. Tento pojem byl poprvé pouZit v roce 1990 a dnes
jsou psychologicky gramotni ob¢ané charakterizovani jako , kriticky védecky myslici, eticky a
socialng odpovédni &lenové komunit“?, Cilem vyuéby psychologie v sekundarnim vzd&lavani
by tedy mél byt rozvoj kritického a psychologického mysleni i socialnich dovednosti a
sebepoznani.

2 Vychodiska vyzkumu

Ve Velké Britanii se psychologie jako stfedoskolsky volitelny predmét zavérecné zkousky (A-
level) vyucuje jiz od roku 1971. Pocet studentt, ktefi si zvolili pravé psychologii, stoupl a
nyni je psychologie &tvrtym nejéastéj$im piedmétem zkousky A-level.® Detailng
propracované standardy a poZadavky Kk zavéreéné zkouSce vychazeji zejména
z experimentalniho vyzkumného paradigmatu psychologie, poZzadované vystupni zru¢nosti a
dovednosti pak zahrnuji praktické vyzkumné zpusobilosti a psychologické mysleni (tvorba
vyzkumného projektu, kritické zdtvodnovani, psychologicka interpretace apod.) (ibid).
Rozsah piipravy na zavéretnou zkousku odpovida 4 hodinam tydng”. V ramci vzd&lavacich
zmén a reforem je aktualng diskutovana i kvalita a védeckost A-level ze psychologie®.

Na Slovensku ziskala psychologie na stiednich Skolach §irs$i zazemi po vzdélavaci reformé
v osmdesatych letech minulého stoleti, kdy se po normaliza¢nich letech postupné méni postoj
k psychologii jako védni discipliné a vznika tak prostor i pro jeji zafazeni do studijnich
programi humanitné¢ orientovanych gymndazii. V soucasnosti se psychologie vyucuje jako
povinny nebo povinné volitelny pfedmét ve vybranych oborech stfednich odbornych skol a
v gymnaziélnim studiu jako jeden z povinné volitelnych pfedmétd s moznosti sloZit maturitni
zkousku. Statistiky rezortu Skolstvi neposkytuji aktudlni idaje o poctu studentli psychologie
na stfednich $kolach, z naSich analyz vyplyva, Zze z 254 gymnézii ptiblizné 20% nabizi
predmét psychologie v rizné hodinové dotaci®. Standardy jsou dény v podob& Cilovych
pozadavkt k maturitni zkousce, které vSak nejsou tak detailn¢ rozpracované jako ve Velké
Britanii, proto zustava pomérn¢ Siroky prostor pro ucitele ve vybéru obsahu uciva i volbé
metod hodnoceni vzdé¢lavacich vysledka. Podle nasich nepublikovanych prazkumi uditelé
vys$$i daraz kladou na socialni psychologii, propojeni psychologickych poznatkd na bézny
zivot studenti.

V ramci hodnoceni kvality a efektivity vzdélavani je Casto diskutovand moznost méfeni
efektivity, resp. dosaZeni zmény v oblasti afektivni, psychomotorické v celkovém rozvoji tzv.
Zivotnich zru¢nosti. Proto jsme zvolili model posuzovani rozvoje zru¢nosti a dovednosti

2 McGOVERN, T. V. et al. Psychologically literate citizens. In D. Halpern (Ed.). Undergraduate education in
psychology: Blueprint for the discipline’s future. Washington, D.C.: American Psychological Association, 2010.
Pp. 9-27.

*BPS. The Future of A-level Psychology: Briefing Paper. Leicester: The British Psychological Society, 2013.
Online: http://www.efpta.org/docs/FutureOfAlevelMarch2013INF209-A-Le-528312-01-04-2013.pdf.
*WILLIAMSON, M. et al. Database of pre-tertiary psychology courses. EFPTA, 2009. (nepublikovano)

®> JARVIS, M. Defending the Honour of Psychology A-level. In The Psychologist, 2011, vol. 24, no. 9, p. 674-5.
® SOKOLOVA, L. et al: Psycholégia v sekundarnom vzdelavani. Bratislava: Univerzita Komenského, 2013. (v
tisku)
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samotnymi studenty a studentkami, pficemz nas zajima, jak se rozdily v eduka¢nim prostiedi
a postaveni predmeétu psychologie promitaji do vnimaného ptinosu u studentt a studentek.

3 Metoda a ucastnici vyzkumu

Piedkladana vyzkumna sonda je soucasti vyzkumu realizovaného v letech 2011-2012 pod
zatitou Evropské federace asociaci ugitelti psychologie (EFPTA)’. Pro ugely této studie
vybirdme komparaci dvou nejrozsahlejSich a edukaéni tradici odliSnych vzorkd — britského
(n=139) a slovenského (n=110). Praimérny v&k respondentu byl 16,9 let (pouze 8% tvofili
chlapci), vobou zemich studenti a studentky navstévovali tfi ruzné Skoly a predmét
psychologie byl vyu€ovan tiemi riznymi vyucujicimi, abychom eliminovali efekt u¢ebnich
preferenci ucitelky.

Studentim byl administrovan 43-polozkovy dotaznik (ve slovenské a anglické verzi,
Vv elektronické i papirové formé). Studenti posuzovali vyroky na 6-stupiiové Skale (napft.
,,Diky studiu psychologie 1épe rozumim svému stylu uceni.”). Polozky tvoii Sest kategorii
(subskal), které byly formulovany na zakladé analyzy cild a pedagogické dokumentace
predmétu psychologie z riznych zemi. Finalni verzi dotazniku korigovaly expertky na
vyucovani psychologie ze Skotska, Anglie a Némecka. Celkové reliabilita dotazniku méfena
Cronbachovym alfa ma hodnotu 0,952, coZ ptedstavuje vysokou vnitini konzistenci nastroje,
jednotlive subskaly s Gdajem o reliabilité¢ v obou skupinach uvadime v tabulce 1.

Nazev subskaly (pocet poloZek) sum (n=249) GB (n=139) SK (n=110)
Sebepoznani a psychologické mysleni (6) 0,819 0,823 0,822
Kritické mysleni (6) 0,855 0,883 0,807
Védecké mysleni a aplikace védeckych postupti (6) 0,854 0,875 0,736
Ucebni zplsobilosti (6) 0,770 0,758 0,795
Pracovni zpusobilosti (6) 0,844 0,848 0,850
Mezilidska komunikace a vztahy (6) 0,834 0,816 0,851

Tab. 1Cronbachovo alfa jednotlivych subskal dotazniku.

V otevienych polozkach mohli studenti a studentky sami popsat, které dovednosti ziskané
v hodinach psychologie povazuji za nejpiinosnéjsi pro sviij osobni a profesni zivot, a kterou

wewr

4 Vysledky vyzkumu

Pti analyze vysledkli jsme se zaméfili na komparaci jednotlivych kategorii uzavienych
poloZek v dotazniku u slovenské a britské skupiny studentd a studentek. U obou skupin je
nejvyse zastoupena kategorie ,,Sebepoznani a psychologické mysleni* (lepsi porozuméni a
ptedvidani chovani a prozivani jinych i vlastnich). Z vysledku dale vyplyva, Ze u britskych
studentl a studentek dominuji kategorie zaméfené na vyzkumnou orientaci v psychologii a
rozvoj kritického mysleni. Ve slovenské skupiné naopak pievazuji kategorie zamétfené na
praktickou aplikaci psychologie Vv oblasti pracovnich zpisobilosti, interpersonalni
komunikace apod. (deskriptivni a statistické porovnani obou skupin sumarizujeme v tabulce

" Autorka je &lenkou vyboru EFPTA.
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2). Vysledky naznacuji, Ze se vyrazna orientace k experimentadlnimu a védeckému
paradigmatu psychologie v britském kurikulu (v¢etné hodnoceného vystupu v podob¢ vlastni
experimentalni studie) odrazi i ve vnimaném piinosu tohoto predmétu u studentli a studentek.
Na druhé strané volné&jsi kurikulum slovenské, ve kterém nejsou explicitné stanoveny cilové
zruénosti ani forma hodnocenych vystupti vytvari vice prostoru pro zazitkovou vyucbu a
hlubsi sebepoznani. Avsak kvalita vystupt vyucby je pak vice v rukou ucitele psychologie, o
efektu vyucujicich svéd¢i i rozdil v rozptylu vysledki obou skupin. Vyssi variabilitu vysledki
ve slovenské skupiné miizeme pfipisovat pravé méné konzistentnim a jasn¢ definovanym
podminkam vyucby psychologie.

pramér SD t-test
sum GB SK sum GB SK p-
(n=249) (n=139) (n=110) (n=249) (n=139) (n=110) hodnota

Néazev subskaly

Sebepoznani a

S 4,584 4,517 4,670 1,661 1,571 1,002 0,289
psychologické mysleni

Kritické mysleni 4,230 4,506 3,882 1,101 0,919 1,137 2,84E-05
Védecké mysleni a

aplikace védeckych 4,356 4,858 3,722 1,183 1,146 1,077 1,40E-13
postupil

Ucebni zptsobilosti 3,585 3,729 3,405 1,074 0,952 1,186 0,022
Pracovni zptsobilosti 3,629 3,512 3,776 1,166 1,052 1,281 0,084

Mezilidska komunikace

4,006 3,865 4,185 1,175 1,033 1,311 0,038
a vztahy

Tab. 2 Porovnani vysledkai jednotlivych kategorii.

Vysledky obsahova analyzy otevienych polozek jsou v souladu se statistickou analyzou.
V obou skupinach dominuji vyroky zaméfené na piinos studia psychologie v oblasti
poznavani a interpretace chovani a emoci vlastnich a jinych lidi. U britskych studenti a
studentek je velmi vyznamnou kategorii i ziskani dobré zavére¢né znamky a moznosti dal§iho
studia. Odpovédi slovenskych studenti a studentek jsou i zde variabilngj$i nez u britské
skupiny. K zobrazeni vysledkd jsme pouzili vizualizaéni techniku ,,data cloud”, kde velikost
pisma naznacuje frekvenci vyskytu dané obsahové kategorie (obrazek 1 a 2).
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Obr. 1 Piinos studia psychologie - 0bsahovad analyza otevienych poloZek u britskych studentii.
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Obr. 2 Prinos studia psychologie - 0bsahova analyza otevienych poloZek u slovenskych studenti.

S5 Zavér

Vysledky prezentovaného vyzkumu naznacuji, Ze studenti a studentky bez ohledu na edukacéni
prostiedi vnimaji psychologii jako pfedmét piinosny zejména v oblasti rozvoje sebepoznavani,
psychologického mysleni a potencialné i rozvoje psychologické gramotnosti. Proto by jeho misto ve
vzdélavani nemélo byt zpochybnéno, spiSe si vyzaduje metodickou podporu a hlubsi Gvahu nad
vymezenim obsahu a cilti pfedmétu psychologie v sekundarnim vzdélavani. | kdyZ na Slovensku
nejsou obsahovy a vykonovy standard a vystupni kompetence ve vyuce psychologie
explicitné dany na stejné urovni jako ve Velké Britanii, z vysledki je zjevna tendence ucitelti
vést vyuku psychologie ve smyslu socialnépsychologického paradigmatu a osobnostniho a
socialniho rozvoje studentu, ktery koresponduje i s prufezovym tématem definovanym ve
Statnim vzdélavacim programu pro ISCED 3A. Rozdily mezi obéma skupinami podtrhuji rozdilné
postaveni a vymezeni pfedmétu v kurikulu obou krajin. Na misté je zfejmé& i otdzka, zda se tu
reflektuje jen rozdil ve vzdélavacim standardu, nebo celkova kulturné odli$na tradice v psychologické
veéde.
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