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Abstrakt: V rozsahu potfebném k t&mto G&eldm ndsledujici prispévek
struéné definuje pojmy ucebni strategie a autonomie v cizojazy¢né vyuce,
konkretizuje metakognitivni strategie a snazi se poukdzat na dileZitost
jejich rozvijeni v cizojazy¢ném vyucovani. Téma prispévku bylo zvoleno
s ohledem na zaméreni disertacni prace, ktera se zabyva vztahem urovné
jazykovych znalosti a uzivani ulebnich strategii pri studiu ciziho jazyka.
Prispévek také struc¢né prezentuje autorcin vyzkumny zameér disertace.
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Abstract: The paper briefly defines the terms language learning
strategies, focusing on metacognitive strategies in more details, and
autonomy in foreign language classes, and points out the importance of
developing language learning strategies consciously in a foreign language
classroom. The paper also presents the topic of the research dealing with
the impact of using language learning strategies on the level of language
knowledge.
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1 Uvod

Pfed zahajenim diskuze o autonomnim (autoregulovaném) uceni a
ucebnich strategiich povazujeme za dulezité objasnit terminologii.
V anglosaské literatufe se miZeme setkat s pojmy autonomy (Little
1991, Dam 1998), self-regulated learning, self-directed learning,
self-guided, self-management learning, self-controlled learning.
V uzivani té&chto pojml v3ak nebylo dosud dosazeno shody v obsahu,
rozsahu a vzajemnych vztazich (podle MareSe 1998, s. 173) a jak shrnuje
Janikova: ,Na zakladé cetnych definic autoregulovaného a autonomniho
uceni Ize tyto dva pojmy chapat jako synonymni* (Janikova 2005, s. 18).
V oblasti ucebnich strategii jsou nejCastéjsimi terminy learning
strategies, learning-to learn skills nebo dokonce problem-solving a
thinking skills (Oxfordova 1990, s. 2). V CeStiné se setkdavame se
synonymné pouzivanymi terminy strategie uceni a uclebni strategie a
jejich preference ma spise gramaticky podtext: ,... chapou tyto dvé formy
pravdépodobné jako gramatické varianty spojené s lingvistickou otazkou
apozice" (VIckova 2007, s. 14).



Autorka prispévku pouziva terminy synonymné, nicméné se priklani
k oznaceni autonomie, autonomni uceni a ucebni strategie.

2 Autonomie

Problematika autonomie v cizojazycné vyuce =zacala byt resena
v souvislosti s konceptem celozivotniho vzdélavani na konci 70. let.
V roce 1979 ve zpravé pro Radu Evropy zminuje Henri Holec potrebu
souvislosti mezi ucenim a zZivotem a tedy ziskanim autonomie pro
samostatné uceni poté, co student opusti vzdélavaci instituci.
Autonomie se tedy primo vztahuje k terminu celozivotniho vzdélavani.
V nedavné dobé zacala byt autonomie uceni spojovana s problematikou
ucebnich strategii (napr. Oxfordova 1990), jejichz znalost a uzivani
umozfiuje studentdim zlepsit jejich uéeni: ,Learning strategies are steps
taken by students to enhance their own learning" (Oxford 1990, s. 1).

Pfi feSeni otazky autonomniho uceni vychazime z predpokladu, Zze se
jednd o schopnost, kterou je mozno rozvijet. ,Dovednost sledovat
sam sebe, motivovat se ke zménam, vyhodnocovat, jak se uc¢im, ménit
své zplsoby udeni, to véechno je v zakovi uloZeno v podob& moZnosti -
potencialit, které se rozvinou jen tehdy, jsou-li pro to priznivé podminky"
(Mares 1998 s. 172). Samotny vyvoj autoregulace pak zavisi (podle J.
Kuhla a K. Kraska 1996 in MaresS 1998, s. 172) na tom, , nakolik ¢lovék
ziskal jednak znalosti a dovednosti metakognitivni, jednak metamotivacni
(jak motivovat sam sebe)".

Tuto mysSlenku nachazime také u Holeca (1981), ktery také schopnost
autonomniho uceni nepovazuje za vrozenou, avSak za moznou s pomoci
odbornika rozvijet: ,Holec does not, of course, imagine that the capacity
for autonomous learning is inborn. On the contrary, at several points in
his report he insists that it must be developed with expert help.” (Little
1991, s. 7) Pravé v souvislosti s ,expertni® pomoci pfi rozvoji
autonomniho uceni také zaznamenavame diskuze o zméné role ucitele od
tradi¢niho vidce vyu&ovani k facilitdtorovi a ukazateli cesty.

Holec definuje autonomii jako schopnost prevzit zodpovédnost za
vlastni uceni (ability to take charge of one’s own learning)( Holec 1980,
s. 3), coz chape jako:

- stanovovani cild (determing the objectives)

- definovani obsahu a priibéhu uceni (defining the contents nad
progressions)

- vybér metod a technik, které pouzije pri ueni (selecting methods
and techniques to be used)

- sledovani prabéhu uceni

(monitoring the procedure of acquisition properly speaking (rhythm, time,
place, etc.)

- hodnoceni vysledkli uceni (evaluating what has been acquired)
(Holec 1980, s. 4)



3 Metakognitivni strategie

Podivame-li se na vySe zminéné z pohledu ucebnich strategii, vidime
v Holecové definici transparentni koexistenci autonomie a ucebnich
(konkrétné metakognitivnich) strategii. Pozadavky na Zakovu
autonomii se shoduji s podstatou metakognitivnich strategii. A tak jako
vidime vzajemné propojeni autonomie a metakognitivnich strategii
z pohledu konkrétnich cinnosti, vidime souvislost mezi autonomii a
ucebnimi strategiemi z hlediska moznosti jejich rozvoje. Ucebni
strategie jsou povazovany za ovlivnitelné a je mozno je ménit a
rozvijet (Mares 1998, HanusSova 2005). V nasledujicich odstavcich se
pokusime definovat pojem ucebni a metakognitivni strategie a také je
podrobnéji popiSeme z pohledu rozdéleni Oxfordové.

MaresS (1998, s. 58) definuje ucebni strategie jako ,, postupy vétsiho
rozsahu, jimiz zak uskutecnuje svébytnym zpdsobem urdity plan
pFi Feseni dané Glohy, chce néceho dosahnout a néceho jiného se
zase vyvarovat". Oxfordova popisuje uclebni strategie jako ,specific
actions taken by the learner to make learning easier, faster, more
enjoyable, more self-directed, more effective, more transferrable to new
situations” (Oxfordova 1990, s. 8) neboli “strategie ucleni jsou
specifickymi postupy pouzivanymi zaky tak, aby uceni bylo snazsi,
rychlejsi, zabavnéjsi, vice Ffizené jedincem samym (autoregulovanéjsi
nebo autoregulované), efektivnéjsi a prenosnéjsi (transferovatelné) i na
jiné situace (VICkova 2007, s. 17). Pro lepsi orientaci uvadime
charakteristiku a preklad HanusSové: jedna se o ,specifické cinnosti
chovani nebo postupy, které clovék vyuziva ke zlepseni vlastniho
uceni” (Hanusova 2005, s. 37).

Pokud jde o metakognitivni strategie, podle psychologického slovniku
(Hartl, Hartlova 2004, s. 311 in VI¢kova 2007) je metakognice definovana
jako ,poznavani na druhou", ,poznavani toho, jak clovék
poznava"“. Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mare§ 2001, s. 122)
definuje metakognici jako ,zplsobilost ¢lovéka planovat, monitorovat,
vyhodnocovat postupy, jichz sam pouziva, kdyz se uéi a poznava. Jde
o Cinnost védomou, kterd vede Clovéka k poznavani, ,jak sdm postupuiji,
kdyz poznavam svét".

Oxfordova (1990, s. 135) zahrnuje metakognitivni strategie mezi tzv.
neprimé strategie (spolecné se strategiemi afektivnimi a socialnimi) a
stru¢né vysvétluje jejich povahu: ,Indirect strategies support and
manager language learning without (in many instance) directly involving
the target language" neboli ,neprimé strategie slouzi k obecnému
managementu uceni ...podporuji a ridi uceni aniz by prfimo zahrnovaly cizi
jazyk a pfimo se ho tykaly" (VIckova 2007, s. 66). Neprimé strategie
uceni rozdéluje Oxfordova do tfi skupin: metakognitivni (zaméreni
uceni, priprava a planovani, evaluace), afektivni (snizovani Uzkosti,
sebepovzbuzovani a prace s emocemi) a socialni (kladeni otazek,
spoluprace s ostatnimi, empatie).



V nasledujici Casti podrobnéji popiSeme jednotlivé slozky
metakognitivnich strategii. Vychazime ptitom zejména z plvodni prace
Oxfordové a prekladu Vickové.

Jak jiz bylo nazna¢eno, metakognitivni strategie jsou dllezité pro Usp&&né
samostatné uceni. Avsak jejich vyuzivani studenty je nedostatecné
(O "Malley a kol. 1985, Chamot a kol. 1987 in Oxfordova 1990) a student
se mlzZe ocitnout v pasti, kdy neumi zvlddnout pFili§ mnoho nového -
slovni zasobu, nejasna gramatickd pravidla, odliSnosti ve fonetice a
ortografii, zvyklostni rozdilnosti a také odlisny zplsob vyuky rodilych
mluvéich. V dlsledku toho mnoho studentl ztraci zdjem, ktery muiZe byt
znovu ziskan pouze védomym uzivanim metakognitivnich strategii, jako
napriklad zamérenim pozornosti a vytvorenim si prehledu
propojenim nového se znamym (Oxfordova 1990, s. 136).

Dalsi metakognitivni strategie jako organizace uciva, stanovovani
kratkodobych a dlouhodobych cilli, zvazeni Gcelnosti a smyslu
nebo pFiprava na anticipovany jazykovy Gkol pomahaji studentdm
efektivné planovat vlastni uéeni (Oxfordova 1990, s. 136). Dalsi dllezitou
metakognitivni strategii je také strategie vyhledavani prilezitosti
k procvi¢ovani jazyka ,nebot zak, ktery se chce novy CJ naudit, musi
prevzit odpovédnost za vyhledavani co nejvice pfrilezitosti k procvi¢ovani,
a to vétSinou nad ramec skolni tfidy" (VICkova 2007, s. 67) Oxfordova
povazuje za dlleZité, aby Zaci aktivné vyhledavali tyto pfilezitosti a snazili
se je maximalné vyuzivat. McGroarty (1987, in Oxfordova 1990, s. 248)
ve svém vyzkumu Zzjistil, Ze i presto, ze studenti méli v ramci prostredi,
ve kterém pobyvali prilezitosti k procviCovani ciziho jazyka, tuto moznost
nevyuzivali.

Dal$im problémem studentd uéicich se cizi jazyk mize byt prace
s chybou. Studenti maji ¢asto problémy s nerealistickym monitorovanim
vlastnich chyb, obavaji se chybovani. Je treba, aby si uvédomili, Ze
chybovat urcité budou a snazili se z chyb uédit. U studentl se také &asto
setkavame s neadekvatnim hodnocenim znalosti ciziho jazyka. Nékteri se
podcenuji nebo precenuji. Oxfordova cast viny pripisuje Skolnimu
prostfedi a vysvétluje svij argument tim, ze zaméFfuje-li se ucitel na
formalni jazyk, gramatiku a osamocené casti uciva, nemusi byt zak
Uspésny v téchto podminkach Uspésny také v prirozené komunikaci.
Nerealistické sledovani chyb a neprimérené sebehodnoceni navrhuje
zlepSit pouzivanim metakognitivni strategie sebepozorovani a
autoevaluce.

Na zaveér této kapitoly zarazujeme graf metakognitivnich strategii podle
Oxfordové (v prekladu VICkové). V dalsi ¢asti prispévku predstavime nas
vyzkumny zamér a zasadime vyznam vySe uvedenych informaci do
kontextu disertacni prace.
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4 Vyzkumny zameér

Pfi reSeni vyzkumného problému vychazime zvyse zminénych
predpokladd o moZnosti ovliviiovat uéebni strategie, a proto je vyzkum
naplanovan jako dlouhodoby.

Cil vyzkumu: Zjistit, v jaké mife vyuzivaji studenti strategie uceni cizimu
jazyku na zacdatku a na konci bakaldrského studia a jak tato skutecnost
ovliviiuje stupen ovladani anglického jazyka.

Vyzkumny problém: Vztah mezi Urovni ovladani AJ a uzivanim ucebnich
strategii.

Vyzkumné otazky: Jaké ucebni strategie studenti vyuzivaji a jak
ovladaji anglicky jazyk na pocatku VS studia? Ve kterych oblastech jazyka
dosahuji studenti lepsich vysledkl (&teni, psani, poslech, gramatika,
slovni zasoba) a souvisi-li uzivani ucebnich strategii s vyssSi mirou
ovladani AJ? Jak se hodnoty méni po ukonceni bakalarského studia?

Hypotézy: 3

1. Na pocatku VS studia jsou si studenti pouze v malé mire védomi
existence ucebnich strategii a pouzivaji je v omezené mire.

2. Studenti s vySSim stupném ovladani Al vyuzivaji |épe ucebni strategie.
3. Studenti budou Iépe vyuzivat uclebnich strategii po ukonceni
bakalarského studia.



4. Jejich Uroven anglictiny bude lepsi po ukonceni bakalarského studia.
5. Studenti s vyssim stupném ovladani AJ maji zkusSenosti se studiem AJ
nad ramec Skolniho vyucovani a jsou vice motivovani ke studiu CJ.

Metodologie reseni

Pro zkoumani ucebnich strategii a jazykovych znalosti jsme se rozhodli
pouzit smiseny vyzkum. Kvantitativhi ¢ast bude realizovana pomoci
standardizovaného jazykového testu DIALANG, ktery podle evropského
Skalovani A1-C2 zjisti stupen ovladani Al v péti oblastech: cteni, psani,
poslech, slovni zdsoba a gramatika. Kromé pridéleni urovné, test
zaznamenava spravné a chybné odpovédi, takze umozniiuje podrobny
zaznam o studentové vysledcich.

Nad ramec poskytnuti zpétné vazby o stupni ovladani ciziho jazyka
DIALANG nabizi moznost pro zvySovani povédomi o vlastnim uceni,
prilezitost pro sebehodnoceni. Projekt probihd s financ¢ni podporou
Generalniho reditelstvi pro vzdélavani a kulturu Evropské komise. Tento
soubor je aplikaci Spolecného evropského referencniho ramce a vyuziva
referencni Urovné. Jeho velkou vyhodou je z technického Uhlu pohledu
volny pristup na Internetu a bezplatnd instalace. Test je k dispozici na
strankach Lancaster University na adrese
http://www.lancs.ac.uk/researchenterprise/dialang/about.

DIALANG je uréen dospélym studentdim, ktefi si cht&ji ovéfit Grover
ovladdani ciziho jazyka. Tento soubor také studentim poradi, jak své
jazykové dovednosti zlepsit, a navic se snazi podpofit jejich aktivni zajem
o studium jazyka (Spolec¢ny evropsky referen¢ni rdmec pro jazyky, 2002).

Soucasti tohoto souboru jsou sebehodnotici vyroky, jazykové testy a
zpétnovazebni informace, coz vsSe je k dispozici ve ctrnacti jazycich:
v danstiné, holandsting, angli¢ting, finstiné, francouzsting, némcdcing,
rectiné, islandsting, irstiné, italStiné, norstiné, portugalstiné, Spanélstiné a
Svédstiné.

Ke zjistovani ucebnich strategii pfevezmeme inventar ucebnich strategii
SILL, verze 7.0 a 5.1 Oxfordové (1990) v modifikované podobé VIckové.
Inventdf se zaméruje na vsSech Sest Oxfordovou popsanych strategii:
pFimé (pamétové, kognitivni, kompenzacni) a nepfimé (metakognitivni,
afektivni a socialni).

Vyzkum bude realizovén u studentl prvniho a ndsledné tfetiho roéniku
nefilologickych obord Univerzity Pardubice. Longitudinalni pojeti
vyzkumu je sté€zejni pro ziskani dat, ktera ukazi, jak se zménila jazykova
Uroverl studentl v pribé&hu VS studia (DIALANG) a také jak se zménilo
uzivani ucebnich strategii (dotaznik Oxfordové). Vyzkum bude doplnén
kvalitativné - rozhovory. Otazky v rozhovoru byly sestaveny pomoci
Evropského jazykového portfolia a budou sméfovat zejména k pribé&hu
uceni Al, k subjektivnim pocitdm historie u¢eni AJ v pribéhu ZS, SS, VS,
motivaci, rodinnému zdzemi pfi studiu AJ (znalost Al u rodi¢l, motivace
ke studiu v rdmci rodiny, zkuSenosti se studiem AJ nad ramec skolniho
vyucovani, apod.). Kvantitativni studie se zG&astni pfiblizné 200 studentd,


http://www.lancs.ac.uk/researchenterprise/dialang/about

z nich potom budou vybrani studenti podle nejlepSich a nejhorsich
vysledkl v DIALANGU a inventafi ucebnich strategii a u nich bude
provedena hloubkova analyza pomoci rozhovoru. Predpokladame
maximalné 20 udastnikd ve kvalitativni &asti.

5 Zaveér

Volba tématu prace je primo spojena s kazdodenni problematikou vyuky
praktického odborného jazyka studentd nefilologickych obord Univerzity
Pardubice. Nase kurzy navstévuji studenti s velmi rozdilnou historii studia
anglického jazyka, kterd se projevuje vyraznymi odliSnostmi zejména
v jazykovych znalostech a motivaci. DlleZité motivy pro nade Setfeni jsou
zejména:

1. Podnitit na nasem pracovisti diskuzi o specifikdch studentd prvnich
roénikd, nebot ti jsou znadné zastoupeni v jazykovych kurzech, které
Jazykové centrum poskytuje. Tyto diskuze vidime predevsim v potrebé
nastartovani procesu autonomniho uceni a rozvoje metakognitivnich
strategii v rdmci kurzd odborného anglického jazyka a ke zmé&né pfistupu
ke studentovy prvniho roc¢niku jako ke studentovi s jistymi specifiky
(napt. velkd pocateéni zavislost na predchozim stylu vyuky z obdobi ZS a
SS) a nasledna prace s témito specifiky).

2. Uprava sylabu (v idedlnim pfipadé standardizace postupl rozvoje
autonomniho uéeni v kurzech rliznych vyuéujicich, napt. zavedenim prace
s Evropskym jazykovym portfoliem a DIALANGEM, zména organizacnich
forem vyuky, apod.)

3. Moznost sledovat tytéz studenty po ukonceni magisterského studia ale
také po nastupu do zaméstnani a monitorovat jejich vyvoj ve vztahu
k autonomii a CJ vzdélavani.
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