Verbalni projev Zaki s autismem pri afektivnich zachvatech

Zilcher Ladislav

Abstrakt: Piispévek je jednim z vystupi vyzkumného Setfeni, zabyvajici se komunikaci
jedinct s poruchami autistického spektra. Primarni zaméfeni je na vyuzivani pejorativ pfi
afektivnich zachvatech u jedinct s poruchami autistického spektra, ktefi vyuzivaji v urcitém
rozsahu verbalni komunikaci. Jedna se o longitudindlni kvalitativni Setfeni, zaCinajici ve
Skolnim roce 2012/2013 v Zakladnich Skolach specidlnich. Data jsou sbhirana formou
nahravek, které byly potizovany pfi afektivnich zachvatech zakl a nasledné byly pfepsany do
pisemneé podoby, aby mohly byt kédovany. Cilem vyzkumu je zjistit motivaci zaku
k vyuzivani pejorativ, ackoli v ur€itych ptipadech nemohou porozumét sémantickému
vyznamu slov a popsat typické znaky pribéhu téchto afektivnich zachvatl. Vyuzivani
pejorativ miize urcitym zplisobem uvoliiovat napéti, je tedy tzv. verbalni agresi, ale opravdu
se jednd o verbalni agresi, kdyz z&ci nerozumi vyznamu? Piinos do praxe bude Cisté
deskriptivni, budou popsany spolecné znaky zakt pii afektivnich zachvatech a pomér
vyuzivanych slovnich spojeni.
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Abstract: The paper is one of outcomes of the research which study communication of
individuals with autism. The primary focus is on the use of pejoratives in affective episodes in
individuals with autism who use a verbal communication. This is a longitudinal qualitative
research, beginning in the academic year 2012/2013 in special schools. Data are collected
records that were taken in affective bouts of students and was subsequently transcribed into
written form in order to be coded. The aim of the research is to determine students' motivation
to use pejoratives, though in certain cases they cannot understand the semantic meanings of
the words. The use of pejoratives may cause a releasing of psychic pressure, the so-called
verbal aggression, but is it really verbal aggression when students do not understand the
meaning? Contribution to practice will be purely descriptive. We will try to describe common
characteristics of students in affective attacks and ratio of used phrases.
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1 Uvod

Vychova a vzdélavani jedinct trpicich pervazivnimi vyvojovymi poruchami obnasi fadu
uskali. Nékterd z nich Ize specidlné pedagogickymi a medicinskymi metodami pieklenout
snadnéji, avsak nikdy se nejedna o intervenci neovéfenou mnohaletou praxi. Poster presentuje
jedno z nejnepiijemnéjsSich specifik vychovy a vzdélavani jedincl s autismem, s ¢imz se
potykaji jak ucitelé a vychovatelé ve Skolach ¢i domovech socidlnich sluzeb, tak celé rodiny
téchto jedinc. Timto specifikem myslime problémové chovani, které se v urCité mifte
objevuje téméf u vSech jedincl s pervazivnimi vyvojovymi poruchami. Ne&které typy
problémového chovani mohou byt naucené operativnim podmitiovanim (diferenénim
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zpeviiovanim®), hraniGicim s manipulaci, jiné mohou mit zaklad biologicky a nejsou tedy
odstranitelné ani ov&fenymi postupy behaviorlni terapie’. Obecné miizeme problémové
chovani rozdélit do tfi skupin podle klasifikace poruch chovani na disociélni, asocialni a
antisocialni®, které byvaji vymezovany také jako mirné, stredné tézké a tézké poruchy
chovani®. V nasem vyzkumu se objevuje celé spektrum poruch chovéni, které je viak
autismem. Nahlé zachvaty vzteku, afektivni zachvaty mivaji mnoho podob, rizné intenzity,
délky, frekvence a moznosti intervence, které se mohou ménit na zdkladé mnoha
intervenujicich proménnych.

2 Prubéh Setieni

Vybér respondentll pribézné probihd zamérnym vybérem, nebot’ afektivni zachvaty nelze
planovat. Jsou jedinci, ktefi mivaji zachvaty vzteku né€kolikrat za Zivot, jini je mohou mit
nékolikrat denné. V samotném vyzkumu momentalné participuje 7 jedinci, ktefi mivaji
afektivni zachvaty s kognitivnim rozpétim od lehkého po tézké mentélni postizeni (3 LMP; 3
SMP; 1 TMP) a maji autistické rysy (ptipadné rizné typy diagnostikovaného autismu). Sbér
dat probihd s vyuzitim dvou metod zaroven. Jedna se 0 kombinaci zuéastnéného a
nezucastnéného pozorovani, u ¢ehoz vyzkumnik zaroven potizuje audiozaznam a vnima déni
pfi participaci na samotné specialné¢ pedagogické intervenci. Samotny sbér dat je dosti
naro¢ny, vzhledem k Casté fyzické agresi respondenti pii afektivnich zachvatech. Drobna
fyzickd Ujma na persondlu 1 vyzkumnicich byla v nékterych ptipadech, pro bezpecnost
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momentech Casto nerozklicovatelné. Davaji dostatek podnétt k ilustraci pribehu zachvatd.

2.1 Vyzkumny problém

Ve vyzkumu primarné operujeme s relaénim vyzkumnym problémem "P". Na pocatku studie
v8ak bylo nutné vyuzit deskriptivni vyzkumny problém P1, abychom méli dostatek podkladt
pro relacni vyzkumnou sondu. V této studii je popsana deskriptivni ¢ast vyzkumu, respektive
P1.

P: Jaky ma vliv kognitivni vyspélosti u osob s PAS na vyuzivani pejorativ pii afektivnich
zachvatech

P1: Jaké prvky verbalni komunikace vyuZzivaji jedinci s autismem pii afektivnich zachvatech
a jaky je jejich prabéh?

L CADILOVA, V., JUN, H., THOROVA, K. Agrese u lidi s mentalni retardaci a autismem. Praha: Portél, 2007.
s. 123

2 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra.Praha: Portal, 2006. s. 171

® FISCHER, S., SKODA, J Specialni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a
socialnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2003. s. 132

* THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portél, 2006. s. 170
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2.2  Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je popsat verbalni projevy jedincii s autismem pii afektivnich zachvatech a
pochopit smysl vyuzivani pejorativ v téchto situacich. Jako pfinos pro praxi se predpoklada
detailni popis prib¢hu afektivnich zachvatli (samoziejmé tyto situace jiz popisuje naptiklad
Emerson (2008), my se vSak snazime o nahlédnuti do SirSi perspektivy této problematiky)
jako ptedpoklad pro budouci hlubsi vyzkumné sondy, které pomohou tyto situace pochopit a
1épe v nich nasledné jednat.

2.3 Vyhodnocovéani dat

Zpracovavani a nasledné vyhodnocovani dat probihalo nejprve pomoci otevien¢ho a nasledné
axialniho kodovani ptepsanych audio zaznamu, které byly pozdéji konfrontovany se zapisy ze
zuCastnéného pozorovani. V zaznamech jsme se orientovali jak na prubch afektivniho
zachvatu z hlediska kvality a kvantity, ale také na ¢asovou dimenzi, ktera ndm pomohla
predlozit informace o ¢asovém pribeéhu zachvatii u jednotlivych zaki.

3 Interpretace dat

Autismus je obecné jednou z poruch s nejvariabilnéjSimi projevy ve vSech smérech vyvoje
jedince, proto se také dalo predpokladat, ze i afektivni zachvaty budou mit velice rozmanity
charakter jak intenzitou, frekvenci, tak i pribéhem. Doposud jsme vyhodnotili 23 afektivnich
zéachvatl od 7 participantli a zadny z nich nebyl v zddném ohledu totozny. Urcité podobnosti
se samoziejm¢ objevuji, pii opakovani zachvatu u téZze osoby. I pies zna¢nou variabilitu
projevii vSak lze vyvodit ur¢ité zavéry a popsat zobecnély prubéh téchto zachvatt). Po
vyhodnoceni dat jsme vytvofili zobecnély pribéh afektivniho zachvatu v zavislosti na ¢ase a
intenzité, ve kterém se vétsina situaci shodovala. Cas bereme jako relativni jednotku, nebot
délka jednotlivych zachvatl je vzdy rozdilna. Véetné Casu byla sledovéna i intenzita zachvatu.
Pro objektivizaci intenzity zachvatu jsme vytvofili stupnici 0-3, pficemz 0 je klidny stav
jedince a 3 je maximdlni intenzita afektu daného participanta. U zéka, ktery pii svych
zachvatech neni agresivni a v maximalnim vybuchu vzteku se "pouze" vzpird a vykiikuje
vulgarismy je pro n¢j tento projev projevem maxima, tedy Cisla 3 v grafu. U zakt, ktefi maji
zachvaty velice agresivni, piikladdame maximum k fyzickym insultacim kiiku apod.. Pii
snizeni hlasu, frekvence vulgarisml a vzpirani se jedna o stupen 2., kdy zédk byva extrémné
senzitivni na nezadouci podnéty a Casto se mize vratit do stadia 3 pouze nepatrnym
nevhodnym projevem okoli (klasicky "uklidni se" apod.). Stupeni 1 zna¢i abnormalni neklid a
urcitou "piedzvést" incidentu. Stupen 1. byva zpravidla Gzce spojen s podrazdénim tésné po
zakovo zpracovani konkrétniho spoustéce zachvatu, ptipadné s uklidiovanim z faze 3 a 2. V
této fazi byva velice jednoduché vydat (i nechtic) impulz k daldimu vzestupu intenzity.
Praimérny prubéh afektivniho zachvatu je zndzornén v grafu 1. NejkratSi zaznamenany
incident byl ukoncen po 2 minutach, avSak nejdelsi témet hodinu.
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Graf 1. Znazornéni pritbehu afektivniho zdachvatu v case. Popisky: vertikdlni osa (0-3 maximum) zndzornuje
intenzitu afektivniho zachvatu, horizontalni osa oznacuje casovy horizont v procentech (kazdy zachvat miva cas
rozdilny, proto jej urcujeme v procentech z celku, nikoliv v konkrétnim casovém horizontu).

V prabehu afektivnich zachvati jsme se zaméfili na verbalni projev jedincii a
vyhodnocovali jsme jej v aspektu mentélniho postiZeni. JiZz pii vymezovani vyzkumného
problému bylo evidentni, ze jedinci s rozvinutéjs$i kognici budou mit verbalni projev
rozvinutéjsi 1 pfi emocionaln¢ silnych situacich, avSak nebylo jasné, jaké typy projev budou
pievazovat. Z doposud vyhodnocenych dat se nam vzeSly 4 zakladni kategorie verbalniho
projevu pii afektivnich zachvatech:

e vulgarismy a pejorativa bez ptimého oznaceni (zvolani),

e vulgarismy a pejorativa sméfujici ke konkrétnim osobam (nadavky),

e verbalni insultace (vyhroZovéni, popis ublizeni osobam, vécem, vyhrozovani
suicidiem, apod.),

e verbalni insultace s pokusem o insultaci fyzickou (Skrceni, uhozeni, kousani, kopani,
autoagrese, apod.).

Verbalni projev je zachycen v grafu 3, kde jsou jednotlivi participanti roziazeni podle stupné

mentalniho postiZzeni na horizontalni ose a procenta vyuzivani jednotlivych kategorii pii
afektivnich zachvatech na ose vertikalni.
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Graf ¢ 3. Zndzornéni verbdlni komunikace jedincii s autismem. Popisky: LPM - lehké mentalni postiZzeni; SMP -
stiedné tézkeé mentalni postizeni; TMP - tézké mentalni postizent

4 Zavér

Doposud se vzhledem k malému mnoZzstvi incidenti a narocnosti sbéru dat nepodafilo
shromézdit takové mnozstvi poklada které by mohly pravdivé popsat danou problematiku za
dodrZeni validnich empirickych postupt. Potvrzuje se ptredpoklad, Ze Zéci, a¢ nerozumi
vyznamu pejorativ, je skuteéné pii afektivnich zachvatech vyuzivaji a dokonce ve spravny
okamzik. Jednim vystupem z tohoto vyzkumu je skutecnost, Ze Zaci se stfednim a t€zkym
stupném mentalniho postizeni a autismem vhodné vyuzivaji vulgarismy a pejorativa, ackoliv
v mnoha pfipadech nemohou pochopit lexikdlni vyznam slov. Pozitivnim piinosem
spatiujeme popis intenzity afektivnich zachvatii, coz mize napomoci predvidat chovani zakt
pii intervenci specidlnich pedagogt.
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