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Emdcie, emocionalita a emocionalizacia vo vytvarnej vychove.

Abstrakt
Vychodiskom tvah o hl'adani zmyslu vytvarnej vychovy (dalej vv)je

nazor, skusenost B. Filana o rozpacitom vyucovani vv na naSich
Skolach. Vo vv sa nemé hodnotit geneticky zaklad Ziaka (Z.) — mali by
sa poskytovat zazitky z vytvarnych aktivit a z interpretacie, ¢i
animacie vytvarnych diel. Na zakladnej Skole mad vv polozit zéklady
vizualnej gramotnosti, t.j. umoznit vztah k vizuélnej podobe sveta cez
emocie, viest k emocionalnemu sebauvedomeniu a ovladaniu emocii.
Pri praci na vytvarnej ulohe z. vyjadruje svoj vztah k téme, svoje
sebahodnotenie, rozvija si expresivne neverbalne zrucnosti, vyjadruje

svoj postoj — nieco, ¢o nevie alebo nechce vyjadrit slovami.

Carl Rogers avizuje tri roviny emocionalizacie (e.) osobnosti
dietata (akceptéacia, kongruencia a empatia). Kedze sebahodnotenie z.
je v urcitej diskrepancii s hodnotenim Z. - vzniké subtilny priestor
citového prezivania. Cit sebahodnotenia mozno povazovat za Stvrtu
rovinu emocionalizdcie Z. Nevyhnutnou podmienkou e. je sloboda.
Nutnou zédsadou v usili, aby sa ziak stal samym sebou je nevnucovanie

sa ucitela.

Vznikajlica ndazorova pluralita je preukaznym dokazom akceptacie,
kongruencie a empatie ucitel'a, jeho reSpektovania citu sebahodnotenia

z., slobody a dodrziavania zasady nevnucovania sa.

Vytvarné poziadavky- kritéria zohrdvaju pri hodnoteni

a sebahodnoteni z. dolezitt ulohu. Su to Specifické pedagogické



poziadavky, ktoré kladieme na ziaka spravidla pred zacatim

samostatnej tvorivej prace.
Vyskum

Vyskum emocionalizacie v rdmci priebeznej praxe vysokosSkolskej
pripravy ucitelov. NasSim cielom bolo dokazat, ze ziaci ,cvicnej“
Skoly nezaostdvaji v osobnostnom rozvoji za ziakmi inych $kol.
Dalg§im cielom bolo potvrdit §pecificki pedagogicku potencionalitu
vytvarnej vychovy aplikaciou rogersovského pristupu
k emocionalizdcii ziaka. Uviedli sme metodologiu, hypotézy a zavery

vyskumu.

Naco ndm je vytvarna vychova?

Vytvarna vychova je dvojslovhym pomenovanim Skolského
predmetu, ktory uz vo svojom nazve avizuje dvojpdlovost svojho
sveta. Napriek tomu, alebo mozZno prave preto, nam niekedy nie je
jasné, aky mé& vytvarnd vychova =zmysel v systéme Skolskych
predmetov, aky ma zmysel v naSom Zivote.

V tejto suvislosti nas zaujala nevelka esej filozofujuceho béasnika a
poetizujuceho filozofa Borisa Filana. Citujme z nej: ,Predmet
vytvarna vychova sa vyucoval aj vyucuje na naSich Skoldch rozpacito.
Nikomu nebolo jasné, ¢o sa méame na hodinidch vytvarnej vychovy
naucit — ¢i rozumiet vytvarnému umeniu alebo =ziskat zaklady
vytvarnej techniky (Filan, 2003,s.164). Na d'alSej strane Filan zavfs$il
svoje nekonciace nedorozumenia s vytvarnou vychovou s pocitom
krivdy: ,,Ja som dostal zasluzenu trojku a eSte viac som zanevrel na
$kolu.“ Citali sme dobre. Vytvarna vychova, tento predmet, ktory sa
na vysvedcéeni kr¢i v jeho najspodnejsSej ¢asti — utvrdil malého Borisa
(mozno vytvarne nenadaného) v tom, Ze odmietal $kolu. Skola ho
odmietala, nuz ne¢udo, aj on odmietal Skolu. A paradoxne, teraz Skoli

Filan celé Slovensko. U¢&i nas divat sa a rozliSovat l'udské od



neludského. Robi to s vtipom, nementorsky, urcCite inakSie a
zhovievavejsSie ako volakedy jeho ucili ucitelia vytvarnej vychovy. S
podobnym postojom k vytvarnej vychove sa stretdvame CastejSie.
Davnejsie pred Filanom sa nédm, svojim Studentom, priznavala naSa
premudra ucitelka syntaxe s pocitom viny, Ze na vytvarnu vychovu
mala obe ruky Tlavé... Napriek tomu sa nam nemstila: dopriala nam
nadherné zazitky z kreativnej ¢innosti na svojich seminaroch. Ano, z 4
zitky ! To je presné slovo! S jeho pomocou moézeme odpovedat na
jemne trpké vycitky Borisa Filana. Ozaj! Naco nam je takd vytvarna
vychova, ktora pri hodnoteni dieta tak deklasuje, Ze si to paméta
desiatky rokov! Zazitky a predovSetkym pozitivne zazitky treba
umoznit detom na hodinadch vytvarnej vychovy.

Medzi zdkladné metody za zZ it koveée h o uc e n ia
zaradujeme diskusné aktivity, pohybové, pisomné a hudobné a aj
aktivity vytvarné (Karikova — Poliach, 2000,s.14).

Nech je zazitkom pre zZiaka stretnutie s umeleckym dielom
v galérii, alebo aspon s ilustrdciou v knihe. Nech je zazitkom kazdé¢
stretnutie s novou vytvarnou technikou. Nech sa detfom otvaraju o¢i od
uzasu, ked sa im l'ahko dari vymieSavat stale krajSie a zaujimavejSie
farebné $kvrny. Ved na to nikto nemusi byt umelcom. Ano, do
vytvarnej vychovy patria vytvarné techniky aj usilie porozumiet
vytvarnému umeniu, ale neblokujme Ziakov hodnotenim prave vtedy,
ked im chceme umoznit vztah ktomu, o im méd obohatit
zivot, k tomu, ¢o im pomdha na ceste od obycfajného pozerania sa
k vide niu! Umoznit vztah k vizuidlnemu prostrediu a k jeho
kreativnemu spoluvytvaraniu — tam by sme mali hladat a nachéadzat
opodstatnenie vytvarnej vychovy v systéme vSeobecnovzdelavacich
predmetov.

Mimochodom, berieme na vedomie znamy fakt, ze 4% z populacie
tvoria nadani ludia. Prec¢o ale podrobujeme aj ostatnych 96 %
populdcie poziadavkami a kritériami vhodnymi iba pre spominané 4 %!
Nie je to ani mudre a priznajme ani spravodlivé. Prave toto je

neuralgickym bodom akceptidcie vytvarnej vychovy. S odstupom c¢asu



mali vSetci ti, ¢o boli takto postihnuti vytvarnou vychovou pocit, ze
pri spominanom (pomylenom) hodnoteni sa hodnotil, alebo dokonca
znamkoval geneticky fond Ziaka.

Domnievame sa, Ze uzZ nemozeme vnimat umenie iba ako nieco, ¢o
znazornuje povrchovi podobu veci a javov tohto sveta — hoci tento
postoj k umeniu =zatial v naSej spoloCnosti prevazuje (mimeticky
princip), ale aj ako nieco, ¢o vyjadruje ludsky obsah, vnutro veci
a javov tohto sveta (princip expresie). NavysSe tu mame ako bonus
konceptualne umenie, zdoraziiujice samotni mySlienku, napad ako
umelecky prejav, ponukajuce nadvrh (koncept) na podnietenie divakovej
obrazotvornosti. Pre vytvarni vychovu je tu eSte jeden vdacny zdroj
in§pirdcie — postmoderné akéné umenie s prvkami dramatiky, teda
zazitkovosti. Treba eSte poznamenat, Ze je nielen vhodné
a inSpirujuce, ale az nevyhnutné vyuzivat medziumelecké vztahy
a presahy (Fridman, 2004).

Naco je nam teda vytvarnd vychova na zakladnych S§koléach?
Dopovedzme to, ¢o sme naznacili. Na zakladnych Skoldach sa kladu
zaklady dalSieho rozvoja osobnosti dietata. V naSom pripade pojde
o zdaklady vizualnej gramotnosti, vizualnej kultury cez starostlivo
zostaveny retazec vizualnych podnetov, zazitkov, vytvarnych uloh,
ktoré dieta preziva na hodinach vytvarnej vychovy. V spojenectve so
slovenskym jazykom (literdrna vychova, sloh), hudobnou vychovou,
etickou a nabozenskou vychovou, ale aj telesnou vychovou vytvara
vytvarna vychova na Skole tvorivi a emociondlnu atmosféru, v ktorej
sa deti nehanbia vyjadrovat svoje pocity a city mnajréznejSim
sposobom. Slovom, pohybom, farebnou Skvrnou, itsmevom, dotykom,
aby sme oznacili tie najpreukaznejSie podoby emocionality
a kreativity. Deti sa pri tom ucia chapat a rozliSovat svoje pocity
a city ako prirodzenu sucast svojej osobnosti. Vytvarna vychova ma
umoznit detom viest dialég so svetom vytvarnymi prostriedkami
(Fila,2003,s.42). V tom im pomaha vytvarna vychova. Vytvara
podmienky, v ktorych sa deti okrem iného wudia emociondlnemu

sebauvedomeniu a ovidadaniu emécii (Supsakova, 2001, s.31).



Specifikum vytvarnej vychovy je v jej zamerani na vizudlnu
gramotnost. Ziaci sa udia ¢itat vizualne vnemy ako abecedu znakov,
ako signély inych Tudi (signédly neverbdlnej komunikéacie) a na druhej
strane sa ucia pisat (teda tvorit) vizudlne pribehy prezentujuc
mySlienky, ndpady, city svojho autentického prezivania zivota.

Za podstatny aspekt vytvarnej pedagogiky moZno povazovat
ruSenie dichotémii. Uclitel vytvarnej vychovy by mal preto pestovat
tradiciu neprotirecivosti minulého a buduceho v priesecniku

pritomného. Asimildciu prijimanych podnetov bez rozporov medzi

emotivhym a racionalnym, umelym a prirodzenym, vnuknutym
a nau¢enym. Iniciovat ont podivuhodnu schopnost vytvarnej
tvorivosti, ktord umoznuje fixovat najvzacnejSie okamihy a

,zmrazovat Cas bez straty vitaminov* (Fila, 2003,s.53).

Z iného aspektu ide o vizudlne vnimanie materidlnych hodnot
a vnimanie premien Zivota v jeho kazdodennosti. Premeny pocasia a
ludi, rytmus dni a noci, ro¢nych obdobi a vekovych =zvlaStnosti
¢loveka. Je to aspekt rozvoja inteligencie zmyslového vnimania,
rozvoja citu pre farbu, tvar, materidl, ¢o prinaSa so sebou radost
z vonkajSej krasy Tudi, veci a javov, teda regeneraciu zmyslov
premdhajiucu kazdodenntu Sedivost zivota. To je zmyslova vychova.

Dopliiujicim a kontrastnym aspektom vnimania materidlnych
hodndét je vyjadrovanie svojho vnutra, projikovanie a rozliSovanie
emodcii, vztahov k sebe, k inym ludom, prezivanie a Strukturovanie
vnutornych, duchovnych hodné6t. Vyjadrovanie sebauvedomenia
a sebahodnotenia, svojho vztahu k predloZzenej téme, vytvarnej tUlohe.
Je to aspekt rozvoja expresivnych neverbalnych zruénosti, kedy dieta
vypovedd o tom, ¢o sa neda, alebo to nevie vypovedat slovami.
Castokrat ide o vyjadrenie empatie, vhladu a vcitenia sa do inych
osobnosti. Ide o rozvoj schopnosti vyjadrit postoj, myslienku, pocit,
hodnotenie cez vyrazové prostriedky ako priestor, pohyb, farba, tvar
atd. Ide o rozvoj kreativnej inteligencie, kde nezalezi na vytvarnej
urovni vypovede - ved nam to prindSa radost z vnutornej krasy ludi,

veci a javov. Dieta prezentuje svoju duSevnu mudrost — ¢o o svete vie



a ako ho mé rado. Ide o vnimanie a vytvaranie duchovnych hodnot. To
je duchovna vychova. Uvedomovanie si duchovnej spolupatricnosti
¢loveka a sveta (Pohnerova 1992, s.1)

V oboch uvedenych aspektoch urcenosti a zmysluplnosti vytvarnej
vychovy tusSime silu jej pedagogického potencialu.

Nazdavame sa, ze vytvarna vychova je a bude stdle napojend na
zivotodarnu potrebu dietfata urobit stopu s naslednou reakciou
radosti z tohto ¢inu. Vytvarny prejav je autentickym vyrazom zdujmu
dietata o realny svet, ktory neskdr spaja s h'adanim a potvrdzovanim
sebaidentity (vid grafitti ako novy folklé6r mestskych murov -
Uzdil,1990). Oba vytvarné prejavy, hoci aj nemaju spoloc¢nu lokalitu
vyskytu — prvy je v Skolskom a druhy mimoSkolskom prostredi -
sprevadza silné emocionalne vzrusSenie, teda zhodnd emocionalna baza.

V uvedenej suvislosti musime konStatovat, zZe kazdy wucitel
vytvarnej vychovy mé Sancu v prostredi vytvarnej vychovy vytvorit
atmosféru, v ktorej vladne dobévera a uplne obycajnd ftucta k sebe
a kazdému c¢lenovi vychovného spolocenstva, ktorého hlavnym
hybatelom a prirodzenym manazérom je ucitel. Ten ucitel, ktory si
zvnutorni a do kontaktov so ziakmi premietne pravdivost, pochopenie
a vzajomnost. Su to tri najddlezitejSie predpoklady vytvorenia dobrého
fungujticeho vztahu medzi ucitelom a Ziakom. Plati to naozaj pre
vSetkych ucitelov bez ,rozdielu vah, pohlavia, ndboZenského
vyznania, tzv. odbornej profildcie a stupna Skoly, kde posobi®.

V uvedenych troch predpokladoch ndm Carl Rogers avizuje tri
roviny, v ktorych sa uskutoc¢iiuje emocionalizdcia osobnosti dietata:
kongruenciu, empatiu a bezpodmienecnu akceptdiciu . Pravdivost
ndm avizuje kongruenciu, pochopenie empatiu a vzdjomnost -
bezpodmienecnu akceptaciu.

Domnievame sa, ze diskrepancia medzi hodnotenim Zziaka
a sebahodnotenim Ziaka vytvara napétie a priestor na citové prezivanie
nezhdéd medzi hodnotenim a sebahodnotenim ziaka, ¢o mé vyrazny
procesualny a emotivny charakter. Prave tento proces prezivania stretu

citu sebahodnotenia s hodnotenim moZno povazovat za S§tvrtu rovinu



emocionalizacie ziaka (je to spravidla stret osobnosti ucitela a Ziaka).
Cit sebahodnotenia je tou ,ustrednou jednotou naSho bytia, na ktoru
vSetko vztahujeme® (Birkenbihlovad, 1999,5s.30). Prave tento cit je
senzorom kongruencie, empatie a akceptacie cez ktory jedinec vnima
a preziva svoje pocity, emocie, teda seba samého v interakcidch
s 'udmi a so svetom.

Ide potom o Styri spO6soby emocionalizacie — zmeny c¢loveka
prostrednictvom citového prezivania. Obrazne povedané — ide o Styri

svetové strany emocionalizac¢ného procesu.

Jedna podmienka a Styri sposoby emocionalizacie

,Hlavnou radostou mojho zivota bola radost z tvorby.

Tvorba to je jediny a nddherny pocit slobody*

P. Holoubkova,
prva slovenska fotografka
,Ked dodrzime zasady nevnucovania,

Fudia sa stanu sami sebou

C. Rogers

Na to, aby sme umiestnili do zahlavia kapitoly prave tieto dva
citaty sme mali viacero dobrych dovodov. Oba citaty maju skrytu
suvislost s pojmom podmienka v ndzve kapitoly. Prvou a jedinou
podmienkou avizovanych Styroch sposobov je sloboda. Chceme tym
zdoraznit - tak dorazne ako sa da - ze pribehy vytvarnej vychovy sa
rozvijaju na rozhrani pedagogického a vytvarno-kreativneho procesu.
V tomto rozhrani je sloboda dietata tou najddlezitejSou podmienkou.
Iba v maximdalnej slobode dietata sa vSetky vytvarno-pedagogické

prostriedky pouzité na jeho rozvoj stant skutone zmenotvornymi na



ceste ozajstného osobnostného rozvijania. Tu myslime na kazdu
zdanlivo bandlnu vytvarnu ulohu, kazdé slobodné rozhodovanie pri
problémoch, ktoré sa pred nim zjavuju pri vytvarnej prdci a pri
ktorych ho ucitel 1 b a podporuje v tom zmysle, aby ziak prezival
zmysel kazdého svojho rozhodnutia, aby sa ucil niest zodpovednost za
tvoriva slobodu, ktort takto preziva.

Ono ,iba“ ndm vSak otvadra priestor nesmierne dolezitej ulohy,
ktoru pri dialégu zo ziakom zohrava ucitel’. Je to priestor partnerského
vztahu, v ktorom dieta akceptuje ucitela ako svojho starSieho
a mudrejSieho partnera vzdy pripraveného pomoct mu. V tychto
chvilach je zasada nevnucovania sa, zdsada nevnucovania svojich
akokol'vek odborne fundovanych ,vytvarnych®“ ndazorov dietatu
najvysSim etickym principom. Ucitel sa vlastne musi absolatne
popriet, aby naozaj podporil rozvoj jedinec¢nych vlastnosti jedinca. Zo
svojich skusenosti nakoniec mdéze naznacit ako a preco by problém
rieSil on, ale potom ndastojcivo pripomina, ze rozhodnutie musi
realizovat zZiak séam. Iba vtedy ziaka nauéime prezivat tvorbu
(podobne ako p. Holoubkova) ako nddherny pocit slobody a iba vtedy
sa Ziak stane samym sebou.

Tu nejde iba o to, Ze ucitel reSpektuje nazor jedného ziaka, ktory
sa odliSuje od jeho ndzoru. Ide tu o viac: ucitel’ pomdha na svet inym
nazorom. Ide o nazor kazdého jedinca z vychovného spolocCenstva.
Vznikajica nédzorova pluralita je najpreukaznejSim dokazom
slobodného myslenia, citenia a rozhodovania v triede.

Na zéaklade predchadzajucich konStatovani si dovolime vyslovit
paradoxny predpoklad: ucitel dietata v prostredi vytvarnej vychovy
dosahuje pedagogické majstrovstvo neustdlym sebazapieranim. Pri
sebazapierani prestava vnimat seba - zacina vnimat dieta, aby ho
sustredene poznaval a dokazal ho efektivnejSie podporovat. Je to
zlozitd a naro¢nda cesta profesionalizacie ucitela. Je to cesta vplyvu
ziaka na ucitela a vplyvu ucitela na ziaka. Vieme si predstavit, ze je
jednoduchsSie a pohodlnejSie (dodajme, ze Ilakavé a direktivne

zaroven) presadzovat jeden néazor, ako napriklad presadzovat 24



réznych nazorov v triede — ak je v u¢ebnom spoloc¢enstve 24 ziakov.
Divergencia vytvarnej ulohy nédm v slobodnej atmosfére prindSa 24
roznych vytvarnych vysledkov, teda ndzorovu pluralitu ako priamy
vysledok ucitelovho pristupu ku ziakovi. Takyto vysledok je

zmysluplnym vysvedc¢enim prace ucitela vo vytvarnej vychove.

Vytvarné poZiadavky-kritéria
kladieme ich spravidla do uvodu kaZzdej lekcie vytvarnej vychovy.
Jasne tym deklarujeme, podl'a ¢oho budeme ziacku vytvarnu ¢innost
usmernovat a hodnotit. To, Ze sme k tomuto pojmu pripojili atribut
»vytvarné®“, nech nehovori iba o snahe odlisit sa, ale o jazykovom
usili byt vyznamovo presny.

Vytvarné pozZiadavky su Specifické pedagogické pozZiadavky, ktoré
kladieme na Ziaka spravidla pred zacatim samostatnej tvorivej prdce
na podporu plnenia vytvarnej ulohy lekcie.

Pri  konkretizdcii vytvarnych poziadaviek vychadza ucditel
predovsetkym z vytvarnej ulohy, problému lekcie (vid Fridman, 2004)
a jej vychovno-vzdelavacieho zacielenia, =z nametu, =z pouzitej
vytvarnej techniky, teda =za vSetkych vytvarnych a didaktickych
prostriedkov, ktoré dévaju lekcii vytvarnej vychovy odborny
charakter. Uplatiovanie vytvarnych poziadaviek vo vyucbe vytvarnej
vychovy je dlhodoby proces osvojovania pravidiel vytvarnej hry a
prostriedkov vytvarnej komunikdcie. Je to proces osvojovania si
vytvarnych principov a zasad vytvarnej vypovede prostrednictvom
manipuldcie s vytvarnymi vyrazovymi prostriedkami do vyslednej
zmysluplnej vytvarnej formy. MoZno povedat, Ze tento proces
osvojovania pravidiel vytvarnej hry méa v konkrétnej lekcii najskor
verbalnu podobu (ucitel’ ich vysvetli ziakom v Gvode lekcie) a potom
podobu praktickt, ked v samostatnej tvorivej préci Ziaci organizuju
vytvarné vyrazové prostriedky reSpektovanim vytvarnych pravidiel. Pri
konkretizovani vytvarnych  poZiadaviek pomdze zaCinajucemu

ucitelovi uc¢innym spdésobom bezné, seri6ézna priprava pred hodinou.



V nej si ucitel prakticky riesi vytvarnu ulohu, ktoru chysta pre svojich
ziakov, aby si spritomnil vytvarné tazkosti a uskalia vytvarnej ulohy.
Robi to preto, aby si uvedomil, v ¢om buda jeho Zziaci potrebovat
pomoc. Ucitel odborne analyzuje vytvarnt ulohu z hladiska
vyskytujucich sa vytvarnych problémov, tazkosti. Kazda tazkost
avizuje urcitl poziadavku. Verbalizdcia tazkosti ucitelovi vymedzuje
a konkretizuje vytvarné poziadavky. Uvedomenie si poziadaviek
pomaha Ziakovi pri orientacii v Ulohe a inSpiruje ho pri rieSeni Glohy
(Belko, 2001,s.24). Treba vSak konStatovat, Ze tak, ako neexistuje iba
jedna spravna cesta v rozvoji ziaka tak neexistuju iba jedny spravne
poziadavky pre jednu a tu istu vytvarnt ulohu.

V lekcii vytvarnej vychovy mozZzno uplatnit niekolko vytvarnych
poziadaviek. No vychovne uzitocné by bolo urc¢it jednu ako prioritnu a
ostatné ako menej dolezité, o vSak neznamend nereSpektované. Na
prvom stupni ZS je uéelné klast jednu, maximdilne dve poziadavky a
v d’alSich stupiioch ich ziaci dokédZzu reSpektovat viac .

Mozno tvrdit, Ze konkretizdcia vytvarnych poziadaviek je
vytvarno-pedagogicka ¢innost, ktord kladie vysoké nidroky na odbornu
erudiciu ucitela, konkrétne na znalosti vytvarnych principov a zdsad
v napojeni na detsky vytvarny subjekt a hlavne v poznani mozZnosti
rozvoja detského subjektu. Myslime si vSak, Ze eSte vyS$Sie naroky
kladie na ucitelovu predstavivost, na jeho schopnost predstavit si
nielen vysledok ziakovej vytvarnej projekcie, ale i cesty, ktorymi sa
mozu ziaci uberat, teda na cely proces vzniku vyslednej vytvarnej
formy.

Pedagogicky zmysel vytvarnych poziadaviek sme si uz naznacili.
Dodajme eSte, ze ziak sa ich prostrednictvom dozveda o brehoch a
smerovani svojej vytvarnej cinnosti a to je pre perspektivu jeho
momentalneho pracovného zaujatia velmi ddélezité. NavySe sa vytvarné
poziadavky stavaji v procese hodnotenia celkom  prirodzene
kritériami, podla ktorych hodnotime vykon Ziaka za plnenie vytvarnej
ulohy, resp. problému, alebo projektu. Vytvarnéd aktivita ziaka sa takto

premostuje logickym oblukom, na konci ktorého necakad zZiaka



neprijemné prekvapenie v podobe kritickych hodnotiacich poznamok
na jeho adresu za nesplnenie podmienok ulohy. Nemozno predsa
hodnotit Ziaka bez toho, aby sme mu najskor nepovedali, ¢o od neho
oCakavame a aké mame na neho poziadavky (!). Vytvarné poziadavky -
kritéria maju pri plneni vytvarnej tlohy vyrazne podporujucu funkciu.
Emocionalne vzruSivd atmosféra hodnotenia pomdha vyznamnou
mierou utvorit hodnotovy systém zZiaka, jeho vytvarny nazor a
estetické citenie, orientdcie vo veciach vkusu a nevkusu, rozliSovania
umenia a gyca.

Doélezité pri tom je, ze vychovavatel nehodnoti city, prezivanie
dietata, ale ,,odraza“ citenie, zrkadli to, ¢o asi dieta citi a akcentom
vo vyjadrovani usmerniuje nardbanie s vytvarnymi prostriedkami
pricom akceptuje prezivanie a vyjadrovanie citov druhého c¢loveka
(Belko, 2001).

Hovorime o predmete, ktory mé4& pevné vztahy so zZivotom
kazdého jedinca, so svetom vytvarného umenia a navySe silné

prostriedky kreativizdcie a humanizacie kazdej l'udskej bytosti.

PROJEKT VYSKUMU

6.1.2 Uloha a vyskumné ciele vyskumu

NaSou ulohou bolo skumanie emocionalizdcie ziaka v podmienkach
ucitel'skej pripravy v prostredi priebeZznej pedagogickej praxe na
hodinach vytvarnej vychovy.

Nasim cielom bolo dokéazat, Ze dobre riadena pedagogickad prax
posluchacov Katedry vytvarnej vychovy FHV UMB v Banskej Bystrici
nie je stratou pre Ziakov ,cvic¢nej* triedy — triedy experimentdlnej, ze
ich osobnostny rozvoj pokracuje tempom porovnatelnym s tempom
ziakov kontrolnej triedy.

Tento zamer sme chceli dokazat na zachytenych zmendch v
rozvoji emocionalizacie ziakov. Sprievodnymi javmi takto zameranej

vytvarnovychovnej edukacie bol rozvoj kreativnych schopnosti



a prosociondlneho sprédvania ziakov experimentdlnych tried -
probantov ndasho vyskumu.

Druhym cielom nasho vyskumu bolo potvrdenie Specifickej
pedagogickej potencionality vytvarne] vychovy podporovanej
rogersovskym pristupom v emocionalizacii probantov.

Rozhodujucimi <¢inite'mi na dosiahnutie naSich zédmerov boli

vhodné typy osobnosti uvadzajucich ucitelov, adekvatne typy timov

kandidatov ucitelstva, aplikacia rogersovského pristupu
v emocionalizdcii probantov a z toho vyplyvajtce vytvorenie
nedirektivne] klimy (tvorivo-humanisticka koncepcia) pocas

uplatnovania tradiénych a menej tradi¢nych vytvarnovychovnych tuloh

(zmenotvorné aktivity).

Vyskumna vzorka. Vyber experimentdlnej a kontrolnej triedy

v navidznosti na osobnosti uc¢itelov tychto tried.

Zvlastnostou naSho vyskumu bolo, ze sme nepotrebovali iba jednu
experimentalnu triedu — ako je to zauzivané, ale dve triedy ako dva
podstubory jedného experimentalneho suboru. Obe triedy boli
z druhého stupna, no 1iSili sa v aspekte cCasovej dotacie vytvarnej
vychovy. V prvom podsubore, kde sme zacinali vyskum, je casova
dotdcia jedna hodina tyZzdenne (6smy roc¢nik). V druhom podstubore je
casova dotacia dve hodiny tyzdenne (piaty ro¢nik).

Toto bola velmi ddlezitd podmienka vyberu, pretoZe na odliSeni
naSich dvoch experimentalnych podsuborov je postavena piata
hypotéza vyznamne ovplyvnujiuca zdvery vyskumu.

Pre prvy experimentdlny podsubor (6smaci) sme sa rozhodli pre ich
stabilizovany vztah k vytvarnej vychove a kvoli tomu, ze uvadzajuca
ucCitel’ka dlhSiu dobu nezaznamendvala v tejto triede vdcSie vychovné
problémy — praktikanti sa teda mohli ststredenejSie venovat vybratym
zmenotvornym c¢innostiam zameranym na dalSiu emocionalizaciu (so

sprievodnymi efektami kreativizacie a socializacie).



V oboch triedach mala vytvarnua vychovu v avdzku rovesnicka
ucitel’ky kontrolnych tried, ktort sme poznavali dlhSiu dobu v rdmci
priebeznej pedagogickej praxe. Pre nds bolo wurcujuce, Ze obe
vychédzali z tradi¢nej pedagogiky vytvarnej vychovy. Obidve ucitelky
su rovnako skusené a s priatel'skym vztahom k ziakom.

Druhy experimentdlny podsubor (piataci) vznikol zlu€enim dvoch
tried v rdmci integracie dvoch §kol v Banskej Bystrici. Pre nas to bola
nielen vedeckovyskumna vyzva — moznost progresu v premennych, ale
aj pedagogickd vyzva — nutnost progresu premennych v socializa¢nom
procese triedy.

Pri vybere kontrolnych tried bola pre néds smerodajnd osobnost
ucitel'ky vytvarnej vychovy, ktort sme uz dlhSie poznali v ramci
priebeznej praxe. Jej pristup k Ziakom reprezentoval nivo tradicnej
pedagogiky so vSetkymi pozitivnymi moznostami. Druhym aspektom
vyberu bola priblizne rovnaka velkost oboch kontrolnych podskupin

s podskupinami experimentalneho podsuboru.

Vyskumné hypotézy
H1 — Predpokladdme, ze vysledky pracovnej skupiny kandidatov
ucitel'stva v experimentalnej triede v rdamci priebeznej
pedagogickej praxe budit na porovnatelnej Grovni s vysledkami
kontrolnych tried, v ktorych riadia vytvarnovychovnu edukdaciu
skuseni pedagdgovia.
H2 — Predpokladdame, Ze v experimentdlnej skupine (d’alej EXP)
bude trend znizovania urovne psychického stresového
zatazenia vyraznejSi ako v kontrolnej skupine (dalej KO).
Predpokladdme, Ze sa tak stane v troch premennych:
H2.1 - vo vztfahu k partnerovi (expresia modrej farby),
H2.2 - v aspekte sebausmeriiovania a sebahodnotenia jedinca
(expresia zelenej farby),
H2.3 - v charakteristike aktivity, motivacie a reagovania na
zatazenost Ulohami (expresia ¢ervenej farby).

Dalej predpokladame, e v poslednej premennej :



H2.4 — v postoji k o¢akavaniu a pristupu k budiacemu vyvinu
a k novym stretnutiam (expresia zltej farby)
bude nekompatibilny vyvoj v podskupinach piataci a
deviataci.

H3 a H4 dotykajuce sa kreativizacie a socializacie v tomto prispevku

neuvadzame z priestorovych dovodov.

HS5 — Predpokladame, Ze v EXP podskupine s vy$SSou hodinovou
dotaciou vytvarnej vychovy (subor piataci) zaznamendme
Statisticky vyznamnej$i ndrast v sledovanych funkciach
osobnosti ziaka (mimo H2.4 — aspekt emocionalizacie,
expresia zltej farby)ako v EXP podskupine s nizSou tyzdennou
hodinovou dotdciou (stbor deviataci) napriek tomu, Ze
EXP podskupina deviatakov bola vystavend aplikéacii
rogersovského pristupu k emocionalizdcii v ramci
vytvarnovychovnych ¢innosti v druhom polroku 6smeho
a v prvom polroku deviateho ro¢nika, kym EXP podskupina
piatakov bola vystavena aplikdcii rogersovského pristupu
v ramci vytvarnovychovnych ¢innosti iba v jednom Skolskom
polroku.

H6 — Predpokladame, ze pozitivny trend premennych v rameci
rozvoja funkcii emocionalizacie, kreativizéacie a
socializacie osobnosti jedinca bude podnieteny aplikaciou
rogersovského pristupu v ramci vytvarnovychovnych ¢innosti.
Predpokladame teda, Ze sa ndm sprostredkovane potvrdi

Specificky pedagogicky potencial vytvarnej vychovy.

Vyskumna metodika.

1. Proceduara volby farieb

Pre naSe zamery vyskumnej prace v oblasti emocionalizdcie jedinca
sme vybrali Liischerovu proceduru volby farieb. Validitu a reliabilitu
procedury overujeme uz cca Styri roky, dva roky vedieme systematicky

dennik s grafickymi zadznamami zo Setrenia Studentov vytvarnej



vychovy (vyskumnej vzorky so zrejme nadStandartnou senzibilitou na
farby).

Procedtra prof. dr. Maxa Liischera né4s zaujala nielen tym, Ze
pracuje s farbami - v edukdacii vytvarnej vychovy ide o ddlezité
vytvarné vyrazové prostriedky — ale hlavne pre schopnost jeho testov:
vyjadrit vnutorné citové rozpolozenie <¢loveka. Volbou poradia
vyznamnosti Styroch Specidlne stanovenych odtienov modrej, zelenej,
cervenej a zltej farby ziskame podrobnt a presnt analyzu
emociondalnej osobnosti probanta (Lischer bez v.,s.6). Tato analyza
vystihuje Styri dimenzie emociondlnej osobnosti probanta:

— charakteristiku pocitu spolupatri¢nosti, vnitornej spitosti a
vztahu k partnerovi cez volbu modrych nuans (pre naSe zamery
ide o veI'mi ddlezity aspekt partnerského vztahu),

— charakteristiku sebausmernovania, schopnosti uplatiovat
volu a prezivat po6zitok cez volbu =zelenych nuans (ide
o sebaponatie, sebahodnotenie probanta),

— charakteristiku aktivity, motivacie a reagovania na
zatazenost Ulohami cez vol'bu ¢ervenych nuédns,

— postoj k oCakavaniu /anticipacia/., pristup k buducemu
vyvinu a k novym stretnutiam cez vol'bu zltych nuans.

Z hladiska naSej zameranosti na emocionalizdciu osobnosti
ziaka nas mimoriadne zaujali prvé dve charakteristiky ziskané cez
expresiu modrej a zelenej farby.

Z hladiska moZnosti kvantitativneho vyjadrenia néas zaujalo, Ze
vyhodnocovacie texty, ktoré opisuju nadmernu psychicka stresovu
zataz, su podla stupna zavaznosti oznacené jednou az tromi
hviezdi¢kami pricom:

* - znamena tendenciu ku konfliktu,

** - znamenaju aktualne nebezpecenstvo konfliktu,

k** . predstavuju znacne zatazujucu konfliktovu situaciu.
Uvedeny systém ,hviezdi¢iek®“ diferencujuce rdézne stupne

emocionalnej zataze osobnosti nam dal do rik meraci ndstroj na

zistovanie emocionality probanta v kvantitativhom vyjadreni. Nie



je nam znama exploatacia Liischerovej procedary v pouzitej

aplikac¢nej kvantifikujucej forme

Vytvarno-edukacné ¢innosti

V 6smom, resp. v deviatom rocniku:

Datum: Namet, uloha, technika:

15.5.2003 — Egytsky reliéf ako inSpiracia na vyjadrenie pribehu.
05.6.2003 — Karikatara spoluziaka, pozitie nadsadzky a vtipného

textu.
12.6.2003 — Chodiaca reklama, skupinova prdca v priestorovom
vytvarani.
16.10.2003 — ZatiSie, vyber kompozi¢ného principu.
14.11.2003 — Zatisie, kolaz.
27.11.2003 — Hudba vo vytvarnom prejave, navrh na obal LP,CD.
11.12.2003 — Vyraz l'udskej tvare, transformacia na masku.

V piatom ro¢niku:
16.10.2003 — Navrh na kalendar, brainstorming, praca

v skupindch, prip. jednotlivo.

23.10.2003 — Olympijské hry, vyjadrenie Sportového pohybu
figirou, kolorovana perokresba.
06.11.2003 — Ochrana zvierat, vytvorenie nového druhu zvierat

pomocou koléaze.
13.11.2003 — Vytvor imaginarny pristroj, robota.(MoZnost prace v
skupinach a jednotlivo).

20.11.2003 — Portrét blizkej osoby, prip. autoportrét.

27.11.2003 — Vytvorit model sidliska, alebo figiru zo Skatuliek.
Spolupraca v skupinach.
04.12.2003 — Reklamny plagat filmovej osobnosti, prdca v

skupinéch.



Charakteristika pristupu k aktivitam a ziakom.

Uvedené pracovné aktivity boli konkretizované praktikantami tak,
aby davali Sancu kazdému ziakovi na uspech. Vytvarno-pedagogické
poziadavky-kritérid wupozorniovali na vytvarné problémy ulohy,
orientovali pozornost Ziaka mna originalitu spracovania TUlohy
a avizovali hodnotiace kritéria. V ramci hodnotenia boli prostriedkom
metdod povzbudzovania zalozeného na pozitivne] motivacii (Kryston,
b.v. s.140). Motivacno-in§piraény rozhovor v tvode lekcii mal zdmer
vyvolat urcity prezity zazitok daného nametu vo vedomi ziakov,
(pripadne podnietit vznik nového spolo¢ného zazitku). Prezivanie
realizdcie vytvarnej ulohy v sukromi Ziakovho vedomia vSak bolo
nosnym vytvarno-estetickym zazitkom lekcie.

Uvedené vytvarno-edukacné aktivity boli realizované
v nedirektivnej klime.

Kazdy praktikant sa usiloval o bezpodmienecnu akceptaciu kazdého
ziaka tak, aby ani jeden Ziak nemal pocit odmietania zo strany ucitela.

Praktikanti sa spravali k zZiakom bezprostredne a kongruentnymi
vyjadrovacimi prostriedkami. Zaznamenali sme nielen priatelsky,
ustretovy postoj, ale aj zvySeny hlas praktikantky vtedy, ked ziak
prekroc¢il normy slu§ného spravania voci spoluziakovi.

Pri korigovani a usmernovani mali praktikanti vzdy snahu vcitit sa
do vytvarnych a inych problémov ziaka a ndsledne byt napomocni.

Dvaja praktikanti boli zamestnani aplikovanim Flandersovho
systému pri pozorovani riadiaceho pedagogického $tylu vystupujuceho
praktikanta. Ostatni praktikanti sa pocfas samostatnej tvorivej prace
(bez osobitného prikazu didaktika katedry) venovali usmerfiovaniu
ziakov a ich priebezZznému podporujacemu hodnoteniu. Vytvorila sa
prirodzenad vzajomne spolupracujica pracovna klima podporujica
vznik pozitivhych emocii, uvolfiujlica tvorivé schopnosti ziakov
a mimovolne podnecujuca spolupracu medzi ziakmi.

Analyza a interpretacia vysledkov vyskumu



Sktimaniu podrobime najskor vysledky jednotlivych testov, ktoré
sme Statisticky spracovali podla stanovenych hypotéz. Zaujimalo nés,
aké zmeny nastali v skoére premennych v rdmci retestov na pozadi
vstupnych testov. V interpretacii uvadzame pric¢inné suvislosti medzi
vysledkami experimentdlnych a pokusnych tried.

V druhom porovndvacom aspekte nds zaujima pomer zmien medzi
podsubormi experimentdlnych tried podl'a stanovenych hypotéz.

Za prioritné vysledky z pouzitej batérie testov povazujeme
vysledky procedury volby farieb zameranej na porovndvanie
psychickej stresovej zataze probantov. Ide o hlavnu stratégiu nasho
vyskumu. Vysledky sociogramov a testov kreativity v tomto prispevku
z priestorovych dévodov neuvadzame.

Z hladiska naSej témy povazujeme Liischerov test volby farieb za
dominujuci a vysledky ostatnych testov nas zaujimali iba potial ako
suviseli s naSim testom dominujicim batérii pouzitych testov. Batéria
testov pozostava z deviatich subtestov, z toho Styri obsahuje prave
procedura volby farieb. Z nich maju prioritu prvé dva subtesty, ktoré
komunikuju o partnerskom vztahu (modra farba) a o cite
sebahodnotenia (zelenda farba).

Kazdého probanta sme teda podrobili trom testom, aby sme
objektivizovali status jeho vychodzieho stavu a status, v ktorom sa
nachadzal bezprostredne po naSich vytvarno-edukac¢nych aktivitach.
Kazdy probant sa stal v urcitej chvili priese¢nikom troch testov a tuto
okolnost povazujeme =z hladiska objektivizacie nédSho vyskumu za
dalezitu.

Analyza a interpretacia vysledkov emocionalizécie

podla udajov zozbieranych v procedure volby farieb

-Lischerov test

1. Vysledky Statistického spracovania trendu psychického
stresového zatazenia v aspekte vztahu k partnerovi (expresia

modrej farby)



Tabulka 1 (T1) Vysledky prvého testu a retestu

vo vol'be poradia vyznamnosti odtieiiov modrej farby

spolu Mann- 0,05| 0,05 |m.vyznamny
EXP Whit ss1/ss2| 0,042 0,05 |m.vyznamny
KO 0,3206 nevyznamny
< |spolu 0,0027| 0,01 |vyznamny
Mfgf’bi’* EXP S M\,\?Qﬂ' ss1/ss2[0,0189| 0,05 |m.vyznamny
KO 0,0475| 0,05 |m.vyznamny
spolu Mann- 0,3096 nevyznamny
EXP 9 Whit ss1/ss2|0,3528 nevyznamny
KO 0,1291 nevyznamny
Vysvetlivky:

spolu - experimentdlna a kontrolna skupina
EXP- experimentalna skupina

KO - kontrolna skupina

ss1/ss2 — posun medzi vysledkami testu a retestu

Posun medzi udajmi vstupného testu a retestu zaznamenavajuci
trend psychického stresového zatazenia vo vztahu k partnerovi
(expresia modrej farby) bol v sibore experimentalnych tried na

— Statisticky vyznamnej hladine 0,05 oproti
Statisticky nevyznamnej hladine suboru kontrolnych tried.
Hypotéza H2.1 sa potvrdila.

Posun medzi udajmi vstupného testu a retestu zaznamenavajuci
trend psychického stresového zatazenia vo vztahu k partnerovi bol
v podsubore piatakov experimentalnej triedy na

— Statisticky vyznamnej hladine 0,05
oproti Statisticky nevyznamnej hladine podstuboru
experimentalnej triedy deviatakov.

Hypotéza HS sa potvrdila.

2. Vysledky Statistického spracovania trendu psychického
stresového zatazenia v aspekte sebausmernovania

a sebahodnotenia jedinca (expresia zelenej farby)



T2 Vysledky prvého testu a retestu

vo vol'be poradia vyznamnosti odtieiiov zelenej farby

spolu Mann- 0,1689 nevyznamny
EXP Whit $s1/ss2|0,0427 | 0,05 |m.vyznamny
KO 0,4004 nevyznamny
spolu Mann- 0,1984 nevyznamny
EXP 5 Whit ss1/ss2(0,1716 nevyznamny
KO 0,4099 nevyznamny
spolu Mann- 0,2967 nevyznamny
EXP 9 Whit ss1/ss2|0,0734 nevyznamny
KO 0,2765 nevyznamny

Posun medzi udajmi vstupného testu a retestu zaznamendvajuci
trend psychického stresového zatazenia v aspekte sebausmerniovania
a sebahodnotenia jedinca bol v stbore experimentdlnych tried na

— Statisticky menej vyznamnej hladine 0,05

oproti Statisticky nevyznamnej hladine suboru kontrolnych
tried.
Hypotéza H2.2 sa potvrdila.

Posun medzi tidajmi vstupného testu a retestu zaznamenavajuci
trend psychického stresového zatazenia v aspekte sebausmerfiovania
a sebahodnotenia jedinca bol v podsubore piatakov experimentdlne]
triedy na Statisticky nevyznamnej hladine
oproti Statisticky nevyznamnej hladine podsuboru rovnako
ako v experimentalnej triede deviatakov.

Hypotéza HS sa nepotvrdila.

3. Vysledky Statistického spracovania trendu psychického
stresového zatazenia v aktivite, motivdcii a reagovania na

zatazenost Ulohami (expresia ¢ervenej farby).



T3 Vysledky prvého testu a retestu

vo vol'be poradia vyznamnosti odtieiov Cervenej farby

spolu Mann- 0,4552 nevyznamny
EXP Whit ss1/ss2|0,2553 nevyznamny
KO 0,3264 nevyznamny
spolu Mann- 0,0785 nevyznamny
EXP 5 Whit ss1/ss2|0,0065| 0,01 |vyznamny

KO 0,3353 nevyznamny
spolu Mann- 0,0787 nevyznamny
EXP 9 Whit ss1/8s2|0,0372| 0,05 |m.vyznamny
KO 0,4286 nevyznamny

Posun medzi udajmi vstupného testu a retestu zaznamendvajuci
trend psychického stresového zatazenia v aktivite, motivacii
a reagovania na zatazenost uUlohami bol v stibore experimentdlnych
tried na

— Statisticky nevyznamnej hladine rovnako ako v stbore

kontrolnych tried.

Hypotéza H2.3 sa nepotvrdila.

Posun medzi udajmi vstupného testu a retestu zaznamendavajuci
trend psychického stresového zatazenia v  aktivite, motivacii
a reagovania na zatazenost ulohami bol v podstubore piatakov
experimentalnej triedy na

— Statisticky vyznamnej hladine 0,01

oproti Statisticky malo vyznamnej hladine 0,05

podsuboru experimentalnej triedy deviatakov.

Hypotéza HS sa potvrdila.

4. Vysledky Statistického spracovania trendu psychického
stresového zatazenia v postoji k ofakdvaniu, pristupu
k buducemu vyvinu a k novym stretnutiam (expresia Zzltej

farby)



T4 Vysledky prvého testu a retestu

vo vol'be poradia vyznamnosti odtieiov Cervenej farby

spolu Mann- 0,0717 nevyznamny
EXP Whit ss1/ss2|0,0757 nevyznamny
KO 0,2705 nevyznamny
> : |spolu 0,3686 nevyznamny
fZaLrL': EXP | 5 MV\?QS' ss1/ss2|0,2307 nevyznamny
KO 0,367 nevyznamny
spolu Mann- 0,0327| 0,05 |m.vyznamny
EXP 9 Whit ss1/ss2|0,0781 nevyznamny
KO 0,1109 nevyznamny

Posun medzi udajmi vstupného testu a retestu zaznamendvajulci
trend psychického stresového zatazenia v postoji k ocakéavaniu,
pristupu k buducemu vyvinu a k novym stretnutiam bol v subore
experimentalnych tried na

— Statisticky nevyznamnej hladine rovnako ako v stbore

kontrolnych tried.
Hypotéza H2.4 sa potvrdila.

Posun medzi udajmi vstupného testu a retestu zaznamendvajuci
trend psychického stresového zatazenia v postoji k ofakavaniu,
pristupu k budicemu vyvinu a k novym stretnutiam bol v podsubore
piatakov experimentalnej triedy na

— Statisticky nevyznamnej hladine rovnako ako v podsubore

experimentalnej triedy deviatakov.

Hypotéza HS sa potvrdila.

5. Vysledky Statistického spracovania Styroch farieb (modrej,

zelenej, Cervenej a zltej) v suhrne.



TS5 Vysledky prvého testu a retestu

vo vol'be poradia vyznamnosti odtienov vSetkych farieb

P-
skupina |trieda [test variable [value |hl.vyzn. |Rozdiel
spolu Mann- 0,02 0,05|m.vyznamny
EXP Whit $s1/ss2 |0,0036 0,01 |[vyznamny
KO 0,4082 nevyznamny
spolu Mann- 0,0062 0,01 |vyznamny
EXP 5 Whit ss1/ss2 |0,0019 0,01 |vyznamny
KO 0,2853 nevyznamny
spolu Mann- 0,3678 nevyznamny
EXP 9 Whit ss1/ss2 10,2245 nevyznamny
KO 0,4182 nevyznamny

Posun medzi suhrnnymi 0dajmi vstupnych testov a retestov
zaznamenavajuce trend celkového psychického stresového zatazenia
bol v subore experimentdlnych tried na

— Statisticky vyznamnej hladine 0,01

oproti Statisticky nevyznamnej hladine suboru kontrol. tried.
Hypotéza H2 sa potvrdila.

Posun medzi suhrnnymi Udajmi vstupnych testov a retestov
zaznamenavajuce trend celkového psychického stresového zatazenia
bol v podsubore experimentalnej triedy piatakov na

— Statisticky vyznamnej hladine 0,01
oproti oproti Statisticky nevyznamnej hladine podsuboru
experimentalnej triedy deviatakov.

Hypotéza HS sa potvrdila.



Interpretacia uvedenych vysledkov v ramci porovnania suborov

experimentalnych a kontrolnych tried.

Porovnanie priemerov skore testu a retestu  EXP a KO skupiny v Luscherovom teste

farieb
1,54 Test
14
0,5 Retest
0 - -
Cervena Modra Zelena ZIta

Podl'a suhrnného spracovania vysledkov preferencie vSetkych
Styroch farieb bol ustup psychického stresového zatazZenia v subore
experimentdlnych tried na Statisticky vyznamnej hladine oproti
Statisticky nevyznamnej hladine ustupu psychického stresového
zatazenia suboru kontrolnych tried. Plati to najméd v tych aspektoch,
ktoré nas z pedagogického hladiska zaujimali najviac — v aspektoch
vztahu k partnerovi a k sebe samému (z pozicie probanta) teda v ramci
sebahodnotenia a sebausmernenia. Potvrdili sa ndm hypotézy H2.1,
H2.2 a H2.4. Nepotvrdila sa hypotéza H2.3 v charakteristike aktivity,
motivacie a zatazenosti ulohami, hoci paradoxne oba podsubory
experimentalnych tried mali vysledky Statisticky vyznamné oproti
Statisticky nevyznamnym vysledkom oboch kontrolnych tried.

Vzhladom na uvedené vysledky mozno emocionalizdciu probantov
experimentalnych tried (prostrednictvom rogersovského pristupu
k emocionalizacii) povazovat za vydarenu a pdsobenie praktikantov —

kandidatov ucitel'stva za tspesné (hypotéza H1).



Aplikované zmenotvorné vytvarno-edukacné aktivity zamerané na
rozvoj emocionality potvrdili svoju pedagogicki potencionalitu
(hypotéza HS).

Interpretacia vysledkov podsuborov experimentalnych tried

Porovnanie priemerov skore testu a retestu v experimentalnej skupine deviatakov v
Luscherovom teste farieb

1,5 Test

0,5 Retest

Cervena Modra Zelena Zlta

Porovnanie priemerov skore testu a retestu v experimentalnej skupine piatakov v
Luscherovom teste farieb

/

15 Test

0,5 Retest

Cervena Modra Zelena ZIta

Intervencie zmenotvornych vytvarno-edukacnych cCinnosti sustredené
pri piatakoch do polovicného cCasového pasma (oproti deviatakom)
priniesli do tohto experimentdlneho podsuboru Statisticky zachytenu
zmenu: piatakom sa vyrazne znizila uroven psychického stresového

zat'azenia.



Ten 1isty pocet priblizne rovnako hodnotnych zmenotvornych
emocionaliza¢nych aktivit aplikovanych deviatakom v dvojnéasobne
SirSom cCasovom pasme ako pri piatakoch sa vo svojom pdsobeni

rozriedil v SirSom Casovom pasme tak vyrazne, Ze stratil svoj ucinok.

Zavery:
Vysledky praktikantov v ramci rogersovského pristupu
k emocionalizdcii  ziakov  ,cvi¢nej“ Skoly boli porovnatelné

s vysledkami skusenej uvadzajucej ucitel’ky. Priebeznad pedagogicka
prax vytvarnej vychovy je teda prinosom pre rozvoj ziakov ,cvicnej*
Skoly.

Rogersovsky pristup k emocionalizacii ziakov v podani
praktikantov vplyval priaznivo na znizovanie urovne psychického
stresového zataZenia probantov.

Mozno konStatovat, Ze podskupina experimentdlneho suboru
s dvojhodinovou tyzdennou hodinovou dotdciou (piataci) zaznamenala
Statisticky vyznamnejS§i progres ako podskupina s jednohodinovou
dotdciou napriek tomu, ze bola vystavena podsobeniu rogersovskej
emocionalizacii pocas jedného cCasového bloku kym podskupina
s jednohodinovou dotadciou bola vystavend podsobeniu rogersovskej
emocionalizacii poc¢as dvoch ¢asovych blokov.

Ergo: tyzdennd hodinova dotacia vytvarnej vychovy znehodnocuje
efektivitu pedagogického pdsobenia vytvarnej vychovy.

Vysledky vyskumu potvrdili pedagogicky potencial vytvarne]
vychovy v rdmci emocionalizdcie osobnosti ziaka zdkladnej Skoly
a naznacujl, Ze moznosti pdsobenia umenia vobec su velké, silné
a viacrozmerné, presahuju edukaciu umenia a estetiky, dokdzu formovat

osobnost ¢loveka spdésobom silnych zazitkov (Fridman,2003).
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