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A b s t r a k t       
V ý c h o d i s k o m  ú v a h  o  h ľa d a n í  z m y s l u  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y  (ďa l e j  v v ) j e  

n á z o r ,  s k ú s e n o s ť  B .  F i l a n a  o  r o z p a č i t o m  v y učo v a n í  v v  n a  n a š i c h  

š k o l á c h .  V o  v v  s a  n e m á  h o d n o t i ť  g e n e t i c k ý  z á k l a d  ž i a k a  ( ž . )  –  m a l i  b y  

s a  p o s k y t o v a ť  z á ž i t k y  z  v ý t v a r n ý c h  a k t i v í t  a  z  i n t e r p r e t á c i e ,  č i  

a n i m á c i e  v ý t v a r n ý c h  d i e l .  N a  z á k l a d n e j  š k o l e  m á  v v  p o l o ž i ť  z á k l a d y  

v i z u á l n e j  g r a m o t n o s t i ,  t . j .  u m o ž n i ť  v z ťa h  k  v i z u á l n e j  p o d o b e  s v e t a  c e z  

e m ó c i e ,  v i e s ť  k  e m o c i o n á l n e m u  s e b a u v e d o me n i u  a  o v l á d a n i u  e m ó c i í .  

P r i  p r á c i  n a  v ý t v a r n e j  ú l o h e  ž .  v y j a d r u j e  s v o j  v z ťa h  k  t é m e ,  s v o j e  

s e b a h o d n o t e n i e ,  r o z v í j a  s i  e x p r e s í v n e  n e v e r b á l n e  z r u čn o s t i ,  v y j a d r u j e  

s v o j  p o s t o j  –  n i e čo ,  čo  n e v i e  a l e b o  n e c h c e  v y j a d r i ť  s l o v a m i .  

     C a r l  R o g e r s  a v i z u j e  t r i  r o v i n y  e m o c i o n a l i z á c i e  ( e . )  o s o b n o s t i  

d i e ťa ťa  ( a k c e p t á c i a ,  k o n g r u e n c i a  a  e m p a t i a ) .  K eď ž e  s e b a h o d n o t e n i e  ž .  

j e  v  u rč i t e j  d i s k r e p a n c i i  s  h o d n o t e n í m  ž .  -  v z n i k á  s u b t í l n y  p r i e s t o r  

c i t o v é h o  p r e ž í v a n i a .  C i t  s e b a h o d n o t e n i a  m o ž n o  p o v a ž o v a ť  z a  š t v r t ú  

r o v i n u  e m o c i o n a l i z á c i e  ž .  N e v y h n u t n o u  p o d m i e n k o u  e .  j e  s l o b o d a .  

N u t n o u  z á s a d o u  v  ú s i l í ,  a b y  s a  ž i a k  s t a l  s a m ý m  s e b o u  j e  n e v n u c o v a n i e  

s a  u č i t e ľa .  

V z n i k a j ú c a  n á z o r o v á  p l u r a l i t a  j e  p r e u k a z n ý m d ô k a z o m  a k c e p t á c i e ,  

k o n g r u e n c i e  a  e m p a t i e  uč i t e ľ a ,  j e h o  r e š p e k t o v a n i a  c i t u  s e b a h o d n o t e n i a  

ž . ,  s l o b o d y  a  d o d r ž i a v a n i a  z á s a d y  n e v n u c o v a n i a  s a .  

     V ý t v a r n é  p o ž i a d a v k y -  k r i t é r i á  z o h r á v a j ú  p r i  h o d n o t e n í  

a  s e b a h o d n o t e n í  ž .  d ô l e ž i t ú  ú l o h u .  S ú  t o  š p e c i f i c k é  p e d a g o g i c k é  



p o ž i a d a v k y ,  k t o r é  k l a d i e m e  n a  ž i a k a  s p r a v i d l a  p r e d  z ač a t í m  

s a m o s t a t n e j  t v o r i v e j  p r á c e .   

V ý s k u m  

     V ý s k u m  e m o c i o n a l i z á c i e  v  r á m c i  p r i e b e ž n e j  p r a x e  v y s o k o š k o l s k e j  

p r í p r a v y  u č i t e ľo v .  N a š i m  c i e ľo m  b o l o  d o k á z a ť ,  ž e  ž i a c i  „ c v ičn e j “   

š k o l y  n e z a o s t á v a j ú  v  o s o b n o s t n o m  r o z v o j i  z a  ž i a k m i  i n ý c h  š k ô l .  

Ďa l š í m  c i e ľo m  b o l o  p o t v r d i ť  š p e c i f i c k ú  p e d a g o g i c k ú  p o t e n c i o n a l i t u  

v ý t v a r n e j  v ý c h o v y   a p l i k á c i o u  r o g e r s o v s k é h o  p r í s t u p u  

k  e m o c i o n a l i z á c i i  ž i a k a .  U v i e d l i  s m e  m e t o d o l ó g i u ,  h y p o t é z y  a  z á v e r y  

v ý s k u m u .  

N a čo  n á m  j e  v ý t v a r n á  v ý c h o v a ?   

      

     V ý t v a r n á  v ý c h o v a  j e  d v o j s l o v n ý m  p o me n o v a n í m  š k o l s k é h o  

p r e d m e t u ,  k t o r ý  u ž  v o  s v o j o m  n á z v e  a v i z u j e  d v o j p ó l o v o s ť  s v o j h o  

s v e t a .  N a p r i e k  t o m u ,  a l e b o  m o ž n o  p r á v e  p r e t o ,  n á m  n i e k e d y  n i e  j e  

j a s n é ,  a k ý  m á  v ý t v a r n á  v ý c h o v a  z m y s e l  v  s y s t é m e  š k o l s k ý c h  

p r e d m e t o v ,  a k ý  m á  z m y s e l  v  n a š o m  ž i v o t e .    

     V  t e j t o  s ú v i s l o s t i  n á s  z a u j a l a  n e v e ľk á  e s e j  f i l o z o f u j ú c e h o  b á s n i k a  a  

p o e t i z u j ú c e h o  f i l o z o f a  B o r i s a  F i l a n a .  C i t u j m e  z  n e j :  „ P r e d m e t  

v ý t v a r n á  v ý c h o v a  s a  v y učo v a l  a j  v y u ču j e  n a  n a š i c h  š k o l á c h  r o z p a č i t o .  

N i k o m u  n e b o l o  j a s n é ,  čo  s a  m á m e  n a  h o d i n á c h  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y  

n a uč i ť  –  č i  r o z u m i e ť  v ý t v a r n é m u  u m e n i u  a l e b o  z í s k a ť  z á k l a d y  

v ý t v a r n e j  t e c h n i k y  ( F i l a n ,  2 0 0 3 , s . 1 6 4 ) .  N a  ďa l š e j  s t r a n e  F i l a n  z a v ŕ š i l  

s v o j e  n e k o nč i a c e  n e d o r o z u m e n i a  s  v ý t v a r n o u  v ý c h o v o u  s  p o c i t o m  

k r i v d y :  „ J a  s o m  d o s t a l  z a s l ú ž e n ú  t r o j k u  a  e š t e  v i a c  s o m  z a n e v r e l  n a  

š k o l u . “   Č í t a l i  s m e  d o b r e .  V ý t v a r n á  v ý c h o v a ,  t e n t o   p r e d m e t ,  k t o r ý  s a  

n a  v y s v e d č e n í  k rč í  v  j e h o  n a j s p o d n e j š e j  ča s t i  –  u t v r d i l  m a l é h o  B o r i s a  

( m o ž n o  v ý t v a r n e  n e n a d a n é h o )  v  t o m ,  ž e  o d m i e t a l  š k o l u .  Š k o l a  h o  

o d m i e t a l a ,  n u ž  n eču d o ,  a j  o n  o d m i e t a l  š k o l u .  A  p a r a d o x n e ,  t e r a z  š k o l í  

F i l a n  c e l é  S l o v e n s k o .  Uč í  n á s     d  í  v  a  ť   s  a    a   r o z l i š o v a ť  ľu d s k é  o d  



n e ľu d s k é h o .  R o b í  t o  s  v t i p o m ,  n e m e n t o r s k y ,   u rč i t e  i n a k š i e  a  

z h o v i e v a v e j š i e  a k o   v o ľ a k e d y  j e h o  u č i l i  uč i t e l i a  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y .  S  

p o d o b n ý m  p o s t o j o m  k  v ý t v a r n e j  v ý c h o v e  s a  s t r e t á v a m e  č a s t e j š i e .  

D á v n e j š i e  p r e d  F i l a n o m  s a  n á m ,  s v o j i m  š t u d e n t o m ,  p r i z n á v a l a  n a š a  

p r e m ú d r a  u č i t e ľk a  s y n t a x e  s  p o c i t o m  v i n y ,  ž e  n a  v ý t v a r n ú  v ý c h o v u  

m a l a  o b e  r u k y  ľa v é . . .  N a p r i e k  t o m u  s a  n á m  n e m s t i l a :  d o p r i a l a  n á m  

n á d h e r n é  z á ž i t k y  z  k r e a t í v n e j  č i n n o s t i  n a  s v o j i c h  s e m i n á r o c h .  Á n o ,  z  á  

ž  i  t  k  y  !   T o  j e   p r e s n é  s l o v o !  S  j e h o  p o m o c o u  m ô ž e m e  o d p o v e d a ť  n a  

j e m n e  t r p k é  v ýč i t k y  B o r i s a  F i l a n a .  O z a j !  N a čo  n á m  j e  t a k á  v ý t v a r n á  

v ý c h o v a ,  k t o r á  p r i  h o d n o t e n í  d i e ťa  t a k  d e k l a s u j e ,  ž e  s i  t o  p a m ä t á  

d e s i a t k y  r o k o v !  Z á ž i t k y  a  p r e d o v š e t k ý m  p o z i t í v n e  z á ž i t k y  t r e b a  

u m o ž n i ť  d e ťo m  n a  h o d i n á c h  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y .   

     M e d z i  z á k l a d n é  m e t ó d y  z  á  ž  i  t  k  o  v  é  h  o    u  č  e  n  i  a   

z a r aďu j e m e  d i s k u s n é  a k t i v i t y ,  p o h y b ov é ,  p í s o m n é  a   h u d o b n é  a  a j  

a k t i v i t y  v ý t v a r n é  ( K a r i k o v á  –  P o l i a c h ,  2 0 0 0 , s . 1 4 ) .   

     N e c h  j e  z á ž i t k o m  p r e  ž i a k a  s t r e t n u t i e  s  u m e l e c k ý m  d i e l o m  

v  g a l é r i i ,  a l e b o  a s p oň  s  i l u s t r á c i o u  v  k n i h e .  N e c h  j e  z á ž i t k o m  k a ž d é  

s t r e t n u t i e  s  n o v o u  v ý t v a r n o u  t e c h n i k o u .  N e c h  s a  d e ťo m  o t v á r a j ú  o č i  o d  

ú ž a s u ,  k eď  s a  i m  ľ a h k o  d a r í  v y m i e š a v a ť  s t á l e  k r a j š i e  a  z a u j í m a v e j š i e  

f a r e b n é  š k v r n y .  V eď  n a  t o  n i k t o  n e m u s í  b y ť  u m e l c o m .  Á n o ,  d o  

v ý t v a r n e j  v ý c h o v y  p a t r i a  v ý t v a r n é  t e c h n i k y  a j  ú s i l i e  p o r o z u m i e ť  

v ý t v a r n é m u  u m e n i u ,  a l e  n e b l o k u j m e  ž i a k o v  h o d n o t e n í m  p r á v e  v t e d y ,  

k eď  i m  c h c e m e   u  m  o  ž  n  i  ť   v  z  ť  a  h   k  t o m u ,  čo  i m  m á  o b o h a t i ť  

ž i v o t ,  k  t o m u ,  čo  i m  p o m á h a  n a  c e s t e  o d  o b yč a j n é h o  p o z e r a n i a  s a  

k   v  i  d  e  n  i  u  !  U m o ž n i ť  v z ťa h  k  v i z u á l n e m u  p r o s t r e d i u  a   k   j e ho  

k r e a t í v n e m u  s p o l u v y t v á r a n i u  –  t a m  b y  s m e  m a l i  h ľ a d a ť  a  n a c h á d z a ť  

o p o d s t a t n e n i e  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y  v  s y s t é m e  v š e o b e c n o v z d e l á v a c í c h  

p r e d m e t o v .  

     M i m o c h o d o m ,  b e r i e m e  n a  v e d o mi e  z n á m y  f a k t ,  ž e  4 %   z  p o p u l á c i e  

t v o r i a  n a d a n í  ľu d i a .  P r ečo  a l e  p o d r o b u j e m e  a j  o s t a t n ý c h  9 6  %  

p o p u l á c i e  p o ž i a d a v k a m i  a  k r i t é r i a m i  v h o d n ý m i  i b a  p r e  s p o m í n a n é  4  % !  

N i e  j e  t o  a n i  m ú d r e  a  p r i z n a j m e  a n i  s p r a v o d l i v é .  P r á v e  t o t o  j e  

n e u r a l g i c k ý m  b o d o m  a k c e p t á c i e  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y .  S  o d s t u p o m  č a s u  



m a l i  v š e t c i  t í ,  čo  b o l i  t a k t o  p o s t i h n u t í  v ý t v a r n o u  v ý c h o v o u  p o c i t ,  ž e  

p r i  s p o m í n a n o m  ( p o m ý l e n o m )  h o d n o t e n í  s a  h o d n o t i l ,  a l e b o  d o k o n c a  

z n á m k o v a l  g e n e t i c k ý  f o n d  ž i a k a .  

      D o m n i e v a m e  s a ,  ž e  u ž  n e m ô ž e m e  v n í m a ť  u m e n i e  i b a  a k o  n i e čo ,  čo  

z n á z o rňu j e  p o v r c h o v ú  p o d o b u  v e c í  a  j a v o v  t o h t o  s v e t a  –  h o c i  t e n t o  

p o s t o j  k  u m e n i u  z a t i a ľ  v  n a š e j  s p o l očn o s t i  p r e v a ž u j e  ( m i m e t i c k ý  

p r i n c í p ) ,  a l e  a j  a k o  n i ečo ,  čo  v y j a d r u j e  ľu d s k ý  o b s a h ,  v n ú t r o  v e c í  

a  j a v o v  t o h t o  s v e t a  ( p r i n c í p  e x p r e s i e ) .  N a v y š e  t u  m á m e  a k o  b o n u s  

k o n c e p t u á l n e  u me n i e ,  z d ô r a zňu j ú c e  s a m o t n ú  m y š l i e n k u ,  n á p a d  a k o  

u m e l e c k ý  p r e j a v ,  p o n ú k a j ú c e  n á v r h  ( k o n c e p t )  n a  p o d n i e t e n i e  d i v á k o v e j  

o b r a z o t v o r n o s t i .  P r e  v ý t v a r n ú  v ý c h o v u  j e  t u  e š t e  j e d e n   vďa čn ý  z d r o j  

i n š p i r á c i e  –  p o s t m o d e r n é  a kčn é  u m e n i e  s  p r v k a m i  d r a m a t i k y ,  t e d a  

z á ž i t k o v o s t i .  T r e b a  e š t e  p o z n a m e n a ť ,  ž e  j e  n i e l e n  v h o d n é  

a  i n š p i r u j ú c e ,  a l e  a ž  n e v y h n u t né  v y u ž í v a ť  m e d z i u m e l e c k é  v z ťa h y  

a  p r e s a h y  ( F r i d m a n ,  2 0 0 4 ) .  

     N ačo  j e  n á m  t e d a  v ý t v a r n á  v ý c h o v a  n a  z á k l a d n ý c h   š k o l á c h ?  

D o p o v e d z m e  t o ,  čo  s m e  n a z n ač i l i .  N a  z á k l a d n ý c h  š k o l á c h  s a  k l a d ú  

z á k l a d y  ď a l š i e h o  r o z v o j a  o s o b n o s t i  d i e ťa ťa .  V  n a š o m  p r í p a d e  p ô j d e  

o  z á k l a d y  v i z u á l n e j  g r a m o t n o s t i ,  v i z u á l n e j  k u l t ú r y  c e z  s t a r o s t l i vo  

z o s t a v e n ý  r e ťa z e c  v i z u á l n y c h  p o d n e t o v ,  z á ž i t k o v ,    v ý t v a r n ý c h  ú l o h ,  

k t o r é  d i e ťa  p r e ž í v a  n a  h o d i n á c h  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y .  V  s p o j e n e c t v e  s o  

s l o v e n s k ý m  j a z y k o m  ( l i t e r á r n a  v ý c h o v a ,  s l o h ) ,  h u d o b n o u  v ý c h o v o u ,  

e t i c k o u  a  n á b o ž e n s k o u  v ýc h o v o u ,  a l e  a j  t e l e s n o u  v ý c h o v o u  v y t v á r a  

v ý t v a r n á  v ý c h o v a  n a  š k o l e  t v o r i v ú  a  e m o c i o n á l n u  a t m o s f é r u ,  v  k t o r e j  

s a  d e t i  n e h a n b i a  v y j a d r o v a ť  s v o j e  p o c i t y  a  c i t y  n a j r ô z n e j š í m  

s p ô s o b o m .  S l o v o m ,  p o h y b o m ,  f a r e b n o u  š k v r n o u ,  ú s m e v o m ,  d o t y k o m ,  

a b y  s m e  o z n a č i l i  t i e  n a j p r e u k a z n e j š i e  p o d o b y  e m o c i o n a l i t y  

a  k r e a t i v i t y .  D e t i  s a  p r i  t o m  u č i a  c h á p a ť  a  r o z l i š o v a ť  s v o j e  p o c i t y  

a  c i t y  a k o  p r i r o d z e n ú  s úča s ť  s v o j e j  o s o b n o s t i .  V ý t v a r n á  v ý c h o v a  m á  

u m o ž n i ť  d e ťo m  v i e s ť  d i a l ó g  s o  s v e t o m  v ý t v a r n ý m i  p r o s t r i e d k a m i  

( F i l a , 2 0 0 3 , s . 4 2 ) .  V  t o m  i m  p o m á h a  v ý t v a r n á  v ý c h o v a .  V y t v á r a  

p o d m i e n k y ,  v  k t o r ý c h  s a  d e t i  o k r e m  i n é h o  uč i a   e m o c i o n á l n e m u  

s e b a u v e d o m e n i u  a  o v l á d a n i u  e m ó c i í  ( Š u p š á k o v á ,  2 0 0 1 ,  s . 3 1 ) .  



     Š p e c i f i k u m  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y  j e  v  j e j  z a m e r a n í  n a  v i z u á l n u  

g r a m o t n o s ť .  Ž i a c i  s a  uč i a  č í t a ť  v i z u á l n e  v n e m y  a k o   a b e c e d u  z n a k o v ,  

a k o  s i g n á l y  i n ý c h  ľu d í  ( s i g n á l y  n e v e r b á l n e j  k o m u n i k á c i e )  a  n a  d r u h e j  

s t r a n e   s a  uč i a  p í s a ť  ( t e d a  t v o r i ť )  v i z u á l n e  p r í b e h y  p r e z e n t u j ú c  

m y š l i e n k y ,  n á p a d y ,  c i t y  s v o j h o  a u t e n t i c k é h o  p r e ž í v a n i a  ž i v o t a .  

     Z a  p o d s t a t n ý  a s p e k t  v ý t v a r n e j  p e d a g o g i k y  m o ž n o  p o v a ž o v a ť  

r u š e n i e  d i c h o t ó m i í .  Uč i t e ľ  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y  b y  m a l  p r e t o  p e s t o v a ť  

t r a d í c i u  n e p r o t i r e č i v o s t i  m i n u l é h o  a  b u d ú c e h o  v  p r i e s ečn í k u  

p r í t o m n é h o .  A s i m i l á c i u  p r i j í m a n ý c h  p o d n e t o v  b e z  r o z p o r o v  m e d z i  

e m o t í v n y m  a  r a c i o n á l n y m ,  u me l ý m  a  p r i r o d z e n ý m ,  v n u k n u t ý m  

a  n a uč e n ý m .  I n i c i o v a ť  o n ú  p o d i v u h o d n ú  s c h o p n o s ť  v ý t v a r n e j  

t v o r i v o s t i ,  k t o r á  u m o žňu j e  f i x o v a ť  n a j v z á c n e j š i e  o k a m i h y  a  

„ z m r a z o v a ť  ča s  b e z  s t r a t y  v i t a m í n o v “  ( F i l a ,  2 0 0 3 , s . 5 3 ) .  

     Z  i n é h o  a s p e k t u  i d e  o  v i z u á l n e  v n í m a n i e  m a t e r i á l n y c h  h o d n ô t   

a  v n í m a n i e  p r e m i e n  ž i v o t a  v  j e h o  k a ž d o d e n n o s t i .  P r e m e n y  p o č a s i a  a  

ľu d í ,  r y t m u s  d n í  a  n o c í ,  r očn ý c h  o b d o b í  a  v e k o v ý c h  z v l á š t n o s t í  

č l o v e k a .  J e  t o  a s p e k t  r o z v o j a  i n t e l i g e n c i e  z m y s l o v é h o  v n í m a n i a ,  

r o z v o j a  c i t u  p r e  f a r b u ,  t v a r ,  m a t e r i á l ,  čo  p r i n á š a  s o  s e b o u  r a d o s ť  

z  v o n k a j š e j  k r á s y  ľu d í ,  v e c í  a  j a v o v ,  t e d a  r e g e n e r á c i u  z m y s l o v  

p r e m á h a j ú c u  k a ž d o d e n n ú  š e d i v o s ť  ž i v o t a .  T o  j e   z m y s l o v á    v ý c h o v a .  

     D o p lňu j ú c i m  a  k o n t r a s t n ý m  a s p e k t o m  v n í m a n i a  m a t e r i á l n y c h  

h o d n ô t  j e  v y j a d r o v a n i e  s v o j h o  v n ú t r a ,  p r o j i k o v a n i e  a  r o z l i š o v a n i e  

e m ó c i í ,  v z ťa h o v  k  s e b e ,  k  i n ý m  ľuďo m ,  p r e ž í v a n i e  a  š t r u k t u r o v a n i e  

v n ú t o r n ý c h ,  d u c h o v n ý c h  h o d n ô t .  V y j a d r o v a n i e  s e b a u v e d o m e n i a  

a  s e b a h o d n o t e n i a ,  s v o j h o  v z ťa h u  k  p r e d l o ž e n e j  t é m e ,  v ý t v a r n e j  ú l o h e .  

J e  t o  a s p e k t  r o z v o j a  e x p r e s í v n y c h  n e v e r b á l n y c h  z r u čn o s t í ,  k e d y  d i e ťa  

v y p o v e d á  o  t o m ,  čo  s a  n e d á ,  a l e b o  t o  n e v i e  v y p o v e d ať  s l o v a m i .  

Č a s t o k r á t  i d e  o  v y j a d r e n i e  e m p a t i e ,  v h ľa d u  a  v c í t e n i a  s a  d o  i n ý c h  

o s o b n o s t í .  I d e  o  r o z v o j  s c h o p n o s t i  v y j a d r i ť  p o s t o j ,  m y š l i e n k u ,  p o c i t ,  

h o d n o t e n i e  c e z  v ý r a z o v é  p r o s t r i e d k y  a k o  p r i e s t o r ,  p o h y b ,  f a r b a ,  t v a r  

a tď .   I d e  o  r o z v o j  k r e a t í v n e j  i n t e l i g e n c i e ,  k d e  n e z á l e ž í  n a  v ý t v a r n e j  

ú r o v n i  v ý p o v e d e  -  v eď  n á m  t o  p r i n á š a  r a d o s ť  z  v n ú t o r n e j  k r á s y  ľu d í ,  

v e c í  a  j a v o v .  D i e ťa  p r e z e n t u j e  s v o j u  d u š e v n ú  m ú d r o s ť  –  čo  o  s v e t e  v i e  



a  a k o  h o  m á  r a d o .  I d e  o  v n í m a n i e  a  v y t v á r a n i e  d u c h o v n ý c h  h o d n ô t .  T o  

j e  d u c h o v n á  v ý c h o v a .   U v e d o m o v a n i e  s i  d u c h o v n e j  s p o l u p a t r ičn o s t i   

č l o v e k a  a  s v e t a  ( P o h n e r o v á  1 9 9 2 ,  s . 1 )  

     V  o b o c h  u v e d e n ý c h  a s p e k t o c h  u rč e n o s t i  a   z m y s l u p l n o s t i  v ý t v a r n e j  

v ý c h o v y    t u š í m e   s i l u   j e j       p e d a g o g i c k é h o      p o t e n c i á l u .  

     N a z d á v a m e  s a ,  ž e  v ý t v a r n á  v ý c h o v a  j e  a  b u d e  s t á l e  n a p o j e n á  n a  

ž i v o t o d á r n u  p o t r e b u  d i e ťa ťa  u r o b i ť  s t o p u   s   n á s l e d n o u  r e a k c i o u  

r a d o s t i  z   t o h t o  č i n u .  V ý t v a r n ý  p r e j a v  j e  a u t e n t i c k ý m  v ý r a z o m  z á u j m u  

d i e ťa ťa  o  r e á l n y  s v e t ,  k t o r ý  n e s k ô r  s p á j a  s  h ľ a d a n í m  a  p o t v r d z o v a n í m 

s e b a i d e n t i t y  ( v iď  g r a f i t t i  a k o  n o v ý  f o l k l ó r  m e s t s k ý c h  m ú r o v  –  

U ž d i l , 1 9 9 0 ) .  O b a  v ý t v a r n é  p r e j a v y ,  h o c i  a j  n e m a j ú  s p o l o čn ú  l o k a l i t u  

v ý s k y t u  –  p r v ý  j e  v  š k o l s k o m  a  d r u h ý  m i m o š k o l s k o m  p r o s t r e d í  –  

s p r e v á d z a  s i l n é  e m o c i o n á l n e  v z r u š e n i e ,  t e d a  z h o d n á  e m o c i o n á l n a  b á z a .   

      V  u v e d e n e j  s ú v i s l o s t i  m u s í m e  k o n š t a t o v a ť ,  ž e   k a ž d ý  u č i t e ľ  

v ý t v a r n e j  v ý c h o v y  m á  š a n c u  v  p r o s t r e d í  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y  v y t v o r i ť  

a t m o s f é r u ,  v  k t o r e j  v l á dn e  d ô v e r a  a  ú p l n e  o b yča j n á  ú c t a  k  s e b e  

a   k a ž d é m u  č l e n o v i  v ý c h o v n é h o  s p o l oč e n s t v a ,  k t o r é h o  h l a v n ý m 

h ý b a t e ľo m  a   p r i r o d z e n ý m  m a n a ž é r o m  j e  uč i t e ľ .  T e n  u č i t e ľ ,  k t o r ý  s i  

z v n ú t o r n í  a  d o  k o n t a k t o v  s o  ž i a k m i  p r e m i e t n e    p r a v d i v o s ť ,  p o c h o p e n i e  

a  v z á j o m n o s ť .  S ú  t o  t r i  n a j d ô l e ž i t e j š i e  p r e d p o k l a d y  v y t v o r e n i a  d o b r é h o  

f u n g u j ú c e h o  v z ťa h u  m e d z i  uč i t e ľo m  a  ž i a k o m .  P l a t í  t o  n a o z a j  p r e  

v š e t k ý c h  u č i t e ľo v  b e z  „ r o z d i e l u  v á h ,  p o h l a v i a ,  n á b o ž e n s k é h o  

v y z n a n i a ,  t z v .  o d b o r ne j  p r o f i l á c i e  a  s t u pňa  š k o l y ,  k d e  p ô s o b í “ .   

     V  u v e d e n ý c h  t r o c h  p r e d p o k l a d o c h  n á m  C a r l  R o g e r s  a v i z u j e  t r i  

r o v i n y ,  v   k t o r ý c h  s a  u s k u t o čňu j e  e m o c i o n a l i z á c i a  o s o b n o s t i  d i e ťa ťa :   

k o n g r u e n c i u ,  e m p a t i u   a   b e z p o d m i e n ečn ú   a k c e p t á c i u  .  P r a v d i v o s ť   

n á m  a v i z u j e  k o n g r u e n c i u ,   p oc h o p e n i e  e m p a t i u  a  v z á j o m n o sť  -   

b e z p o d m i e n ečn ú  a k c e p t á c i u .  

     D o m n i e v a m e  s a ,  ž e  d i s k r e p a n c i a  m e d z i  h o d n o t e n í m  ž i a k a  

a  s e b a h o d n o t e n í m  ž i a k a  v y t v á r a  n a p ä t i e  a  p r i e s t o r  n a  c i t o v é  p r e ž í v a n i e  

n e z h ô d  m e d z i  h o d n o t e n í m  a  s e b a h o d n o t e n í m  ž i a k a ,  čo  m á  v ý r a z n ý  

p r o c e s u á l n y  a  e m o t í v n y  c h a r a k t e r .  P r á v e  t e n t o  p r o c e s  p r e ž í v a n i a  s t r e t u  

c i t u  s e b a h o d n o t e n i a  s  h o d n o t e n í m  m o ž n o  p o v a ž o v a ť  z a   š t v r t ú  r o v i n u  



e m o c i o n a l i z á c i e  ž i a k a  ( j e  t o  s p r a v i d l a  s t r e t  o s o b n o s t í  u č i t e ľa  a  ž i a k a ) .  

C i t  s e b a h o d n o t e n i a  j e  t o u  „ ú s t r e d n o u  j e d n o t o u  n á š h o  b y t i a ,  n a  k t o r ú  

v š e t k o  v z ťa h u j e m e “  ( B i r k e n b i h l o v á ,  1 9 9 9 , s . 3 0 ) .  P r á v e  t e n t o  c i t  j e  

s e n z o r o m  k o n g r u e n c i e ,  e mp a t i e  a  a k c e p t á c i e  c ez  k t o r ý  j e d i n e c  v n í m a  

a  p r e ž í v a  s v o j e  p o c i t y ,  e m ó c i e ,  t e d a  s e b a  s a m é h o  v  i n t e r a k c i á c h  

s  ľuďm i  a  s o  s v e t o m .  

      I d e  p o t o m  o   š t y r i  s p ô s o b y  e m o c i o n a l i z á c i e  –  z m e n y  č l o v e k a     

p r o s t r e d n í c t v o m  c i t o v é h o  p r e ž í v a n i a .  O b r a z n e  p o v e d a n é  –  i d e  o  š t y r i  

s v e t o v é  s t r a n y  e m o c i o n a l i z a čn é h o  p r o c e s u .  

 

 

J e d n a  p o d m i e n k a  a  š t y r i  s p ô s o b y  e m o c i o n a l i z á c i e  

  

               „ H l a v n o u  r a d o s ťo u  m ô j h o  ž i v o t a  b o l a  r a d o s ť  z  t v o r b y .  

                T v o r b a  t o  j e  j e d i n ý  a  n á d h e r n ý  p o c i t  s l o b o d y “                                   

     

                                                         P .  H o l o u b k o v á ,  

                                                         p r v á  s l o v e n s k á  f o t o g r a f k a  

                „ K eď  d o d r ž í m e  z á s a d y     n e v n u c o v a n i a ,                   

                                   ľu d i a  s a  s t a n ú  s a m i  s e b o u “  

 

                                                          C .  R o g e r s  

 

 

     N a  t o ,  a b y  s m e  u m i e s t n i l i  d o  z á h l a v i a  k a p i t o l y  p r á v e  t i e t o   d v a  

c i t á t y  s m e  m a l i  v i a c e r o  d o b r ý c h  d ô v o d o v .   O b a  c i t á t y  m a j ú  s k r y t ú  

s ú v i s l o s ť  s  p o j m o m  p o d m i e n k a  v  n á z v e  k a p i t o l y .  P r v o u  a  j e d i n o u  

p o d m i e n k o u  a v i z o v a n ý c h  š t y r o c h  s p ô s o b o v  j e  s l o b o d a .  C h c e m e  t ý m  

z d ô r a z n i ť  -  t a k  d ô r a z n e  a k o  s a  d á  -   ž e  p r í b e h y  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y  s a  

r o z v í j a j ú   n a  r o z h r a n í  p e d a g o g i c k é h o  a  v ý t v a r n o - k r e a t í v n e h o  p r o c e s u .  

V  t o m t o  r o z h r a n í  j e  s l o b o d a  d i e ťa ťa  t o u  n a j d ô l e ž i t e j š o u  p o d m i e n k o u .  

I b a  v  m a x i m á l n e j  s l o b o d e   d i e ťa ťa  s a  v š e t k y   v ý t v a r n o - p e d a g o g i c k é  

p r o s t r i e d k y  p o u ž i t é  n a  j e h o  r o z v o j  s t a n ú  s k u t o čn e  z m e n o t v o r n ý m i  n a  



c e s t e  o z a j s t n é h o  o s o b n o s t n é h o  r o z v í j a n i a .  T u  m y s l í m e  n a  k a ž d ú  

z d a n l i v o  b a n á l n u  v ý t v a r n ú  ú l o h u ,  k a ž d é  s l o b o d n é  r oz h o d o v a n i e  p r i  

p r o b l é m o c h ,  k t o r é  s a  p r e d  n í m  z j a v u j ú  p r i  v ý t v a r n e j  p r á c i  a  p r i  

k t o r ý c h  h o  u č i t e ľ   i  b  a    p o d p o r u j e  v  t o m  z m y s l e ,  a b y  ž i a k  p r e ž í v a l  

z m y s e l  k a ž d é h o  s v o j h o  r o z h o d n u t i a ,  a b y  s a  uč i l  n i e s ť  z o d p o v e d n o s ť  z a  

t v o r i v ú  s l o b o d u ,  k t o r ú  t a k t o  p r e ž í v a .  

     O n o  „ i b a “  n á m  v š a k  o t v á r a  p r i e s t o r  n e s m i e r n e  d ô l e ž i t e j  ú l o h y ,  

k t o r ú  p r i  d i a l ó g u  z o  ž i a k o m  z o h r á v a  uč i t e ľ .  J e  t o  p r i e s t o r  p a r t n e r s k é h o  

v z ťa h u ,  v  k t o r o m  d i e ťa  a k c e p t u j e  u č i t e ľa  a k o  s v o j h o  s t a r š i e h o  

a  m ú d r e j š i e h o  p a r t n e r a  v ž d y  p r i p r a v e n é h o   p o m ô c ť  m u .  V  t ý c h t o  

c h v í ľa c h  j e  z á s a d a  n e v n u c o v a n i a  s a ,  z á s a d a  n e v n u c o v a n i a  s v o j i c h  

a k o k o ľv e k  o d b o r n e  f u n d o v a n ý c h  „ vý t v a r n ý c h “  n á z o r o v  d i e ťa ťu  

n a j v y š š í m  e t i c k ý m  p r i n c í p o m .  Uč i t e ľ  s a  v l a s t n e  m u s í  a b s o l ú t n e  

p o p r i e ť ,  a b y  n a o z a j  p o d p o r i l  r o z v o j  j e d i n ečn ý c h  v l a s t n o s t í  j e d i n c a .  Z o  

s v o j i c h  s k ú s e n o s t í  n a k o n i e c  m ô ž e  n a z n ač i ť  a k o  a  p r ečo  b y  p r o b l é m  

r i e š i l  o n ,  a l e  p o t o m  n á s t o jč i v o   p r i p o m í n a ,  ž e  r o z h o d n u t i e  m u s í  

r e a l i z o v a ť  ž i a k  s á m .  I b a   v t e d y  ž i a k a  n a uč í m e  p r e ž í v ať  t v o r b u  

( p o d o b n e  a k o  p .  H o l o u b ko v á )  a k o  n á d h e r n ý  p o c i t  s l o b o d y   a  i b a  v t e d y  

s a   ž i a k  s t a n e   s a m ý m  s e b o u .   

     T u  n e j d e  i b a  o  t o ,  ž e  uč i t e ľ  r e š p e k t u j e  n á z o r  j e d n é h o  ž i a k a ,  k t o r ý  

s a  o d l i š u j e  o d  j e h o  n á z o r u .  I d e  t u  o  v i a c :  u č i t e ľ  p o m á h a  n a  s v e t  i n ý m  

n á z o r o m .  I d e  o  n á z o r  k a ž d é h o  j e d i n c a  z  v ý c h o v n é h o  s p o l oče n s t v a .  

V z n i k a j ú c a  n á z o r o v á  p l u r a l i t a  j e  n a j p r e u k a z n e j š í m  d ô k a z o m  

s l o b o d n é h o  m y s l e n i a ,  c í t e n i a  a  r o z h o d o v a n i a  v  t r i e d e .  

     N a  z á k l a d e  p r e d c h á d z a j ú c i c h  k o n š t a t o v a n í   s i  d o v o l í m e  v y s l o v i ť  

p a r a d o x n ý  p r e d p o k l a d :  uč i t e ľ  d i e ťa ťa  v  p r o s t r e d í  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y  

d o s a h u j e  p e d a g o g i c k é  m a j s t r o v s t v o  n e u s t á l y m  s e b a z a p i e r a n í m .  P r i  

s e b a z a p i e r a n í  p r e s t á v a  v n í m a ť  s e b a  -  z a č í n a  v n í m a ť  d i e ťa ,  a b y  h o  

s ú s t r e d e n e  p o z n á v a l  a   d o k á z a l  h o  e f e k t í v n e j š i e  p o d p o r o v a ť .  J e  t o  

z l o ž i t á  a  n á r očn á  c e s t a  p r o f e s i o n a l i z á c i e  uč i t e ľa .  J e  t o  c e s t a  v p l y v u  

ž i a k a  n a  u č i t e ľa  a  v p l y v u  uč i t e ľ a  n a  ž i a k a .  V i e m e  s i  p r e d s t a v i ť ,  ž e  j e  

j e d n o d u c h š i e  a  p o h o d l n e j š i e  ( d o d a j m e ,  ž e  l ák a v é  a   d i r e k t í v n e  

z á r o v eň )  p r e s a d z o v a ť  j e d e n  n á z o r ,   a k o  n a p r í k l a d  p r e s a d z o v a ť  2 4  



r ô z n y c h  n á z o r o v  v  t r i e d e  –  a k  j e  v  uč e b n o m  s p o l oče n s t v e  2 4  ž i a k o v .  

D i v e r g e n c i a  v ý t v a r n e j  ú l o h y  n á m  v  s l o b o d n e j  a t m o s f é r e  p r i n á š a  2 4  

r ô z n y c h  v ý t v a r n ý c h  v ý s l e d k o v ,  t e d a  n á z o r o v ú  p l u r a l i t u  a k o  p r i a m y  

v ý s l e d o k  u č i t e ľo v h o  p r í s t u p u  k u  ž i a k o v i .  T a k ý t o  v ý s l e d o k  j e  

z m y s l u p l n ý m  v y s v e dče n í m  p r á c e  uč i t e ľa  v o  v ý t v a r n e j  v ý c h o v e .  

 

V ý t v a r n é  p o ž i a d a v k y - k r i t é r i á  

k l a d i e m e  i c h  s p r a v i d l a  d o  ú v o d u  k a ž d e j  l e k c i e  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y .  

J a s n e  t ý m  d e k l a r u j e m e ,  p o d ľ a  čo h o  b u d e m e   ž i a c k u  v ý t v a r n ú  č i n n o s ť  

u s m e rňo v a ť  a   h o d n o t i ť .  T o ,  ž e  s m e  k  t o m u t o  p o j m u  p r i p o j i l i  a t r i b ú t  

„ v ý t v a r n é “ ,  n e c h  n e h o v o r í  i b a  o   s n a h e  o d l í š i ť  s a ,  a l e  o  j a z y k o v o m  

ú s i l í  b y ť  v ý z n a m o v o  p r e s n ý .  

 V ý t v a r n é  p o ž i a d a v k y  s ú  š p e c i f i c k é  p e d a g o g i c k é  p o ž i a d a v k y ,  k t o r é  

k l a d i e m e  n a  ž i a k a  s p r a v i d l a  p r e d  z a ča t í m  s a m o s t a t n e j  t v o r i v e j  p r á c e  

n a  p o d p o r u   p l n e n i a  v ý t v a r n e j  ú l o h y  l e k c i e .  

     P r i  k o n k r e t i z á c i i  v ý t v a r n ý c h  p o ž i a d a v i e k  v y c h á d z a  uč i t e ľ  

p r e d o v š e t k ý m  z  v ý t v a r n e j  ú l o h y ,  p r o b l é m u  l e k c i e  ( v iď  F r i d m a n ,  2 0 0 4 )  

a  j e j  v ý c h o v n o - vz d e l á v a c i e h o  z a c i e l e n i a ,  z  n á m e t u ,  z  p o u ž i t e j  

v ý t v a r n e j  t e c h n i k y ,  t e d a  z a  v š e t k ý c h  v ý t v a r n ý c h  a  d i d a k t i c k ý c h  

p r o s t r i e d k o v ,  k t o r é  d á v a j ú  l e k c i i  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y  o d b o r n ý  

c h a r a k t e r .  U p l a tňo v a n i e  v ý t v a r n ý c h  p o ž i a d a v i e k  v o  v ý u čb e  v ý t v a r n e j  

v ý c h o v y  j e  d l h o d o b ý  p r o c e s  o s v o j o v a n i a  p r a v i d i e l  v ý t v a r n e j  h r y  a  

p r o s t r i e d k o v  v ý t v a r n e j  k o m u n i k á c i e .  J e  t o  p r o c e s  o s v o j o v a n i a  s i  

v ý t v a r n ý c h  p r i n c í p o v  a  z á s a d  v ý t v a r n e j  v ý p o v e d e  p r o s t r e d n í c t v o m  

m a n i p u l á c i e  s  v ý t v a r n ý m i  v ý r a z o v ý m i  p r o s t r i e d k a m i  d o  v ý s l e d n e j  

z m y s l u p l n e j  v ý t v a r n e j  f o r m y .  M o ž n o  p o v e d ať ,  ž e  t e n t o  p r o c e s  

o s v o j o v a n i a  p r a v i d i e l  v ý t v a r n e j  h r y  m á  v  k o n k r é t n e j  l e k c i i  n a j s k ô r  

v e r b á l n u  p o d o b u  ( u č i t e ľ  i c h  v y s v e t l í  ž i a k o m  v  ú v o d e  l e k c i e )  a  p o t o m  

p o d o b u  p r a k t i c k ú ,  k eď  v  s a m o s t a t n e j  t v o r i v e j  p r á c i  ž i a c i  o r g a n i z u j ú  

v ý t v a r n é  v ý r a z o v é  p r o s t r i e d k y  r e š p e k t o v a n í m  v ý t v a r n ý c h  p r a v i d i e l .  P r i  

k o n k r e t i z o v a n í  v ý t v a r n ý c h  p o ž i a d a v i e k  p o m ô ž e  z a č í n a j ú c e m u  

u č i t e ľo v i  ú č i n n ý m  s p ô s o b o m  b e ž n á ,  s e r i ó z n a  p r í p r a v a  p r e d  h o d i n o u .  



V  n e j  s i  uč i t e ľ  p r a k t i c k y  r i e š i  v ý t v a r n ú  ú l o h u ,  k t o r ú  c h y s t á  p r e  s v o j i c h  

ž i a k o v ,  a b y  s i  s p r í t o m n i l   v ý t v a r n é  ťa ž k o s t i  a  ú s k a l i a  v ý t v a r n e j  ú l o h y .   

R o b í  t o  p r e t o ,  a b y  s i  u v e d o m i l ,  v  čo m  b u d ú  j e h o  ž i a c i  p o t r e b o v ať  

p o m o c .  Uč i t e ľ   o d b o r n e  a n a l y z u j e  v ý t v a r n ú  ú l o h u  z  h ľ a d i s k a  

v y s k y t u j ú c i c h  s a  v ý t v a r n ý c h  p r o b l é m o v ,  ťa ž k o s t í .   K a ž d á  ť a ž k o s ť  

a v i z u j e  u r č i t ú  p o ž i a d a v k u .  V e r b a l i z á c i a  ťa ž k o s t í  uč i t e ľo v i  v y m e d z u j e  

a  k o n k r e t i z u j e  v ý t v a r né  p o ž i a d a v k y .  U v e d o m e n i e  s i  p o ž i a d a v i e k  

p o m á h a  ž i a k o v i  p r i  o r i e n t á c i i   v  ú l o h e  a  i n š p i r u j e  h o  p r i   r i e š e n í  ú l o h y  

( B e l k o ,  2 0 0 1 , s . 2 4 ) .  T r e b a  v š a k  k o n š t a t o v a ť ,  ž e  t a k ,  a k o  n e e x i s t u j e  i b a  

j e d n a  s p r á v n a  c e s t a  v  r oz v o j i  ž i a k a  t a k  n e e x i s t u j ú  i b a  j e d n y  s p r á v ne  

p o ž i a d a v k y  p r e  j ed n u  a  t ú  i s t ú  v ý t v a r n ú  ú l o h u .  

 V  l e k c i i  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y  m o ž n o  u p l a t n i ť  n i e k o ľk o  v ý t v a r n ý c h  

p o ž i a d a v i e k .  N o  v ý c h o v n e  u ž i t o čn é  b y  b o l o  u r č i ť  j e d n u  a k o  p r i o r i t n ú  a  

o s t a t n é  a k o  m e n e j  d ô l e ž i t é ,  čo  v š a k  n e z n a m e n á  n e r e š p e k t o v a n é .   N a  

p r v o m  s t u p n i  Z Š  j e  úče l n é  k l á s ť  j e d n u ,  m a x i m á l n e  d v e  p o ž i a d a v k y  a  

v  ď a l š í c h  s t u pňo c h  i c h  ž i a c i  d o k á ž u  r e š p e k t o v a ť  v i a c  .   

 M o ž n o  t v r d i ť ,  ž e  k o n k r e t i z á c i a  v ý t v a r n ý c h  p o ž i a d a v i e k  j e  

v ý t v a r n o - p e d a g o g i c k á  č i n n o s ť ,  k t o r á  k l a d i e  v y s o k é  n á r o k y  n a  o d b o r n ú  

e r u d í c i u  uč i t e ľa ,  k o n k r é t n e  n a  z n a l o s t i  v ý t v a r n ý c h  p r i n c í p o v  a  z á s a d  

v  n a p o j e n í  n a  d e t s k ý  v ý t v a r n ý  s u b j e k t  a  h l a v n e  v  p o z n a n í  m o ž n o s t í  

r o z v o j a  d e t s k é h o  s u b j e k t u .  M y s l í m e  s i  v š a k ,  ž e  e š t e  v y š š i e  n á r o k y  

k l a d i e  n a  u č i t e ľo v u     p r e d s t a v i v o s ť ,   n a  j e h o  s c h o p n o s ť  p r e d s t a v i ť  s i  

n i e l e n  v ý s l e d o k  ž i a k o v e j  v ý t v a r n e j  p r o j e k c i e ,  a l e  i  c e s t y ,  k t o r ý m i  s a  

m ô ž u  ž i a c i  u b e r a ť ,  t e d a  n a  c e l ý  p r o c e s  v z n i k u  v ý s l e d n e j  v ý t v a r n e j  

f o r m y .  

 P e d a g o g i c k ý  z m y s e l  v ý t v a r n ý c h  p o ž i a d a v i e k  s m e  s i  u ž  n a z n ač i l i .  

D o d a j m e  e š t e ,  ž e  ž i a k  s a  i c h  p r o s t r e d n í c t v o m  d o z v e d á  o  b r e h o c h  a  

s m e r o v a n í  s v o j e j  v ý t v a r n e j  č i n n o s t i  a  t o  j e  p r e  p e r s p e k t í v u  j e h o  

m o m e n t á l n e h o  p r a c o v n é h o  z a u j a t i a  v e ľm i  d ô l e ž i t é .  N a v y š e  s a  v ý t v a r n é  

p o ž i a d a v k y  s t á v a j ú  v  p r o c e s e  h o d n o t e n i a  c e l k o m  p r i r o d z e n e  

k r i t é r i a m i ,  p o d ľ a  k t o r ý c h  h o d n o t í m e  v ý k o n  ž i a k a  z a  p l n e n i e  v ý t v a r n e j  

ú l o h y ,  r e s p .  p r o b l é m u ,  a l e b o  p r o j e k t u .  V ý t v a r n á  a k t i v i t a  ž i a k a  s a  t a k t o  

p r e m o s ťu j e  l o g i c k ý m  o b l ú k o m ,  n a  k o n c i  k t o r é h o  n eča k á  ž i a k a  



n e p r í j e m n é  p r e k v a p e n i e  v  p o d o b e  k r i t i c k ý c h  h o d n o t i a c i c h  p o z n á m o k  

n a  j e h o  a d r e s u  z a  n e s p l n e n i e  p o d m i e n o k  ú l o h y .  N e m o ž n o  p r e d s a  

h o d n o t i ť  ž i a k a  b e z  t o h o ,  a b y  s m e  m u  n a j s k ô r  n e p o v e d a l i ,  čo  o d  n e h o  

o č a k á v a m e  a  a k é  m á m e  n a  n e h o  p o ž i a d a v k y  ( ! ) .  V ý t v a r n é  p o ž i a d a v k y  -  

k r i t é r i á  m a j ú   p r i  p l n e n í  v ý t v a r n e j  ú l o h y  v ý r a z n e  p o d p o r u j ú c u  f u n k c i u .  

E m o c i o n á l n e  v z r u š i v á  a t m o s f é r a  h o d n o t e n i a  p o m á h a  v ý z n a m n o u  

m i e r o u  u t v o r i ť  h o d n o t o v ý  s y s t é m  ž i a k a ,  j e h o  v ý t v a r n ý  n á z o r  a  

e s t e t i c k é  c í t e n i e ,  o r i e n t á c i e   v o  v e c i a c h  v k u s u  a  n e v k u s u ,  r o z l i š o v a n i a  

u m e n i a  a  g ý ča .  

     D ô l e ž i t é  p r i  t o m  j e ,  ž e  v y c h o v á v a t e ľ  n e h o d n o t í  c i t y ,  p r e ž í v a n i e  

d i e ťa ťa ,  a l e  „ o d r á ž a “  c í t e n i e ,  z r k a d l í  t o ,  čo  a s i  d i e ťa  c í t i  a   a k c e n t o m  

v o  v y j a d r o v a n í   u s m e rňu j e   n a r á b a n i e  s  v ý t v a r n ý m i  p r o s t r i e d k a m i   

p r i čo m    a k c e p t u j e   p r e ž í v a n i e  a  v y j a d r o v a n i e  c i t o v  d r u h é h o  č l o v e k a  

( B e l k o ,  2 0 0 1 ) .   

     H o v o r í m e   o   p r e d m e t e ,   k t o r ý   m á   p e v n é   v z ťa h y  s o  ž i v o t o m  

k a ž d é h o  j e d i n c a ,  s o  s v e t o m  v ý t v a r n é h o  u m e n i a   a  n a v y š e  s i l n é  

p r o s t r i e d k y  k r e a t i v i z á c i e  a  h u m a n i z á c i e  k a ž d e j  ľu d s k e j  b y t o s t i .  

 

P R O J E K T  V Ý S K U M U  

 

6 . 1 . 2    Ú l o h a  a  v ý s k u m n é  c i e l e  v ý s k u m u  

 

     N a š o u  ú l o h o u  b o l o  s k ú m a n i e  e m o c i o n a l i z á c i e  ž i a k a  v  p o d m i e n k a c h  

u č i t e ľ s k e j  p r í p r a v y  v  p r o s t r e d í  p r i e b e ž n e j  p e d a g o g i c k e j  p r a x e  n a  

h o d i n á c h  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y .  

     N a š i m  c i e ľo m  b o l o  d o k á z a ť ,  ž e  d o b r e  r i a d e n á  p e d a g o g i c k á  p r a x  

p o s l u c h áčo v  K a t e d r y  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y  F H V  U M B  v  B a n s k e j  B y s t r i c i  

n i e  j e  s t r a t o u  p r e  ž i a k o v  „ c v ičn e j “  t r i e d y  –  t r i e d y  e x p e r i m e n t á l n e j ,  ž e  

i c h  o s o b n o s t n ý  r o z v o j  p o k r a ču j e  t e m p o m  p o r o v n a t e ľn ý m  s  t e m p o m  

ž i a k o v  k o n t r o l n e j  t r i e d y .    

     T e n t o  z á m e r  s m e  c h c e l i  d o k á z a ť  n a    z a c h y t e n ý c h  z m e n á c h  v  

r o z v o j i   e m o c i o n a l i z á c i e  ž i a k o v .  S p r i e v o d n ý m i  j a v m i  t a k t o  z a m e r a n e j  

v ý t v a r n o v ý c h o v n e j  e d u k á c i e  b o l  r o z v o j  k r e a t í v n y c h  s c h o p n o s t í  



a  p r o s o c i o n á l n e h o  s p r á v a n i a  ž i a k o v  e x p e r i m e n t á l n y c h  t r i e d  –  

p r o b a n t o v  n á š h o  v ý s k u m u .  

     D r u h ý m  c i e ľo m  n á š h o  v ý s k u m u  b o l o  p o t v r d e n i e  š p e c i f i c k e j  

p e d a g o g i c k e j  p o t e n c i o n a l i t y  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y  p o d p o r o v a n e j  

r o g e r s o v s k ý m  p r í s t u p o m  v  e m o c i o n a l i z á c i i  p r o b a n t o v .  

     R o z h o d u j ú c i m i  č i n i t e ľm i  n a  d o s i a h n u t i e  n a š i c h  z á m e r o v  b o l i  

v h o d n é  t y p y  o s o b n o s t í  u v á d z a j ú c i c h  u č i t e ľo v ,  a d e k v á t n e  t y p y  t í m o v  

k a n d i d á t o v  u č i t e ľ s t v a ,  a p l i k á c i a  r o g e r s o v s k é h o  p r í s t u p u  

v  e m o c i o n a l i z á c i i  p r o b a n t o v  a  z  t o h o  v y p l ý v a j ú c e  v y t v o r e n i e  

n e d i r e k t í v n e j  k l í m y  ( t v o r i v o - h u m a n i s t i c k á  k o n c e p c i a )  p oča s  

u p l a tňo v a n i a  t r a d i čn ý c h  a   m e n e j  t r a d i čn ý c h  v ý t v a r n o v ý c h o v n ý c h  ú l o h  

( z m e n o t v o r n é  a k t i v i t y ) .   

 

V ý s k u m n á  v z o r k a .  V ý b e r  e x p e r i m e n t á l n e j  a  k o n t r o l n e j  t r i e d y  

v  n á v ä z n o s t i  n a  o s o b n o s t i  uč i t e ľo v  t ý c h t o  t r i e d .  

 

     Z v l á š t n o s ťo u  n á š h o  v ý s k u m u  b o l o ,  ž e  s me  n e p o t r e b o v a l i  i b a  j e d n u  

e x p e r i m e n t á l n u  t r i e d u  –  a k o  j e  t o  z a u ž í v a n é ,  a l e  d v e  t r i e d y  a k o  d v a  

p o d s ú b o r y  j e d n é h o  e x p e r i m e n t á l n e h o  s ú b o r u .  O b e  t r i e d y  b o l i  

z  d r u h é h o  s t u pňa ,  n o  l í š i l i  s a  v  a s p e k t e  ča s o v e j  d o t á c i e  v ý t v a r n e j  

v ý c h o v y .  V  p r v o m  p o d s ú b o r e ,  k d e  s m e  z ač í n a l i  v ý s k u m ,   j e  ča s o v á  

d o t á c i a  j e d n a  h o d i n a  t ý ž d e n n e   ( ô s m y  r očn í k ) .  V  d r u h o m  p o d s ú b o r e  j e  

č a s o v á  d o t á c i a  d v e  h o d i n y  t ý ž d e n n e  ( p i a t y  r očn í k ) .  

     T o t o  b o l a  v e ľm i  d ô l e ž i t á  p o d m i e n k a  v ý b e r u ,  p r e t o ž e  n a  o d l í š e n í  

n a š i c h  d v o c h  e x p e r i m e n t á l n y c h  p o d s ú b o r o v  j e  p o s t a v e n á  p i a t a  

h y p o t é z a  v ý z n a m n e  o v p l y vňu j ú c a  z á v e r y  v ý s k u m u .  

     P r e  p r v ý  e x p e r i m e n t á l n y  p o d s ú b o r  ( ô s m a c i )  s m e  s a  r o z h o d l i  p r e  i c h  

s t a b i l i z o v a n ý  v z ťa h  k  v ý t v a r n e j  v ý c h o v e  a  kv ô l i  t o m u ,  ž e  u v á d z a j ú c a  

u č i t e ľk a  d l h š i u  d o b u  n e z a z n a m e n á v a l a  v  t e j t o  t r i e d e  v äč š i e  v ý c h o v n é  

p r o b l é m y  –  p r a k t i k a n t i  s a  t e d a  m o h l i  s ú s t r e d e n e j š i e  v e n o v a ť  v y b r a t ý m  

z m e n o t v o r n ý m  č i n n o s t i a m  z a m e r a n ý m  n a  ď a l š i u   e m o c i o n a l i z á c i u  ( s o  

s p r i e v o d n ý m i  e f e k t a m i  k r e a t i v i z á c i e  a  s o c i a l i z á c i e ) .  



     V  o b o c h  t r i e d a c h  m a l a  v ý t v a r n ú  v ý c h o v u   v  ú v ä z k u  r o v e s n íčk a  

u č i t e ľk y  k o n t r o l n ý c h  t r i e d ,  k t o r ú  s m e  p o z n á v a l i  d l h š i u  d o b u  v  r á m c i  

p r i e b e ž n e j  p e d a g o g i c k e j  p r a x e .  P r e  n á s  b o l o  u rču j ú c e ,  ž e  o b e  

v y c h á d z a l i  z  t r a d ičn e j  p e d a g o g i k y  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y .  O b i d v e  uč i t e ľk y  

s ú  r o v n a k o  s k ú s e n é  a  s  p r i a t e ľ s k ý m  v z ťa h o m  k  ž i a k o m .  

     D r u h ý  e x p e r i m e n t á l n y  p o d s ú b o r  ( p i a t a c i )  v z n i k o l  z l ú če n í m  d v o c h  

t r i e d  v  r á m c i  i n t e g r á c i e  d v o c h  š k ô l  v  B a n s k e j  B y s t r i c i .  P r e  n á s  t o  b o l a  

n i e l e n  v e d e c k o v ý s k u mn á  v ý z v a  –  m o ž n o s ť  p r o g r e s u  v  p r e m e n n ý c h ,  a l e  

a j  p e d a g o g i c k á  v ý z v a  –  n u t n o s ť  p r o g r e s u  p r e m e n n ý c h   v  s o c i a l i z ačn o m  

p r o c e s e  t r i e d y .  

     P r i  v ý b e r e  k o n t r o l n ý c h  t r i e d  b o l a  p r e  n á s  s m e r o d a j n á  o s o b n o s ť  

u č i t e ľk y  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y ,  k t o r ú  s m e  u ž  d l h š i e  p o z n a l i  v  r á m c i  

p r i e b e ž n e j  p r a x e .  J e j  p r í s t u p  k  ž i a k o m  r e p r e z e n t o v a l  n i v ó  t r a d i čn e j  

p e d a g o g i k y  s o  v š e t k ý m i  p o z i t í v n y m i  m o ž n o sťa m i .  D r u h ý m  a s p e k t o m  

v ý b e r u  b o l a  p r i b l i ž n e  r o v n a k á  v e ľk o s ť  o b o c h  k o n t r o l n ý c h  p o d s k u p í n  

s  p o d s k u p i n a m i  e x p e r i m e n t á l n e h o  p o d s ú b o r u .  

 

V ý s k u m n é  h y p o t é z y  

H 1  –   P r e d p o k l a d á m e ,  ž e  v ý s l e d k y  p r a c o v n e j  s k u p i n y  k a n d i d á t o v  

u č i t e ľ s t v a  v  e x p e r i m e n t á l n e j  t r i e d e   v   r á m c i  p r i e b e ž n e j  

p e d a g o g i c k e j  p r a x e  b u d ú  n a  p o r o v n a t e ľn e j  ú r o v n i  s  v ý s l e d k a m i  

k o n t r o l n y c h  t r i e d ,  v   k t o r ý c h  r i a d i a  v ý t v a r n o v ý c h o v n ú  e d u k á c i u  

s k ú s e n í  p e d a g ó g o v i a .   

H 2  –  P r e d p o k l a d á m e ,  ž e  v  e x p e r i m e n t á l n e j  s k u p i n e  (ď a l e j  E X P )      

        b u d e  t r e n d  z n i ž o v a n i a  ú r o v n e  p s y c h i c k é h o  s t r e s o v é h o  

        z a ťa ž e n i a  v ý r a z n e j š í  a k o  v  k o n t r o l n e j  s k u p i n e  (ď a l e j  K O ) .   

        P r e d p o k l a d á m e ,  ž e  s a  t a k  s t a n e  v  t r o c h   p r e m e n n ý c h :  

        H 2 . 1  -  v o  v zťa h u  k  p a r t n e r o v i  ( e x p r e s i a  m o d r e j  f a r b y ) ,  

H 2 . 2  -  v  a s p e k t e  s e b a u s m e rňo v a n i a  a  s e b a h o d n o t e n i a  j e d i n c a  

          ( e x p r e s i a  z e l e n e j  f a r b y ) ,  

H 2 . 3  -  v  c h a r a k t e r i s t i ke  a k t i v i t y ,  m o t i v á c i e  a  r e a g o v a n i a  n a     

      z a ťa ž e n o s ť  ú l o h a m i  ( e x p r e s i a  če r v e n e j  f a r b y ) .  

Ďa l e j  p r e d p o k l a d á m e ,  ž e  v  p o s l e d n e j   p r e m e n n e j  :  



H 2 . 4  –  v  p o s t o j i  k  o č a k á v a n i u  a  p r í s t u p u  k  b u d ú c e m u  v ý v i n u   

      a  k  n o v ý m  s t r e t n u t i a m  ( e x p r e s i a  ž l t e j  f a r b y )  

                  b u d e  n e k o m p a t i b i l n ý  v ý v o j  v  p o d s k u p i n á c h  p i a t a c i  a   

                  d e v i a t a c i .  

H 3  a  H 4   d o t ý k a j ú c e  s a  k r e a t i v i z á c i e  a  s o c i a l i z á c i e  v  t o m t o  p r í s p e v k u  

n e u v á d z a m e  z  p r i e s t o r o v ý c h  d ô v o d o v .  

H 5  –  P r e d p o k l a d á m e ,  ž e  v  E X P  p od s k u p i n e  s  v y š š o u  h o d i n o v o u   

       d o t á c i o u  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y  ( s ú b o r  p i a t a c i )  z a z n a m e n á m e   

       š t a t i s t i c k y  v ý z n a m n e j š í  n á r a s t  v  s l e d o v a n ý c h  f u n k c i á c h  

       o s o b n o s t i  ž i a k a  ( m i m o  H 2 . 4  –  a s p ek t  e m o c i o n a l i z á c i e ,  

       e x p r e s i a  ž l t e j  f a r b y ) a k o  v  E X P  p o d s k u p i n e  s  n i ž š o u  t ý ž d e n n o u  

       h o d i n o v o u  d o t á c i o u  ( s ú b o r  d e v i a t a c i )  n a p r i e k  t o m u ,  ž e   

       E X P  p o d s k u p i n a  d e v i a t a k o v  b o l a  v y s t a v e n á  a p l i k á c i i   

       r o g e r s o v s k é h o  p r í s t u p u  k  e m o c i o n a l i z á c i i  v  r á m c i  

       v ý t v a r n o v ý c h o v n ý c h  č i n n o s t í  v  d r u h o m p o l r o k u  ô s m e h o  

       a  v  p r v o m  p o l r o k u  d e v i a t e h o  r očn í k a ,   k ý m  E X P  p o d s k u p i n a  

       p i a t a k o v  b o l a  v y s t a v e n á   a p l i k á c i i   r o g e r s o v s k é h o  p r í s t u p u  

       v  r á m c i  v ý t v a r n o v ý c h o v n ý c h  č i n n o s t í  i b a  v  j e d n o m  š k o l s k o m  

       p o l r o k u .  

H 6  –  P r e d p o k l a d á m e ,  ž e  p o z i t í v n y  t r e n d  p r e m e n n ý c h  v  r á m c i  

       r o z v o j a  f u n k c i í  e mo c i o n a l i z á c i e ,  k r e a t i v i z á c i e  a  

       s o c i a l i z á c i e  o s o b n o s t i  j e d i n c a  b u d e  p o d n i e t e n ý   a p l i k á c i o u  

       r o g e r s o v s k é h o  p r í s t u p u  v  r á m c i  v ý t v a r n o v ý c h o v n ý c h  č i n n o s t í .  

       P r e d p o k l a d á m e  t e d a ,  ž e  s a  n á m  s p r o s t r e d k o v a n e  p o t v r d í  

       š p e c i f i c k ý  p e d a g o g i c k ý   p o t e n c i á l   v ý t v a r n e j  v ý c h o v y .  

         

V ý s k u m n á  m e t o d i k a .   

1 .  P r o c e d ú r a  v o ľb y  f a r i e b   

     P r e  n a š e  z á m e r y  v ý s k u m n e j  p r á c e  v  o b l a s t i  e m o c i o n a l i z á c i e  j e d i n c a  

s m e  v y b r a l i  L ü s c h e r o v u  p r o c e d ú r u  v o ľb y  f a r i e b .  V a l i d i t u  a  r e l i a b i l i t u  

p r o c e d ú r y  o v e r u j e m e  u ž  c c a  š t y r i  r o k y ,  d v a  r o k y  v e d i e m e  s y s t e m a t i c k ý  

d e n n í k  s  g r a f i c k ý m i  z á z n a m a m i  z o  š e t r e n i a  š t u d e n t o v  v ý t v a r n e j  



v ý c h o v y  ( v ý s k u m n e j  v z o r k y  s o  z r e j m e   n a d š t a n d a r t n o u  s e n z i b i l i t o u  n a  

f a r b y ) .   

     P r o c e d ú r a  p r o f .  d r .  M a x a  L üs c h e r a  n á s  z a u j a l a  n i e l e n  t ý m ,  ž e  

p r a c u j e  s  f a r b a mi  –  v  e d u k á c i i  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y  i d e  o  d ô l e ž i t é  

v ý t v a r n é  v ý r a z o v é  p r o s t r i e d k y  –  a l e  h l a v n e  p r e  s c h o p n o s ť  j e h o  t e s t o v :  

v y j a d r i ť  v n ú t o r n é  c i t o v é  r o z p o l o ž e n i e  č l o v e k a .  V o ľb o u  p o r a d i a  

v ý z n a m n o s t i  š t y r o c h   š p e c i á l n e  s t a n o v e n ý c h  o d t i eňo v  m o d r e j ,  z e l e n e j ,  

č e r v e n e j  a  ž l t e j  f a r b y  z í s k a m e  p o d r o b n ú  a  p r e s n ú  a n a l ý z u  

e m o c i o n á l n e j  o s o b n o s t i  p r o b a n t a  ( L ü s c h e r  b e z  v . , s . 6 ) .  T á t o  a n a l ý z a  

v y s t i h u j e  š t y r i  d i m e n z i e  e m o c i o n á l n e j  o s o b n o s t i  p r o b a n t a :  

–  c h a r a k t e r i s t i k u  p o c i t u  s p o l u p a t r ičn o s t i ,  v n ú t o r n e j  s p ä t o s t i  a  

v z ťa h u  k  p a r t n e r o v i   c e z  v o ľb u  m o d r ý c h  n u á n s  ( p r e  n a š e  z á m e r y  

i d e  o  v e ľm i  d ô l e ž i t ý  a s p e k t  p a r t n e r s k é h o  v z ťa h u ) ,  

–  c h a r a k t e r i s t i k u   s e b a u s m e rňo v a n i a ,  s c h o p n o s t i  u p l a tňo v a ť  

v ô ľu  a  p r e ž í v a ť  p ô ž i t o k  c e z  v o ľb u  z e l e n ý c h  n u á n s  ( i d e  

o  s e b a p oň a t i e ,  s e b a h o d n o t e n i e  p r o b a n t a ) ,  

–  c h a r a k t e r i s t i k u  a k t i v i t y ,  m o t i v á c i e  a  r e a g o v a n i a  n a  

z a ťa ž e n o s ť  ú l o h a m i  c e z  v o ľb u  č e r v e n ý c h  n u á n s ,  

–  p o s t o j  k  oč a k á v a n i u  / a n t i c i p á c i a / . ,  p r í s t u p  k  b u d ú c e m u  

    v ý v i n u  a  k  n o v ý m  s t r e t n u t i a m  c e z  v o ľb u  ž l t ý c h  n u á n s .  

     Z  h ľ a d i s k a  n a š e j  z a m e r a n o s t i  n a  e m o c i o n a l i z á c i u  o s o b n o s t i  

ž i a k a  n á s  m i m o r i a d n e  z a u j a l i  p r v é  d v e  c h a r a k t e r i s t i k y  z í s k a n é  c e z  

e x p r e s i u  m o d r e j  a  z e l e n e j  f a r b y .  

     Z  h ľ a d i s k a  m o ž n o s t i  k v a n t i t a t í v n e h o  v y j a d r e n i a  n á s  z a u j a l o ,  ž e  

v y h o d n o c o v a c i e  t e x t y ,  k t o r é  o p i s u j ú  n a d m e r n ú  p s y c h i c k ú  s t r e s o v ú  

z á ťa ž ,  s ú  p o d ľa  s t u pň a  z á v a ž n o s t i  o z n a če n é  j e d n o u  a ž  t r o m i  

h v i e z d i čk a m i  p r ičo m :  

*      -  z n a m e n á  t e n d e n c i u  k u  k o n f l i k t u ,  

* *    -  z n a m e n a j ú  a k t u á l n e  n e b e z p eč e n s t v o  k o n f l i k t u ,   

* * *  -   p r e d s t a v u j ú   z n ačn e  z a ťa ž u j ú c u  k o n f l i k t o v ú  s i t u á c i u .  

    U v e d e n ý  s y s t é m  „ h v i e z d ič i e k “  d i f e r e n c u j ú c e  r ô z n e  s t u p n e  

e m o c i o n á l n e j  z á ťa ž e  o s o b n o s t i  n á m  d a l  d o  r ú k  m e r a c í  n á s t r o j  n a  

z i s ťo v a n i e  e m o c i o n a l i t y  p r o b a n t a  v  k v a n t i t a t í v n o m  v y j a d r e n í .  N i e  



j e  n á m  z n á m a  e x p l o a t á c i a  L ü s c h e r o v e j  p r o c e d ú r y  v  p o u ž i t e j  

a p l i k ačn e j  k v a n t i f i k u j ú c e j  f o r m e  

 

      V ý t v a r n o - e d u k a čn é  č i n n o s t i  

 

V  ô s m o m ,  r e s p .  v  d e v i a t o m  r očn í k u :  

D á t u m :          N á m e t ,  ú l o h a ,  t e c h n i k a :  

1 5 . 5 . 2 0 0 3   –   E g y t s k ý  r e l i é f  a k o  i n š p i r á c i a  n a  v y j a d r e n i e  p r í b e h u .  

0 5 . 6 . 2 0 0 3   –   K a r i k a t ú r a  s p o l u ž i a k a ,  p o ž i t i e  n a d s á d z k y  a  v t i p n é h o  

                   t e x t u .  

1 2 . 6 . 2 0 0 3   –   C h o d i a c a  r e k l a m a ,  s k u p i n o v á  p r á c a  v  p r i e s t o r o v o m  

                    v y t v á r a n í .  

1 6 . 1 0 . 2 0 0 3  –   Z á t i š i e ,  v ý b e r  k o m p o z ičn é h o  p r i n c í p u .  

1 4 . 1 1 . 2 0 0 3  –   Z á t i š i e ,  k o l á ž .  

2 7 . 1 1 . 2 0 0 3  –   H u d b a  v o  v ý t v a r n o m  p r e j a v e ,  n á v r h  n a  o b a l  L P , C D .  

1 1 . 1 2 . 2 0 0 3  –   V ý r a z  ľu d s k e j  t v á r e ,  t r a n s f o r m á c i a  n a  m a s k u .  

 

V  p i a t o m  r očn í k u :   

1 6 . 1 0 . 2 0 0 3  –   N á v r h  n a  k a l e n d á r ,  b r a i n s t o r m i n g ,  p r á c a  

                    v  s k u p i n á c h ,  p r í p .  j e d n o t l i v o .  

2 3 . 1 0 . 2 0 0 3  –   O l y m p i j s k é  h r y ,  v y j a d r e n i e  š p o r t o v é h o  p o h y b u  

                    f i g ú r o u ,  k o l o r o v a n á  p e r o k r e s b a .  

0 6 . 1 1 . 2 0 0 3  –   O c h r a n a  z v i e r a t ,  v y t v o r e n i e  n o v é h o  d r u h u  z v i e r a t  

                    p o m o c o u  k o l á ž e .  

1 3 . 1 1 . 2 0 0 3  –   V y t v o r  i m a g i n á r n y  p r í s t r o j ,  r o b o t a . ( M o ž n o s ť  p r á c e  v  

                    s k u p i n á c h  a  j e d n o t l i v o ) .   

2 0 . 1 1 . 2 0 0 3  –   P o r t r é t  b l í z k e j  o s o b y ,  p r í p .  a u t o p o r t r é t .   

2 7 . 1 1 . 2 0 0 3  –   V y t v o r i ť  m o d e l  s í d l i s k a ,  a l e b o  f i g ú r u  z o  š k a t u l i e k .   

                    S p o l u p r á c a  v  s k u p i n á c h .  

0 4 . 1 2 . 2 0 0 3  –   R e k l a m n ý  p l a g á t  f i l m o v e j  o s o b n o s t i ,  p r á c a  v  

                    s k u p i n á c h .  

 

      



     C h a r a k t e r i s t i k a  p r í s t u p u  k  a k t i v i t á m  a  ž i a k o m .  

 

     U v e d e n é  p r a c o v n é  a k t i v i t y  b o l i  k o n k r e t i z o v a n é  p r a k t i k a n t a m i  t a k ,  

a b y  d á v a l i  š a n c u  k a ž d é m u  ž i a k o v i  n a  ú s p e c h .  V ý t v a r n o - p e d a g o g i c ké  

p o ž i a d a v k y - k r i t é r i á  u p o z o rňo v a l i  n a  v ý t v a r n é  p r o b l é m y  ú l o h y ,  

o r i e n t o v a l i  p o z o r n o s ť  ž i a k a  n a  o r i g i n a l i t u  s p r a c o v a n i a  ú l o h y  

a  a v i z o v a l i  h o d n o t i a c e  k r i t é r i á .  V  r ám c i   h o d n o t e n i a  b o l i  p r o s t r i e d k o m 

m e t ó d  p o v z b u d z o v a n i a  z a l o ž e n é h o  n a  p o z i t í v n e j  m o t i v á c i i  ( K r y s t oň ,  

b . v .  s . 1 4 0 ) .   M o t i v a čn o - i n š p i r ačn ý  r o z h o v o r  v  ú v o d e  l e k c i í  m a l  z á m e r  

v y v o l a ť  u rč i t ý  p r e ž i t ý  z á ž i t o k  d a n é h o  n á m e t u  v o  v e d o m í  ž i a k o v ,  

( p r í p a d n e  p o d n i e t i ť  v z n i k  n o v é h o  s p o l o čn é h o  z á ž i t k u ) .  P r e ž í v a n i e  

r e a l i z á c i e  v ý t v a r n e j  ú l o h y  v  s ú k r o m í  ž i a k o v h o  v e d o mi a  v š a k  b o l o  

n o s n ý m  v ý t v a r n o - e s t e t i c k ý m  z á ž i t k o m  l e k c i e .  

      U v e d e n é  v ý t v a r n o - e d u k a čn é  a k t i v i t y  b o l i  r e a l i z o v a n é  

v  n e d i r e k t í v n e j   k l í m e .   

     K a ž d ý  p r a k t i k a n t  s a  u s i l o v a l  o  b e z p o d m i e n ečn ú  a k c e p t á c i u  k a ž d é h o  

ž i a k a  t a k ,  a b y  a n i  j e d en  ž i a k  n e m a l  p o c i t  o d mi e t a n i a  z o  s t r a n y  u č i t e ľa .   

     P r a k t i k a n t i  s a  s p r á v a l i  k  ž i a k o m  b e z p r o s t r e d n e  a  k o n g r u e n t n ý m i  

v y j a d r o v a c í m i  p r o s t r i e d k a m i .  Z a z n a m e n a l i  s m e  n i e l e n  p r i a t e ľ s k ý ,  

ú s t r e t o v ý  p o s t o j ,  a l e  a j  z v ý š e n ý  h l a s  p r a k t i k a n t k y  v t e d y ,  k eď  ž i a k  

p r e k r oč i l  n o r m y  s l u š n é h o  s p r á v a n i a  v oč i  s p o l u ž i a k o v i .   

     P r i  k o r i g o v a n í  a  u s m e rňo v a n í  m a l i  p r a k t i k a n t i  v ž d y  s n a h u  v c í t i ť  s a  

d o  v ý t v a r n ý c h  a  i n ý c h  p r o b l é m o v  ž i a k a  a  n á s l e d n e  b y ť  n á p o m o c n í .   

     D v a j a  p r a k t i k a n t i  b o l i  z a m e s t n a n í  a p l i k o v a n í m  F l a n d e r s o v h o  

s y s t é m u  p r i  p o z o r o v a n í  r i a d i a c e h o  p e d a g o g i c k é h o  š t ý l u  v y s t u p u j ú c e h o  

p r a k t i k a n t a .  O s t a t n í  p r a k t i k a n t i   s a  p oča s  s a m o s t a t n e j  t v o r i v e j  p r á c e   

( b e z  o s o b i t n é h o  p r í k a z u  d i d a k t i k a  k a t e d r y )  v e n o v a l i   u s m e rňo v a n i u  

ž i a k o v  a  i c h  p r i e b e ž n é mu  p o d p o r u j ú c e m u  h o d n o t e n i u .  V y t v o r i l a  s a  

p r i r o d z e n á  v z á j o m n e  s p o l u p r a c u j ú c a  p r a c o v n á  k l í m a  p o d p o r u j ú c a   

v z n i k  p o z i t í v n y c h  e m ó c i í ,  u v o ľňu j ú c a  t v o r i v é  s c h o p n o s t i  ž i a k o v  

a  m i m o v o ľn e  p o d n e c u j ú c a  s p o l u p r á c u  m e d z i  ž i a k m i .  

A n a l ý z a  a  i n t e r p r e t á c i a  v ý s l e d k o v  v ý s k u m u   

      



     S k ú m a n i u  p o d r o b í m e  n a j s k ô r  v ý s l e d k y  j e d n o t l i v ý c h  t e s t o v ,  k t o r é  

s m e  š t a t i s t i c k y  s p r a c o v a l i  p o d ľa  s t a n o v e n ý c h  h y p o t é z .  Z a u j í m a l o  n á s ,  

a k é  z m e n y  n a s t a l i  v  s k ó r e  p r e m e n n ý c h  v  r á m c i  r e t e s t o v  n a  p o z a d í  

v s t u p n ý c h  t e s t o v .  V  i n t e r p r e t á c i i  u v á d z a m e  p r í č i n n é  s ú v i s l o s t i  m e d z i  

v ý s l e d k a m i  e x p e r i m e n t á l n y c h  a  p o k u s n ý c h  t r i e d .   

     V  d r u h o m  p o r o v n á v a c o m  a s p e k t e  n á s  z a u j í m a  p o m e r  z m i e n  m e d z i  

p o d s ú b o r m i  e x p e r i m e n t á l n y c h  t r i e d  p o d ľ a  s t a n o v e n ý c h  h y p o t é z .  

     Z a  p r i o r i t n é  v ý s l e d k y  z  p o u ž i t e j  b a t é r i e  t e s t o v  p o v a ž u j e m e  

v ý s l e d k y  p r o c e d ú r y  v o ľb y  f a r i e b  z a m e r a n e j  n a  p o r o v n á v a n i e  

p s y c h i c k e j  s t r e s o v e j  z á ťa ž e  p r o b a n t o v .  I d e  o  h l a v n ú  s t r a t é g i u  n á š h o  

v ý s k u m u .  V ý s l e d k y  s o c i o g r a m o v  a   t e s t o v  k r e a t i v i t y  v  t o m t o  p r í s p e v k u  

z  p r i e s t o r o v ý c h  d ô v o d o v  n e u v á d z a m e .  

     Z  h ľ a d i s k a  n a š e j  t é m y  p o v a ž u j e m e  L ü s c h e r o v  t e s t  v o ľb y  f a r i e b  z a  

d o m i n u j ú c i  a   v ý s l e d k y  o s t a t n ý c h  t e s t o v  n á s  z a u j í m a l i  i b a  p o t i a ľ  a k o  

s ú v i s e l i  s  n a š i m  t e s t o m  d o m i n u j ú c i m  b a t é r i i  p o u ž i t ý c h  t e s t o v .  B a t é r i a  

t e s t o v  p o z o s t á v a  z  d e v i a t i c h  s u b t e s t o v ,  z  t o h o  š t y r i  o b s a h u j e  p r á v e  

p r o c e d ú r a  v o ľb y  f a r i e b .  Z  n i c h  m a j ú  p r i o r i t u  p r v é  d v a  s u b t e s t y ,  k t o r é  

k o m u n i k u j ú  o  p a r t n e r s k o m  v z ťa h u  ( m o d r á  f a r b a )  a  o  c i t e  

s e b a h o d n o t e n i a  ( z e l e n á  f a r b a ) .  

     K a ž d é h o  p r o b a n t a  s m e  t e d a  p o d r o b i l i   t r o m  t e s t o m ,   a b y  s m e  

o b j e k t i v i z o v a l i  s t a t u s  j e h o  v ý c h o d z i e h o  s t a v u  a  s t a t u s ,  v  k t o r o m  s a  

n a c h á d z a l  b e z p r o s t r e d n e  p o  n a š i c h  v ý t v a r n o - e d u k ačn ý c h  a k t i v i t á c h .  

K a ž d ý  p r o b a n t  s a  s t a l  v  u r č i t e j  c h v í l i  p r i e s e čn í k o m  t r o c h  t e s t o v  a  t ú t o  

o k o l n o s ť  p o v a ž u j e m e  z  h ľa d i s k a  o b j e k t i v i z á c i e  n á š h o  v ý s k u m u  z a  

d ú l e ž i t ú .   

     A n a l ý z a  a  i n t e r p r e t ác i a  v ý s l e d k o v  e m o c i o n a l i z á c i e  

     p o d ľ a  ú d a j o v  z o z b i e r a n ý c h  v  p r o c e d ú r e  v o ľb y  f a r i e b  

     - L ü s c h e r o v  t e s t   

 

1 .  V ý s l e d k y  š t a t i s t i c k é h o  s p r ac o v a n i a  t r e n d u  p s y c h i c k é h o  

s t r e s o v é h o  z a ťa ž e n i a  v  a s p e k t e  v z ťa h u  k  p a r t n e r o v i  ( e x p r e s i a  

m o d r e j  f a r b y )  

 



T a b u ľk a  1  ( T 1 )  V ý s l e d k y  p r v é h o  t e s t u  a  r e t e s t u  

v o  v o ľb e  p o r a d i a  v ý z n a m n o s t i  o d t i eňo v  m o d r e j  f a r b y  
s p o l u    0 , 0 5 0 , 0 5 m . v ý z n a m n ý  
E X P    0 , 0 4 2 0 , 0 5 m . v ý z n a m n ý  
K O    

M a n n -
W h i t  s s 1 / s s 2

0 , 3 2 0 6   n e v ý z n a m n ý  
s p o l u   0 , 0 0 2 7 0 , 0 1 v ý z n a m n ý  
E X P  0 , 0 1 8 9 0 , 0 5 m . v ý z n a m n ý  
K O  

5  M a n n -
W h i t  s s 1 / s s 2

0 , 0 4 7 5 0 , 0 5 m . v ý z n a m n ý  
s p o l u   0 , 3 0 9 6  n e v ý z n a m n ý  
E X P  0 , 3 5 2 8   n e v ý z n a m n ý  

M O D R Á  
f a r b a  

K O  
9  M a n n -

W h i t  s s 1 / s s 2
0 , 1 2 9 1   n e v ý z n a m n ý  

V y s v e t l i v k y :  
s p o l u  -   e x p e r i m e n t á l n a  a  k o n t r o l n a  s k u p i n a   
E X P -  e x p e r i m e n t á l n a  s k u p i n a    
K O  –  k o n t r o l n a  s k u p i n a  

    s s 1 / s s 2  –  p o s u n  m e d z i  v ý s l e d k a m i  t e s t u  a  r e t e s t u  
 

     P o s u n  m e d z i  ú d a j m i  v s t u p n é h o  t e s t u  a   r e t e s t u  z a z n a m e n á v a j ú c i  

t r e n d  p s y c h i c k é h o  s t r e s o v é h o  z aťa ž e n i a  v o  v z ťa h u  k  p a r t n e r o v i  

( e x p r e s i a  m o d r e j  f a r b y )  b o l  v  s ú b o r e  e x p e r i m e n t á l n y c h  t r i e d  n a  

–  š t a t i s t i c k y  v ý z n a m n e j  h l a d i n e  0 , 0 5  o p r o t i   

š t a t i s t i c k y  n e v ý z n a mn e j  h l a d i n e  s ú b o r u  k o n t r o l n ý c h  t r i e d .  

H y p o t é z a  H 2 . 1  s a  p o t v r d i l a .  

      P o s u n  m e d z i  ú d a j m i  v s t u p n é h o  t e s t u  a   r e t e s t u  z a z n a m e n á v a j ú c i  

t r e n d  p s y c h i c k é h o  s t r e s o v é h o  z a ťa ž e n i a  v o  v z ťa h u  k  p a r t n e r o v i  b o l  

v  p o d s ú b o r e  p i a t a k o v  e x p e r i m e n t á l n e j  t r i e d y  n a  

–  š t a t i s t i c k y  v ý z n a mn e j  h l a d i n e  0 , 0 5   

        o p r o t i  š t a t i s t i c k y  n e v ý z n a m n e j  h l a d i n e  p o d s ú b o r u  

        e x p e r i m e n t á l n e j  t r i e d y    d e v i a t a k o v .  

H y p o t é z a  H 5  s a  p o t v r d i l a .  

 

2 .  V ý s l e d k y  š t a t i s t i c k é h o  s p r ac o v a n i a  t r e n d u  p s y c h i c k é h o  

s t r e s o v é h o  z a ťa ž e n i a  v  a s p e k t e  s e b a u s m e rňo v a n i a  

a  s e b a h o d n o t e n i a  j ed i n c a  ( e x p r e s i a  z e l e n e j  f a r b y )  

 

 

 

 

 



T 2  V ý s l e d k y  p r v é h o  t e s t u  a  r e t e s t u  

v o  v o ľb e  p o r a d i a  v ý z n a m n o s t i  o d t i eňo v  z e l e n e j  f a r b y  
s p o l u     0 , 1 6 8 9   n e v ý z n a m n ý  
E X P    0 , 0 4 2 7 0 , 0 5 m . v ý z n a m n ý  
K O    

M a n n -
W h i t  s s 1 / s s 2

0 , 4 0 0 4   n e v ý z n a m n ý  
s p o l u  0 , 1 9 8 4   n e v ý z n a m n ý  
E X P  0 , 1 7 1 6   n e v ý z n a m n ý  
K O  

5  M a n n -
W h i t  s s 1 / s s 2

0 , 4 0 9 9   n e v ý z n a m n ý  
s p o l u  0 , 2 9 6 7  n e v ý z n a m n ý  
E X P  0 , 0 7 3 4   n e v ý z n a m n ý  

Z E L E N Á  
f a r b a  

K O  
9  M a n n -

W h i t  s s 1 / s s 2
0 , 2 7 6 5   n e v ý z n a m n ý  

 

     P o s u n  m e d z i  ú d a j m i  v s t u p n é h o  t e s t u  a   r e t e s t u  z a z n a m e n á v a j ú c i  

t r e n d  p s y c h i c k é h o  s t r e s o v é h o  z a ťa ž e n i a  v  a s p e k t e  s e b a u s m e rňo v a n i a  

a  s e b a h o d n o t e n i a  j ed i n c a  b o l  v   s ú b o r e  e x p e r i m e n t á l n y c h  t r i e d  n a  

–  š t a t i s t i c k y  m e n e j  v ý z n a m n e j  h l a d i n e  0 , 0 5   

        o p r o t i  š t a t i s t i c k y  n e v ý z n a mn e j  h l a d i n e  s ú b o r u  k o n t r o l n ý c h  

        t r i e d .  

H y p o t é z a  H 2 . 2  s a  p o t v r d i l a .  

          P o s u n  m e d z i  ú d a j m i  v s t u p n é h o  t e s t u  a   r e t e s t u  z a z n a m e n á v a j ú c i  

t r e n d  p s y c h i c k é h o  s t r e s o v é h o  z a ťa ž e n i a  v  a s p e k t e  s e b a u s m e rňo v a n i a  

a  s e b a h o d n o t e n i a  j e d i n c a  b o l  v   p o d s ú b o r e  p i a t a k o v  e x p e r i m e n t á l n e j  

t r i e d y  n a  š t a t i s t i c k y  n e v ý z n a m n e j  h l a d i n e   

o p r o t i  š t a t i s t i c k y  n e v ý z n a m n e j  h l a d i n e  p o ds ú b o r u  r o v n a k o  

a k o  v  e x p e r i m e n t á l n e j  t r i e d e  d e v i a t a k o v .  

H y p o t é z a  H 5  s a  n e p o t v r d i l a .  

 

3 .  V ý s l e d k y  š t a t i s t i c k é h o  s p r ac o v a n i a  t r e n d u  p s y c h i c k é h o  

s t r e s o v é h o  z a ťa ž e n i a  v  a k t i v i t e ,  m o t i v á c i i  a  r e a g o v a n i a  n a  

z a ťa ž e n o s ť  ú l o h a m i  ( e x p r e s i a  č e r v e n e j  f a r b y ) .  

 

 

 

 

 

 



T 3  V ý s l e d k y  p r v é h o  t e s t u  a  r e t e s t u  

v o  v o ľb e  p o r a d i a  v ý z n a m n o s t i  o d t i eňo v  č e r v e n e j  f a r b y   
s p o l u    0 , 4 5 5 2   n e v ý z n a m n ý  
E X P    0 , 2 5 5 3   n e v ý z n a m n ý  
K O    

M a n n -
W h i t  s s 1 / s s 2

0 , 3 2 6 4   n e v ý z n a m n ý  
s p o l u  0 , 0 7 8 5   n e v ý z n a m n ý  
E X P  0 , 0 0 6 5 0 , 0 1 v ý z n a m n ý  
K O  

5  M a n n -
W h i t  s s 1 / s s 2

0 , 3 3 5 3   n e v ý z n a m n ý  
s p o l u  0 , 0 7 8 7  n e v ý z n a m n ý  
E X P  0 , 0 3 7 2 0 , 0 5 m . v ý z n a m n ý  

ČE R V E N Á  
f a r b a  

K O  
9  M a n n -

W h i t  s s 1 / s s 2
0 , 4 2 8 6   n e v ý z n a m n ý  

 

     P o s u n  m e d z i  ú d a j m i  v s t u p n é h o  t e s t u  a   r e t e s t u  z a z n a m e n á v a j ú c i  

t r e n d  p s y c h i c k é h o  s t r e s o v é h o  z a ťa ž e n i a  v  a k t i v i t e ,  m o t i v á c i i  

a  r e a g o v a n i a  n a  z a ťa ž e n o s ť  ú l o h a m i  b o l  v  s ú b o r e  e x p e r i m e n t á l n y c h  

t r i e d  n a  

–  š t a t i s t i c k y  n e v ý z n a m n e j  h l a d i n e  r o v na k o  a k o  v  s ú b o r e  

    k o n t r o l n ý c h  t r i e d .  

H y p o t é z a  H 2 . 3  s a   n  e  p  o  t  v  r  d  i  l  a .  

       P o s u n  m e d z i  ú d a j m i  v s t u p n é h o  t e s t u  a   r e t e s t u  z a z n a m e n á v a j ú c i  

t r e n d  p s y c h i c k é h o  s t r e s o v é h o  z a ťa ž e n i a  v   a k t i v i t e ,  m o t i v á c i i  

a  r e a g o v a n i a  n a  z a ťa ž e n o s ť  ú l o h a m i  b o l  v  p o d s ú b o r e  p i a t a k o v  

e x p e r i m e n t á l n e j  t r i e d y  n a  

–  š t a t i s t i c k y   v ý z n a m n e j  h l a d i n e  0 , 0 1   

        o p r o t i  š t a t i s t i c k y  m á l o  v ý z n a m n e j  h l a d i n e  0 , 0 5   

        p o d s ú b o r u  e x p e r i m e n t á l n e j  t r i e d y  d e v i a t a k o v .  

H y p o t é z a  H 5  s a  p o t v r d i l a .  

 

4 .  V ý s l e d k y  š t a t i s t i c k é h o  s p r ac o v a n i a  t r e n d u  p s y c h i c k é h o  

s t r e s o v é h o  z a ťa ž e n i a  v  p o s t o j i  k  oč a k á v a n i u ,  p r í s t u p u  

k  b u d ú c e m u  v ý v i n u  a  k  n o v ý m  s t r e t n u t i a m  ( e x p r e s i a  ž l t e j  

f a r b y )  

 

 

 

 



T 4  V ý s l e d k y  p r v é h o  t e s t u  a  r e t e s t u  

v o  v o ľb e  p o r a d i a  v ý z n a m n o s t i  o d t i eňo v  č e r v e n e j  f a r b y        
s p o l u    0 , 0 7 1 7   n e v ý z n a m n ý  
E X P    0 , 0 7 5 7   n e v ý z n a m n ý  
K O    

M a n n -
W h i t  s s 1 / s s 2

0 , 2 7 0 5   n e v ý z n a m n ý  
s p o l u  0 , 3 6 8 6   n e v ý z n a m n ý  
E X P  0 , 2 3 0 7   n e v ý z n a m n ý  
K O  

5  M a n n -
W h i t  s s 1 / s s 2

0 , 3 6 7   n e v ý z n a m n ý  
s p o l u   0 , 0 3 2 7 0 , 0 5 m . v ý z n a m n ý  
E X P  0 , 0 7 8 1   n e v ý z n a m n ý  

Ž L T Á  
f a r b a  

K O  
9  M a n n -

W h i t  s s 1 / s s 2
0 , 1 1 0 9   n e v ý z n a m n ý  

 

 

     P o s u n  m e d z i  ú d a j m i  v s t u p n é h o  t e s t u  a   r e t e s t u  z a z n a m e n á v a j ú c i  

t r e n d  p s y c h i c k é h o  s t r e s o v é h o  z aťa ž e n i a  v  p o s t o j i  k  oča k á v a n i u ,  

p r í s t u p u  k  b u d ú c e m u  v ý v i n u  a  k  n o v ý m  s t r e t n u t i a m  b o l  v  s ú b o r e  

e x p e r i m e n t á l n y c h  t r i e d  n a  

–  š t a t i s t i c k y  n e v ý z n a m n e j  h l a d i n e  r o v na k o  a k o  v  s ú b o r e  

    k o n t r o l n ý c h  t r i e d .  

H y p o t é z a  H 2 . 4  s a  p o t v r d i l a .  

          P o s u n  m e d z i  ú d a j m i  v s t u p n é h o  t e s t u  a   r e t e s t u  z a z n a m e n á v a j ú c i  

t r e n d  p s y c h i c k é h o  s t r e s o v é h o  z a ťa ž e n i a  v   p o s t o j i  k  oča k á v a n i u ,  

p r í s t u p u  k  b u d ú c e m u  v ý v i n u  a  k  n o v ý m  s t r e t n u t i a m  b o l  v  p o d s ú b o r e  

p i a t a k o v  e x p e r i m e n t á l n e j  t r i e d y  n a  

–  š t a t i s t i c k y   n e v ý z n a m n e j  h l a d i n e  r o v n a k o  a k o  v  p o d s ú b o r e  

    e x p e r i m e n t á l n e j  t r i e d y  d e v i a t a k o v .  

H y p o t é z a  H 5  s a  p o t v r d i l a .  

 

5 .  V ý s l e d k y  š t a t i s t i c k é h o  s p r a c o v a n i a  š t y r o c h  f a r i e b  ( m o d r e j ,  

z e l e n e j ,  če r v e n e j  a  ž l t e j )  v  s ú h r n e .  

 

 

 

 

 

 



T 5  V ý s l e d k y  p r v é h o  t e s t u  a  r e t e s t u  

v o  v o ľb e  p o r a d i a  v ý z n a m n o s t i  o d t i eňo v  v š e t k ý c h  f a r i e b        

s k u p i n a  t r i e d a  t e s t  v a r i a b l e
P -
v a l u e  h l . v y z n . R o z d i e l  

s p o l u     0 , 0 2 0 , 0 5 m . v ý z n a m n ý  
E X P    0 , 0 0 3 6 0 , 0 1 v ý z n a m n ý  
K O    

M a n n -
W h i t  s s 1 / s s 2

0 , 4 0 8 2   n e v ý z n a m n ý  
s p o l u   0 , 0 0 6 2 0 , 0 1 v ý z n a m n ý  
E X P  0 , 0 0 1 9 0 , 0 1 v ý z n a m n ý  
K O  

5  M a n n -
W h i t  s s 1 / s s 2

0 , 2 8 5 3   n e v ý z n a m n ý  
s p o l u  0 , 3 6 7 8   n e v ý z n a m n ý  
E X P  0 , 2 2 4 5   n e v ý z n a m n ý  
K O  

9  M a n n -
W h i t  s s 1 / s s 2

0 , 4 1 8 2   n e v ý z n a m n ý  

 

 

          P o s u n  m e d z i  s ú h r n n ý m i  ú d a j m i  v s t u p n ý c h  t e s t o v  a   r e t e s t o v  

z a z n a m e n á v a j ú c e  t r e n d  c e l k o v é h o  p s y c h i c ké h o  s t r e s o v é h o  z a ťa ž e n i a  

b o l  v  s ú b o r e  e x p e r i m e n t á l n y c h  t r i e d  n a  

–  š t a t i s t i c k y  v ý z n a mn e j  h l a d i n e  0 , 0 1   

     o p r o t i  š t a t i s t i c k y   n e v ý z n a m n e j  h l a d i n e  s ú b o r u  k o n t r o l .  t r i e d .  

H y p o t é z a  H 2  s a  p o t v r d i l a .  

          P o s u n  m e d z i  s ú h r n n ý m i  ú d a j m i  v s t u p n ý c h  t e s t o v  a   r e t e s t o v  

z a z n a m e n á v a j ú c e  t r e n d  c e l k o v é h o  p s y c h i c ké h o  s t r e s o v é h o  z a ťa ž e n i a  

b o l  v  p o d s ú b o r e  e x p e r i m e n t á l n e j  t r i e d y  p i a t a k o v  n a  

–  š t a t i s t i c k y  v ý z n a mn e j  h l a d i n e  0 , 0 1   

    o p r o t i  o p r o t i  š t a t i s t i c k y  n e v ý z n a m n e j  h l a d i n e  p o d s ú b o r u  

    e x p e r i m e n t á l n e j  t r i e d y  d e v i a t a k o v .  

H y p o t é z a  H 5  s a  p o t v r d i l a .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I n t e r p r e t á c i a  u v e d e n ý c h  v ý s l e d k o v  v  r á m c i  p o r o v n a n i a  s ú b o r o v  

e x p e r i m e n t á l n y c h  a  k o n t r o l n y c h  t r i e d .  
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     P o d ľ a  s ú h r n n é h o  s p r a c o v a n i a  v ý s l e d k o v  p r e f e r e n c i e  v š e t k ý c h  

š t y r o c h  f a r i e b  b o l  ú s t u p  p s y c h i c k é h o  s t r e s o v é h o  z a ťa ž e n i a  v  s ú b o r e  

e x p e r i m e n t á l n y c h  t r i e d  n a  š t a t i s t i c k y  v ý z na m n e j  h l a d i n e  o p r o t i  

š t a t i s t i c k y  n e v ý z n a m n e j  h l a d i n e  ú s t u p u  p s y c h i c k é h o  s t r e s o v é h o  

z a ťa ž e n i a  s ú b o r u  k o n t r o l n y c h  t r i e d .  P l a t í  t o  n a j m ä  v  t ý c h  a s p e k t o c h ,  

k t o r é  n á s  z  p e d a g o g i c k é h o  h ľ a d i s k a  z a u j í m a l i  n a j v i a c  –  v  a s p e k t o c h  

v z ťa h u  k  p a r t n e r o v i  a  k  s e b e  s a m é m u  ( z  p o z í c i e  p r o b a n t a )  t e d a  v  r á m c i  

s e b a h o d n o t e n i a  a  s e b a u s m e r n e n i a .   P o t v r d i l i  s a  n á m  h y p o t é z y   H 2 . 1 ,  

H 2 . 2  a   H 2 . 4 .  N e p o t v r d i l a  s a  h y p o t é z a  H 2 . 3  v  c h a r a k t e r i s t i k e  a k t i v i t y ,  

m o t i v á c i e  a  z a ťa ž e n o s t i  ú l o h a mi ,  h o c i  p a r a d o x n e  o b a  p o d s ú b o r y  

e x p e r i m e n t á l n y c h  t r i e d  m a l i  v ý s l e d k y  š t a t i s t i c k y  v ý z n a m n é  o p r o t i  

š t a t i s t i c k y  n e v ý z n a m n ý m v ý s l e d k o m  o b o c h  k o n t r o l n ý c h  t r i e d .   

     V z h ľ a d o m  n a  u v e d e n é  v ý s l e d k y  m o ž n o  e m o c i o n a l i z á c i u  p r o b a n t o v  

e x p e r i m e n t á l n y c h  t r i e d  ( p r o s t r e d n í c t v o m  r o g e r s o v s k é h o  p r í s t u p u  

k  e m o c i o n a l i z á c i i )  p o v a ž o v a ť  z a  v y d a r e n ú  a  p ô s o b e n i e  p r a k t i k a n t o v  –  

k a n d i d á t o v  uč i t e ľ s t v a  z a  ú s p e š n é  ( h y p o t é z a  H 1 ) .  



     A p l i k o v a n é  z me n o t v o r n é  v ý t v a r n o - e d u k a čn é  a k t i v i t y  z a m e r a n é  n a  

r o z v o j  e m o c i o n a l i t y  p o t v r d i l i  s v o j u  p e d a g o g i c k ú  p o t e n c i o n a l i t u  

( h y p o t é z a  H 5 ) .  

I n t e r p r e t á c i a  v ý s l e d k o v  p o d s ú b o r o v  e x p e r i m e n t á l n y c h  t r i e d  
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I n t e r v e n c i e  z m e n o t v o r n ý c h  v ý t v a r n o - e d u k ačn ý c h  č i n n o s t í   s ú s t r e d e n é  

p r i  p i a t a k o c h  d o  p o l o v ičn é h o  ča s o v é h o  p á s m a  ( o p r o t i  d e v i a t a k o m )  

p r i n i e s l i  d o  t o h t o  e x p e r i m e n t á l n e h o  p o d s ú b o r u  š t a t i s t i c k y  z a c h y t e n ú  

z m e n u :  p i a t a k o m  s a  v ý r a z n e  z n í ž i l a  ú r o v eň  p s y c h i c k é h o  s t r e s o v é h o  

z a ťa ž e n i a .   



     T e n  i s t ý  p oče t  p r i b l i ž n e  r o v n a k o  h o d n o t n ý c h  z m e n o t v o r n ý c h  

e m o c i o n a l i z a čn ý c h  a k t i v í t  a p l i k o v a n ý c h  d e v i a t a k o m  v  d v o j n á s o b ne  

š i r š o m  č a s o v o m  p á s m e  a k o  p r i  p i a t a k o c h  s a  v o  s v o j o m  p ô s o b e n í  

r o z r i e d i l   v   š i r š o m  č a s o v o m  p á s m e  t a k  v ý r a z n e ,  ž e  s t r a t i l  s v o j  úč i n o k .  

 

     Z á v e r y :  

 

     V ý s l e d k y  p r a k t i k a n t o v  v  r á m c i  r o g e r s o v s k é h o  p r í s t u p u  

k  e m o c i o n a l i z á c i i  ž i a k o v  „ c v i čn e j “  š k o l y  b o l i  p o r o v n a t e ľn é  

s  v ý s l e d k a m i  s k ú s e n e j  u v á d z a j ú c e j  u č i t e ľk y .   P r i e b e ž n á  p e d a g o g i c k á  

p r a x  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y  j e  t e d a  p r í n o s o m  p r e  r o z v o j  ž i a k o v  „ c v i čn e j “   

š k o l y .  

     R o g e r s o v s k ý  p r í s t u p  k  e mo c i o n a l i z á c i i  ž i a k o v  v  p o d a n í  

p r a k t i k a n t o v  v p l ý v a l  p r i a z n i v o  n a  z n i ž o v a n i e  ú r o v n e  p s y c h i c k é h o  

s t r e s o v é h o  z a ťa ž e n i a   p r o b a n t o v .  

    M o ž n o  k o n š t a t o v a ť ,  ž e  p o d s k u p i n a  e x p e r i m e n t á l n e h o  s ú b o r u  

s  d v o j h o d i n o v o u  t ý ž d e n n o u  h o d i n o v o u  d o t á c i o u  ( p i a t a c i )  z a z n a m e n a l a  

š t a t i s t i c k ý  v ý z n a m n e j š í  p r o g r e s  a k o  p o d s k u p i n a  s  j e d n o h o d i n o v o u  

d o t á c i o u  n a p r i e k  t o m u ,  ž e  b o l a  v y s t a v e n á  p ô s o b e n i u  r o g e r s o v s k e j  

e m o c i o n a l i z á c i i  p oč a s  j e d n é h o  ča s o v é h o  b l o k u  k ý m  p o d s k u p i n a  

s  j e d n o h o d i n o v o u  d o t á c i o u  b o l a  v y s t a v e n á  p ô s o b e n i u  r o g e r s o v s k e j  

e m o c i o n a l i z á c i i  p oč a s  d v o c h  ča s o v ý c h  b l o k o v .   

E r g o :  t ý ž d e n n á  h o d i n o v á  d o t á c i a  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y  z n e h o d n o c u j e  

e f e k t i v i t u  p e d a g o g i c k é h o  p ô s o b e n i a  v ý t v a r n e j  v ý c h o v y .   

     V ý s l e d k y  v ý s k u mu  p o t v r d i l i  p e d a g o g i c ký  p o t e n c i á l  v ý t v a r n e j  

v ý c h o v y  v  r á m c i  e m o c i o n a l i z á c i e  o s o b n o s t i  ž i a k a  z á k l a d n e j  š k o l y  

a  n a z n aču j ú ,  ž e  možnos t i   pôsoben ia  umenia  vôbec  sú  veľké ,  s i lné  

a  v iac rozmerné ,  p r esahu jú  edukác iu   umenia  a  e s t e t iky ,  dokážu  fo rmovať  

o sobnosť  č loveka  spôsobom s i lných  záž i tkov  (Fr idman ,2003) .  
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