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1 Uvod

Jednim z vyraznych humaniza¢nich rysi soucasné pedagogiky je, Ze vénuje znacnou
pozornost 1 détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. V praxi se tato tendence projevuje
usilim o zohlednéni a reedukaci handicapt [ 5], Sirokou integraci téchto jedinct do béznych skol,
orientaci empirickych vyzkumi, hledanim vhodnych forem pftistupu, v€etné vyuziti pocitaci [1,
2, 3, 4], tvorbou terapeutickych a metodickych postupti [ 6, 7, 8, 10] i specialnimi legislativnimi
opatienimi ve sféfe vzdélavaci politiky [ 9].

Jiz nékolik let se na naSem pracovisti intenzivné zabyvame praktickymi moznostmi
reedukace a kompenzace nékterych negativnich projevi déti s ADHD. Ve vyuce je toto
realizovano predevsim formou navrhti souboru praktickych cviceni. Pii reedukaci specifickych
poruch uceni je mozno pouzit i vypocetni techniku. Dnes jiz existuje mnoho pomducek,
pocitacovych programi, audioprogrami a videoprogramti vhodnych pro reedukaci specifickych
poruch uéeni. Zminime pfedev§im programy Dyslexie I, II, III od firmy Microdata, Skola hrou
od firmy Matik, Pismohratky od firmy EH-engineering.

Naésledujici text predstavuje struény popis uskutecnéného terénniho vyzkumu, zaméfeného
na posouzeni efektivity komeréné¢ dodavaného pocitacového programu DysCom firmy Arid.
Program je ur€en pfedevsim ke kratkodobé i dlouhodobé vyukové podpote déti se specifickymi
vyukovymi potfebami.

2 Hypotézy, metodologie a popis realizovaného vyzkumu
Dle ptedchoziho studia odborné literatury a zkuSenosti s praci stémito détmi byly
stanoveny dv¢ zékladni vyzkumné hypotézy:
H1 - Pfedpokladame statisticky vyznamny rozdil mezi dosazenymi vysledky u déti
s diagnostikovanym ADHD a u déti bez této diagnozy.
H2- Pfedpokladame, ze bude statisticky vyznamny rozdil mezi prvnim a druhym métenim
u obou vyzkumnych skupin.

Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 101 déti mladsiho Skolniho véku (3.- 5. tfida) ze dvou
ZS v Ceskych Budgjovicich. Z toho 48 s diagnostikovanym ADHD a 53 bez tohoto syndromu.
Pocetné prevazovali chlapci- 62.

Cilem vyzkumu bylo zjistit zda a do jaké miry se budou lisit vysledky 1. a 2. méfeni
u obou skupin déti ( s ADHD a bez ADHD). Mezi métenimi déti se syndromem prochazely
n¢kolikamési¢ni nacvi¢nou fazi, zaméfenou predevs§im na zlepSeni vizuomotorické koordinace,
vizualni paméti a schopnosti tvarového rozliSovani pomoci jinych, nez testovych uloh z programu
DysCom.

Prvni méfeni bylo realizovano v zaii roku 2002, druhé méteni v ¢ervnu 2003.

Pro vyhodnocovani vysledki byla pouZzita metoda teoretické analyzy, metody tfidéni,
kvantitativniho a kvalitativniho vyhodnoceni a statistické metody- Wilcoxontiv test a
Studentlv t- test.



3 Stru¢ny popis testovaného programu

Program DysCom je ur¢en vSem détem, které maji z nejruznéjSich divodii obtiZe pfi
osvojovani dovednosti jako je Cteni, psani a pfi nabyvani jazykovych dovednosti pro potieby
uspésné komunikace v naSem sociokulturnim prostfedi. Program vychazi vstic détem, které
potiebuji dlouhodobé nebo kratkodobé specifickou vyukovou podporu.

Cilovou skupinou uZzivatelli mohou byt:

- déti s pottebou pozvolnéjsiho tempa vyuky z divodli pomalejsiho ¢i nerovnomérného vyzravani
nervové soustavy;

- déti s prevladajicimi obtizemi v oblasti zrakového vnimani;

- déti s prevladajicimi obtizemi v oblasti fonémického uvédomeni;

- déti s obtizemi v oblasti jazykovych dovednosti (morfologicko-syntakticka rovina, jazykovy
cit,...);

- déti s nedostateCnou urovni spoluprace obou hemisfér (nedostatky v pravo-levé orientaci, v
prostorové orientaci, eventuelné ve vizuomotorickém propojeni);

- déti s poruchou koncentrace;

- déti s nedostatky ve vnimani ¢asové posloupnosti;

- déti sniz§im, ¢i nevyhodnym nadanim pro zvladnuti uiva obsazeného ve vzdélavacich
programech zdkladni Skoly, obecné Skoly, obcanské Skoly (se zaméfenim na 1.stupeil), €i
zvlastni Skoly;

- déti z odliSného sociokulturniho zazemi;

- déti (pripadné i dospéli) z odlisného jazykového prostiedi;

- déti demotivované vlivem dlouhodobé "Skolni netispésnosti";

- déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami ( napt. smyslovym ¢i mentalnim oslabenim);

- déti bez specialnich potieb, které kratkodobé pottebuji cilenou podporu (napi.z divodu delsi
absence ve Skole);

Program nabizi tfi zakladni oblasti podpory:

éteni - od prvniho seznamovéni s pismeny v predikolnim véku v MS nebo v piipravnych
ro¢nicich ZS$ az po texty pro zéky vyssich roénikti na 2. stupni ZS ¢&i zaky specialnich $kol;
psani - rozvijeni gramatické, obsahové stranky jazyka a fonémického uvédoméni se zamétrenim
na jazykové dovednosti, které jsou ndplni vzdélavacich programti zdkladni, obecné, obcanské
Skoly na 1. stupni ¢i programu pro zvlastni Skoly;

rozvoj zrakového vnimani - ma za tkol cilené rozvijeni ¢i reedukaci zrakového vnimani,
pravo-levé orientace, prostorového vnimani a vizuomotoriky déti od piedSkolniho véku az po
druhy stupeti ZS ¢&i specidlnich skol.

K méfeni bylo vybrano celkem pét cviceni ze tfetiho bloku programu DysCom, t;.
»Zrakové vnimani“. Detailni popis testovych tloh je zcela nad rdmec rozsahu tohoto textu,
piipadné zajemce odkazujeme na http://www. volny.cz/pwolfl/dyscom/.

Pro ilustraci uvadime popis zakladnich pouzitych testovych uloh.
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Zrakové vnimani: tato cvieni se zaméiuji na rozvijeni zrakového rozliSovani se zvlastnim
zietelem na inverzni tvary. Moznost volby poctu poli umoziuje nacvik koncentrace. Dité
vyhledava nejprve stejné konkrétné-abstraktni tvary.
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RozliSovani figury a pozadi: tato cvi€eni umoziuji vnimani obrazka, pismen, slabik a slov
(objektil) na komplexnim pozadi.Vytazeni figury z pozadi predstavuje dalezitou dovednost pro
Cteni - soustiedit se na potiebny zrakovy objekt. Celé cviceni je doplnéno o moznost pohybu
objektu. Tim se k tkolu pfidava i cviceni postiechovéni, fixace a samoziejm¢ 1 sméru ocniho
pohybu. To vSe v zavislosti na zvolené rychlosti a velikosti posuvu objekti. Koncentraci je
mozno regulovat nastavenim poctu objektii. Rovnéz program nabizi pfes 20 moznych variant
pozadi, rizné obtiznosti, véetné bilé¢ho.
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Skladanky a pexeso: toto cviceni je zaméfeno na cviceni zrakového zapamatovani
konkrétnich obrazku i abstraktnich tvard (pismen), skladani ¢asti v celek, pravo-levou orientaci,
vizuomotoriku a orientaci na ploSe a také na cviceni koncentrace.

Skladanky: jedna se o obdobu puzzle s nastavitelnou obtiznosti (7 piedloh)
[=1x]

4% Hra a Skladanky

| Skladanky H Velikt;:;l k,lmky:




Rexeso — cviceni paméti, opét s nastavitelnou obtiznosti (pocet obrazkil a ¢as expozice).
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Pamatuj si polohy téchto obrazi

4 Strucna interpretace vysledki vyzkumu

Pti komparaci 1. a 2. méfeni u déti s ADHD vysly, na hladin€ vyznamnosti 0,05, ve vSech
testovych tlohach statisticky vyznamné rozdily. Nejvice ¢asu tyto déti potiebovaly pii obou
métenich ke splnéni Glohy ,,Figura a pozadi, nejmén¢ casové narocné v obou piipadech se jevila
uloha ,,0dlisné a jednoduché tvary*. Nejvétsi zlepSeni bylo zaznamenano u ulohy ,Figura a
pozadi“. Zieteln&ji vysledky uvadi tabulka €. 1.

Tabulka 1

Wilcoxonuyv test vypocitana hodnota t|kritickd hodnota t|statisticky vyznamné
OdliSné jednoduché tvary 60 73 ANO
Pismena a Cislice 27 73 ANO
Figura - pozadi 19,5 73 ANO
Skladanky 41 73 ANO
Rexeso 58 73 ANO

Pti komparaci 1. a 2. méteni u déti bez ADHD vysly, na hladiné vyznamnosti 0,05, ve
vSech testovych ulohach rovnéz statisticky vyznamné rozdily ( viz tabulka 2). Vysledky u
jednotlivych tloh jsou vyrovnané. Nejvétsi zlepSeni bylo shodné zaznamenano u ulohy ,,Figura a
pozadi.



Tabulka 2

Wilcoxonlyv test vypocitana hodnota t|kriticka hodnota t|statisticky vyznamné
OdliSné jednoduché tvary 68,9 89 ANO
Pismena a Cislice 8 89 ANO
Figura - pozadi 0 89 ANO
Skladanky 45 89 ANO
Rexeso 23 89 ANO

Pii komparaci obou méteni u déti s ADHD podle tiid ( veéku déti), vysly, na hladiné
vyznamnosti 0,05, statisticky vyznamné vysledky v nasledujicich ulohéach: 3. tfidy- Zrakové
rozliSovani, Figura a pozadi, Skladanky a pexeso, 4. tfidy — pouze Rexeso, 5. tfidy- 4 ulohy,
neprokazano pouze u Odlisné a jednoduché tvary- viz tabulka 3.

Tabulka 3
Wilcoxonuyv test (s ADHD) statisticky vyznamné

3.tfida | 4.trida | 5.tfida
OdliSné jednoduché tvary ANO NE NE
Pismena a Cislice NE NE ANO
Figura - pozadi ANO NE ANO
Skladanky ANO NE ANO
Rexeso NE ANO ANO

Pti komparaci obou méfeni u déti bez ADHD podle tiid (véku déti), vySly, na hladiné
vyznamnosti 0,05, statisticky vyznamné vysledky v nésledujicich tlohéach: 3. tfidy- Zrakové
rozliSovani, Figura a pozadi, Skladanky a pexeso, 4. tfidy — vSechna cviceni, 5. tfidy- Zrakové
rozliSovani, Figura a pozadi, Skladanky a pexeso. BliZe viz tabulka 4.



Tabulka 4

Wilcoxonuyv test ( bez ADHD) |statisticky vyznamné

3.tfida 4.tfida 5.tfida
OdliSné jednoduché tvary NE ANO NE
Pismena a Cislice ANO ANO ANO
Figura - pozadi ANO ANO ANO
Skladanky ANO NE NE
Rexeso NE ANO ANO

Déle byla provedena komparace primérnych hodnot u druhého méteni, pro obé
zucastnéné skupiny déti. Pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 a pocet stupniti volnosti 45
(nejblize tabelizovana hodnota) je kritickd hodnota t pro Studentav t-test t=2,014.

Pii komparaci primérnych vysledkt déti s ADHD a déti bez ADHD z druhého méfeni vysly
statisticky vyznamné vysledky uvedené v tabulce 5 a tim byla potvrzena hypotéza HI.

Tabulka S

Vypocitana Statisticky
Studentlv t — test hodnota t vyznamné
Odlisné a jednoduché
tvary 0,77 NE
Pismena a d&islice 2,858 ANO
Figura — pozadi 5,826 ANO
Skladanky 2,68 ANO
Rexeso 2,19 ANO

4 Shrnuti vysledki

Pii ovétovani 2. hypotézy, (pfedpoklad statisticky vyznamného rozdilu mezi vysledky
obou méteni u obou zucastnénych skupin), bylo mozno konstatovat, ze ob¢ skupiny déti dosahly
u kone¢ného méteni lepsich vysledk.



Déti s ADHD dosahly na vystupu statisticky vyznamnych rozdili ve vykonech ve vSech
ulohach. Nejvétsi problémy mély pii koncentraci pozornosti, zrakové diferenciaci- viz vysledky
v uloze ,,Figura a pozadi®“. Cvi¢na faze se jevila jako efektivni a prave v této tlloze dosahly déti
nejvétsich rozdilli mezi obéma métenimi.

Podobny zavér platil i pro déti bez ADHD a to pfesto, ze se tyto déti cvicné faze vyzkumu
neucastnily.

Ve vsech ulohach si vedly daleko 1épe déti bez ADHD. Hypotéza H1 byla s 95%
platnosti potvrzena. Pfestoze déti s ADHD ani po 2. méfeni nedosédhly podobnych vysledki, jako
déti bez tohoto syndromu ( které navic ulohy netrénovaly), povazujeme praci s programem
DysCom za efektivni. Déti s ADHD dosahly vyrazného zlepSeni predevSim v Gllohach, které jim

wwvr

Ostatni podrobnosti srovnani jsou patrné z nasledujich graft:
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Graf 3. - Porovnani primérnych hodnot - 2. méreni
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Na zéklad¢ vysledkt vyzkumu a po praktickych zkuSenostech a pozorovanich v jeho
prabéhu, si dovolujeme doporucit program DysCom pro reedukaci ADHD. Cviceni se ukazala
jako redlné efektivni, umoznujici ditéti zdbavnou a nenasilnou formou zlepSovat své vyukové
vysledky. Prace s pocitacem méla vyraznou motivacni funkci a rozvijela i samostatnou praci
ditéte.

V soucasné dobé¢ realizujeme jest¢ druhou etapu vyzkumu, jejimz ukolem je zadouci
rozsifeni zkoumaného vzorku a vyssi validita ziskanych dat. Autoriim neni doposud znam zadny
podobny realizovany vyzkum v CR.

5 Zavér

Préci s programem DysCom zafazujeme i do pregradualni ptipravy studentl ucitelstvi pro
1. stupent ZS. Lze konstatovat, Ze je o takto pojatou vyuku mimotadny zajem, coz ukazuje na
vyznam, ktery studenti ptiklddaji vzdélavani déti se specifickymi vyukovymi potfebami.



V nejbliz§i dobé mame zajem zatadit tento kurz i do nabidky programi ,,Dal§iho vzdélavani
ucitelt”.
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