Psychosomaticky koncept vysokoSkolské pripravy

Jeho povaha, nékteré ucinky a perspektivni ukazatele
Pokud pfipustime existenci a platnost genetické epistemologie (jejiz experimenty tvoii argu-
mentaéni zéklad pedagogického konstruktivizmu), potom musime pfijmout tezi o vyznamu
psychosomatického pfistupu k ptipravé vysokoskolsky vzd€lanych osobnosti. OvSem tento
nazor je dnes jesté pfili§ malo teoreticky vyzkoumany a prakticky vyzkouseny (tfebaze plné
koresponduje s ptivodnim poslanim univerzitni pripravy), a proto zde jen rdmcoveé poukaze-
me na 1. Teoretickych vychodiscich, 2. Realiza¢ni praxi a 3. Perspektivnich ukazatelich.

1. Koncept vychazi A) z fenomenologické filosofie a kognitivni vztahové psychologie
v tom smyslu v tom smyslu, Ze vztahy ve svété objektivné existuji a clovek tak jak je
poznava do nich vrista, osvojuje si je. B) Narast probiha jako jedincova aktivni organi-
zace v dynamickém poli daném vztahem ,,ja-svét™. C) Narlst spociva v integraci sen-
zomotorické ¢innosti s intelektudlni.

2. Katedra autorské tvorby a pedagogiky Divadelni fakulty AMU v Praze zahajila pted
dvanacti 1éty dlouhodoby experiment, kterym soucasné studuje i zkouma transformacni
parametry studijnitho programu téch osobnosti, jejichz povolani pfevazné spociva
v kontaktu s lidmi (ucitelé, 1ékarti, herci, pravnici, ekonomové apod.). Program piedpo-
klada, ze pravé zaméteni na autorskou vysokoskolsky vzdélanou osobnost se miize stat
vyzkumné kontrolovatelnym cilem programu. Za autorskou osobnost se povazuje ta,
ktera je komunikativni, tvofiva a odpovédna za své vlastni dilo ¢i spoluucast. Prostied-
kem k naplnéni tohoto cile je vzd€lani a rozvoj osobnich predpokladi studenta, nej-
prve jeho psychosomatickych ptedpoklada (hlasu, feci, pohybu) jeho dialogického jed-
nani. Pokracuje se teoretickym i praktickym psychologickym studiem ptedpokladii sro-
zumitelného a rozuméjiciho chovani (autorské ¢teni, vyzkumné sondaze, autorskd vy-
stoupeni, klinické rozhovory apod.), az kone¢né k realizaci vétSich konceptt, které vy-
zaduji nejen samostatnou, autorstvi, ale 1 spolupraci.

3. Vysledky pokusu poukazuji na pomérné znacny a rychly nariist vySe uvedenych pted-
pokladii projevujici se zménénymi postoji jak ke studiu, tak i zivotniho stylu (zajem o
studium, o autorska vystoupeni), prokazatelnym nartistem psychosomatické kondice
(srozumitelnosti projevu, porozuméni pro situaci, nartst volnich vlastnosti, citové anga-
zovanosti apod.). Déle také nartistem odpovednosti za vlastni praci.

Program nutn¢ vyzaduje magisterskou perspektivu studia, coz se pokusim zdivodnit a

upiesnit v prispévku.
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