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Abstrakt: Prispevek se zamérfuje na uplatnéni televizniho vysilani a ICT ve vychoveée
déti k efektivnimu vyuZivani volného &asu a k rozumnému vyuzZivani
masové komunikacnich médii. Prispévek je na zakladé vyzkumného
Setfeni vénovan postojum déti a jejich ucitelt k televizi a ICT jako zdrojum
informaci a pouceni.
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Abstract: The contribution is concerned in usage of the TV programmes and ICT in
children education for an effective fulfilling of their free time and
reasonable usage of mass media. The contribution is on the basis of
research dedicated to children and teachers attitude to TV and ICT as to
the source of information and education.
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Uvodni teze

Televize a pocitaC s internetem jsou v souCasné dobé dvé v domacnostech
nejrozsifenéjSi masové komunikacni média. Televize je médium, které diky své
moznosti audiovizualniho pusobeni disponuje velmi u€innym nastrojem k ovliviiovani
vefejného minéni, nazoru lidi, jejich postojii a hodnot. Televizni vysilani maze byt
prostfedkem S$ifeni informaci, osvéty a vzdélanosti, avSak nese s sebou i vazna
nebezpeci. Dochazi ke komercionalizaci, divakim jsou nabizeny podbizivé programy
nevalné hodnoty, doslova vnucovany reklamy, pfili§ ¢asto je zobrazovano nasili.

Internet je médiem oproti televizi velmi mladym, rychlost jeho rozSifeni mezi
vefejnosti a jeho obliba je vSak zcela nebyvala. Moznosti internetu jako informacné
komunikaéniho média jsou obrovské, zaroven je zde vSak velké nebezpedi v podobé
vysoké dostupnosti nevhodnych informaci, které se zcela nekontrolovatelné mohou
k détem dostat, v podobé& anonymniho navazovani kontaktl mezi détmi a jinymi
uzivateli internetu apod.

Pedagogové se pravem obavaji moznych negativnich dusledkd ve vyvoiji
mladé generace. Zakazat Ci odstranit média vSak nelze, jsou a budou jiz
samoziejmou soucasti Zivota kazdého Clovéka. Jsou-li tedy média soucasti Zivota
déti, je tfeba, aby Skola pfijala ukol ucit déti s médii zachazet. Velmi aktualni je proto
potfeba zavedeni medialni vychovy s jasnou koncepci do vzdélavani. Cilem medialni
vychovy je seznamovat déti s podstatou a zakladnimi vlastnostmi modernich médii,
vytvaret tzv. medialni kompetence jedince1. V tomto prispévku se snazime kratce
nahlédnout do situace soucasného vztahu mezi vySe jmenovanymi médii a Skolou.

Charakteristika metod vyzkumu a souboru respondentt

! Jiiva, V.: Uvod do pedagogiky. Brno, Paido 1997



Setfeni probihalo formou Fizenych rozhovor(i a dotazniku v jarnich mésicich
2006, zu&astnilo se jej 194 zakud 5.-9. roénikil zakladnich $kol z celé CR, z toho 106
divek, 88 chlapcu. Tato faze je soucasti Sir§iho vyzkumného Setfeni, probihajiciho od
roku 2001. Vyzkum je zaméfen na moznosti sebevzdélavani zakl zakladnich skol
mimo Skolni vyu€ovani a na medialni a informacni vychovu.

Vysledky vyzkumu a diskuse

Vyuziti pocitace

Od 90. let 20. stoleti se téméf neuvéfitelné rozsifily poCitae do Ceskych
domacnosti. Domacnost bez pocitace se stava témér vyjimkou. V sou€asné dobé ma
dle nasSeho Setfeni 71% déti doma i pfipojeni na internet.

Dité, které nema doma pocitac, je oproti svym vrstevnikim v nevyhodé, kterou
Skolni déti dosti citelné pocituji, podobné jako je jiz témérf ,povinnosti“ Skolaka byt
vybaven mobilnim telefonem.

Pro dalSi uvazovani o vyuziti PC v ramci vzdélavani a sebevzdélavani zaki
jsou dulezité udaje o tom, kolik Casu déti u pocitace travi.

Setfenim bylo zji$téno, Ze divky 5.-7. tfidy stravi u pocitade v praméru
1 hodinu 15 minut denné, v 8.-9. ro€niku se prumeérny Cas straveny u pocitace
snizuje na 50 minut denné. Chlapci travi u pocitate v priméru vice ¢asu nez divky,
v 5.-7. ro€niku je to v8ak s 1 hodinou 45 minutami oproti divkam pomérné maly
rozdil. K vyrazné zméné dochazi ve vyssSich rocCnicich, kde divky travi u pocitace
¢asu méne, zatimco hosi vyrazné vice — v primeéru denné 2 hodiny 45 minut.

Vzhledem k velkym individualnim rozdilim povazujeme za Zadouci doplnéni
udajl o primérném Casu jesté dalSimi udaji — viz nasledujici tabulka (tab. 1).

Tab. 1 - Porovnani ¢asovych udajl

divky hosSi

nejdelSi ¢as u PC 8 hod. nejdelSi ¢as u PC 10 hod.

max. prumeérny ¢as na den 3 hod. 40 min. | max. prumérny ¢as na den 6 hod. 20
min.

11% divek aspon 1x tydné 5 hodin a vice | 34% hochu aspon 1x tydné 5 hodin a
vice

3% divek primérny €as na den 3 hod. a | 24% prumérny €as na den 3 hod. a

vic vic

34% primérny ¢as na den 30 min. a méné | 11% pramérny ¢as na den 30 min. a
méné

52 % méné nez 1 hod. denné 21 % méné nezZ 1 hod. denné

2 divky vubec nepracuji s PC 1 hoch vlbec nepracuje s PC

29% u PC denné 55% u PC denné

25% u PC max. 3x tydné 16% u PC max. 3x tydné

P. Sak® uvadi na zakladé vlastniho vyzkumu vroce 1997 priméry &as
vénovany cinnostem na pocitaCi 1 hodinu 30 minut, coz pfiblizné koresponduje
s nasim Setfenim o 9 let pozdéji. AvSak z tohoto ¢asu pouze 10 minut vénovaly déti

2 Sak, P.: Promény Ceské mladeze. Petrkli¢, Praha 2000.



pred 9 lety internetu. V tomto nastal velky posun: €innosti na internetu jsou vedle her
nejCastéjSimi ¢innostmi, jimz se déti na pocitacich vénuiji.

Pocita¢ je médium, které muze mit velmi Siroké uplatnéni v pracovnim
procesu i ve studijnich aktivitach, umozZnuje vSak také Siroké spektrum
odpocinkovych ¢&innosti. Na vychovu déti mize mit pozitivni vliv, ale i negativni
dopady. Dostupnost pocitaCe sama o sobé& neni zarukou jeho u€elného vyuZzivani.
Pocita¢ s internetem mlze byt vyznamnym zdrojem poznani a uziteCnym
pomocnikem v sebevzdélavani, ale také pouhou hrackou a neucelnym ,polykacem
Casu“. Vzhledem k tomu, zZe osvéta a vzdélavani v oblasti pocitaCové gramotnosti
vyrazné zaostava za nebyvale rychlym rozSifovanim této techniky do domacnosti,
nebezpeli nevhodného pouzivani tohoto média a negativnich dopadl na rozvoj
osobnosti déti je realné a dosti vysoké. Velmi dllezitou otazkou tedy je, jak je pocitac
Skolnimi détmi ve skute€nosti vyuzivan.

Cinnosti na PC

V naSem Setfeni jsme polozili détem otazku, jaké Ccinnosti na pocitaci
vykonavaji a jak Casto. Odpovédi byly zaznamenavany do pétistupnove Skaly.
Z oznacenych odpovédi byl vypocitan index frekvence jednotlivych Cinnosti, pfi¢emz
byla vyuzita stupnice 0-4, kde 0 = nikdy, 1 = nejvyS 1x mésicné, 2 = vic nez 1x
mési¢né, 3 = aspon 1x tydné, 4 = denné. Vysledky zobrazuje nasledujici tabulka
(tab. 2,3).

Tab.2 — Cinnosti na PC

divky index hoSi index
surfuji 2,63 hraji hry 3,53
dopisuiji si 2,38 surfuji 2,89
hledam informace 2,34 hledam informace 2,39
hraji hry 2,18 dopisuiji si 2,26
zpracovavam ukol 1,54 pidu texty 1,5
piSu texty 1,52 zpracovavam ukol 1,47
kreslim 0,73 kreslim 0,92
internetové stranky 0,11 internetoveé stranky 0,37

Tab.3 — Vyuzivani PC doma

v s w

Dalsi €asté €innosti:
Poslech, pfipadné stahovani hudby — divky 30%, hoS8i 34%
Sledovani a stahovani filmu — divky 25%, hoSi 37%

Které ¢innosti nedélaji divky:

91% nikdy nezpracovava internetové stranky
52% nevyuziva PC na kresleni

29% si nedopisuje (mail, ICQ)

Které ¢innosti nedélaji chlapci:
84% nevytvafii internetové stranky
50% nekresli

37% nepise texty

32% si nedopisuje

Vyvoj €innosti podle véku - divky:

S pribyvajicim vékem pfestavaji hrat na PC hry (5. tf. 29% denné, 8. tf. denné jen 10%, 9. tf.
2% denné)

Surfovani a dopisovani rapidné narusta v 9. tfidé (surfovani 5.-8. tf. kolem 30% denné, 9.




tfida denné 67%, dopisovani 5. tf. 14%, 6.-7. cca 30%, 8tf. 40%, 9. tf. 67% denné)

Vyvoj ¢innosti podle véku — hoSi:

Hrani her zlstava stejné (70-80% denné ve vSech rocnicich), surfovani se také neméni
(denné cca 55%) a dopisovani jen mirné narusta v 7. tfidé, pak stagnuje (5.-6. tfida cca
20% denné, od 7. tfidy cca 50%)

vvvvvv

spiSe vyhledavaji rizné informace, surfuji po internetu a komunikuji s dalSimi
ucastniky. Podstatné méné vyuzivaji déti pocita€ jako pracovni Ci studijni nastroj. Vliv
8koly na praci zaku s pocitatem doma je sice znatelny, av8ak ne pfiliS vysoky.
Vysledky letoSniho Setfeni zcela koresponduji s Setfenim v roce 2003 (Bélohradska,
2004), coz mimo jiné ukazuje na minimalni vliv Skolniho vzdélavani na efektivitu
vyuzivani tohoto média v ramci vzdélavani a sebevzdélavani déti. Situace by se
méla vyrazné zménit se zavedenim RVP ZV, jehoz pomérné vysoké pozadavky na
informacni a medialni vychovu by se mély v sebevzdélavacich aktivitach déti vyrazné
projevit.

Vyuziti PC ve Skole

V naSem vyzkumném Setfeni nas =zajimalo, zda Skola vychovava Zzaky
k efektivnimu vyuzivani pocitacl a internetu zafazovanim odpovidajicich ¢innosti do
vyuky. Bylo zjisténo, zZe pocitaCe a internet se prozatim ve vyuCovani vyuzivaji velmi
malo, pouze 10% déti uvedlo vyuziti PC v zemépise, 9% déti uvedlo Cesky jazyk a
stejny pocet cizi jazyky.

Pokud je prace s pocitatem zafazena do vyuky, jedna se ve vétSiné pfipadl o
procvicovani uciva s vyuzitim pocitaCovych vyukovych programd (tab. 4). Nutno si
vSak uvédomit, Ze SirSimu vyuziti PC ve vyuce Casto brani technické moznosti Skoly
(vybaveni Skoly pocitaCi a odpovidajicim software, nutnost koordinovat vyuzivani
pocitacll a nutnost premistovani zakl vzhledem k tomu, Ze je vétSinou k dispozici
pouze jedna pocitaCova ucebna pro celou Skolu. PocitaCe ve tfidach s pfipojenim na
internet jsou prozatim spiSe vizi do budoucna, coz prozatim zt€Zuje a Casto témér
znemoznuje vyhledavani a zpracovavani informaci na internetovych strankach pfimo
ve vyuce.

Tab.4 - K jakym Cinnostem se PC, pfipadné internet vyuziva pfi vyuce:

¢innost uvedlo
zaku:

procvicovani uCiva (vyukoveé programy) 54%
vyhledavani informaci prostfednictvim internetu 22%
zpracovani projekta 9%
vytvareni tabulek, grafu 9%
psani textl 6%
vubec nevyuZivaji PC + internet 34%

Televize jako vychovny prostfedek a informaéni médium

Televize je rozSifena v €eskych domacnostech téméF stoprocentné,
dokonce mnohé rodiny vlastni televiznich pfijimacu vice. V sou€asné dobé jsou v CR
bézné k dispozici dva programy statni televize a dvé televize komeréni. DalSi




moznosti programu skyta kabelova a satelitni televize. Komerc¢ni televize je
zamérfena pfedevsim na zabavu a reklamu. Televize vefejnopravni si vedle cile bavit
divaka zachovava i dal$i funkce — funkci vzdélavaci a informacéni. Ceska televize
nabizi dokumentarni filmy rozmanitého zaméreni, programy zaméfené na vzdélavani
(napfiklad na vyuku jazykd €i na rozSifovani pocitaCové gramotnosti), divak si muze
zdbavnou formou ovéfovat a rozSifovat své znalosti ve védomostnich soutézich, a
samoziejmé televize pfinasi zpravy a informace z celého svéta. Také skladbou
kulturnich a zabavnych program( muze byt vefejnopravni televize protivahou,
alternativou televize komeréni. SloZeni nabidky obou programi Ceské televize méa do
jisté miry vliv na vyuzivani televize jako zdroje informaci a prostfedku vzdélavani.?

Sledovanost televiznich poradu

Podle vysledkll nasSeho Setfeni (tab.5) stravi déti u televize v priaméru
2 hodiny 10 minut denné, stejné u divek i u chlapct®. Jsou v8ak velké individualni
rozdily mezi détmi — nejdel§i ¢as u televize byl u hochu 9 hodin, u divek 10hodin,
nejvyssi pramérny &as u hochd 5hodin 35 minut, u divek 8 hodin 20 minut®.
64% divek a 68% chlapcl sleduje televizi denné! 48% déti sedi u televize méné nez
2 hodiny denné, méné nez hodinu stravi u televize 9% divek a 18% chlapcl. Naopak
19% déti (stejné divek jako chlapcl) sleduje televizi v priméru denné vice nez
3 hodiny.

Tab. 5 - Sledovanost porad*

divky (v %) hoSi (v %)
aspon 1x aspon 1x
denné tydné nesleduji | denné tydné nesledu;ji
Filmy, serialy
64 98 0 58 81 3
Reality show |3 68 11 18 47 26

3 O vztahu mezi programovou nabidkou televize a medialni vychovou ve S$kole viz
Bélohradska, J.: MozZnosti televize jako prostfedku vychovy a vzdélavani Zak( zakladni
Skoly. In: Wiegerova, A. (ed.): Sbornik pfispévki z konference "Cesty demokracie vo
vychove a vzdelavani VIII.", 11.-13.12.2003 v Bratislavé. Bratislava 2004.

* V rozhovoru byli respondenti dotazovani na porady, které sledovali v pribé&hu jednoho
tydne a na Cas, ktery u téchto poradu stravili. Tyto dva udaje byly pfi zpracovani ziskanych
dat kontrolné porovnavany. V nékterych pfipadech bylo jako podpurného prostfedku uzito
C¢asového snimku.

® P. Sak (Sak, 2000) uvadi na zakladé svych vyzkumd v roce 1997 sledovani televize
na 1. misté volnoCasovych aktivit déti a mladeze. Upozorfiuje na fakt, Ze sledovanost

televize oproti jinym aktivitam stale roste — v roce 1982 byla televize ,az" na 3. misté
volnoc€asovych aktivit.



Zpravy

25 70 11 39 60 13
Zabavné
porady,
talkshow 11 55 4 7 57 13
Sport 5 25 30 24 58 8
Védomostni
souteze 2 28 16 11 32 16
Magaziny 2 25 48 4 38 39
Diskuse,
rozhovory 0 7 41 13 26 45
Dokumentarni ,
naucné filmy

0 20 23 7 33 11
Vyukoveé
programy 0 2 61 0 4 82
Koncerty a
divadio 0 4 45 0 7 61

* (vypovédi v %, aspori 1x tydné = v&etné téch, ktefi sleduji denné)

Jak rodi¢e a uditelé ovliviuji sledovani televize

Vzhledem k mnozstvi ¢asu straveného détmi u televize by toto médium mohlo
byt velmi vyznamnym a uc€innym vychovné vzdélavacim prostfedkem. To vSak do
znacné miry zavisi na pfistupu dospélych — rodi€u a pedagogu, a na jejich ochoté a
schopnosti cilené s timto prostiedkem pracovat.

Podle vysledkd naseho vyzkumu ma 32% déti rodi¢i omezeny €as sledovani

televize — v 5. tfidé je to 57%, ve vySSich tfidach se pocet rodicu, ktefi stanovuji ditéti
C¢asové mantinely, snizuje. V nasem Setfeni se povolené Casy, do kdy se mlze dité
divat vecer na televizi, u zaka 5. — 7. ro€nikd pohybovaly v rozmezi 21-22 hodin,
v 8.-9. roCnicich 22 (vyjimecné i 21) az 23 (vyjimecné 24) hodin.
Pouze 20% zaku vypovédélo, ze jim rodiCe zakazuji nékteré porady, pfedevSim
nocni porady, horory, filmy a pofady zobrazujici sex a nasili, v nékolika (malo
poCetnych) pfipadech také reality show (Vyvolené — predevsim jejich nocni Casti),
a dokonce v ojedinélych pfipadech i telenovely.

Naopak 38% se dle své vypovédi muze divat, na co chce.

Zcela nekontrolovanému pusobeni televize na détského divaka nahrava i trend
pfibyvani televiznich pfijimaci do domacnosti — 50% déti ma vlastni televizi ve svém
pokoji, pfiCemz pocCet déti s televizi stoupa s vékem — zaci 5.-7. tfid maji vlastni
televizi v 33%, osmaci v 45%, v 9. tfidach je to jiz 72%. Vyrazné vice maji ve svych
pokojich televize divky (57% oproti 43% u hochu).

26% déti uvedlo, Ze se na televizi divaji vétSinou spolecné s rodici, zadné dité
vSak sledovani televize nema omezeno pouze na pritomnost rodicu.

20% rodi¢l doporucuje détem nékteré vybrané porady.

Lze tedy konstatovat, Ze rodiCe veétSinou nepfistupuji k televizi jako
k vychovnému prostifedku, do znac¢né miry podcenuji mozné negativni dopady



pusobeni nékterych porfadu na détského divaka a jen malo rodi€l vychovava ve
svém ditéti uvédomélého divaka, vybirajiciho si pofady, které jsou pfinosné pro jeho
rozvoj a rozsifovani vzdélani.

Podobné malo optimistické vysledky pfinesly i otazky pfistupu ucitelt k tomuto
médiu. Pouze 4% zakl vypovédélo, ze néktery z ucitell aspon 1x tydné doporuci
porady v televizi, 72% zaku pfipustilo, Zze ucitelé ob&as doporuci néktery porad.

7% zakld vypovédélo, Ze s nimi ucitelé ¢asto hovofi o vybranych televiznich
poradech, 80% uvedlo, ze s nimi uCitelé hovofi o nékterych televiznich poradech
alespon obcas.

Jiz pred 15 lety upozorfioval D. Hapala®, Ze $kola nebere televizi ve volném
Case déti na védomi, Ze ji ignoruje jako vychovného a vzdélavaciho Cinitele, pfestoze
televize ma specifické moznosti plsobit na détského divaka zajimavou, zabavnou,
pfitazlivou formou. Naopak televize nenavazuje na praci a zaméry skoly, takze Skola
a televize plUsobi nekoordinované a nékdy i protismérné. Zde je tfeba upozornit na
fakt, Ze vychovna uloha ucitell ve vztahu k televizi je velmi ztizena strukturou jeji
programové nabidky a absenci promysSlené koncepce vysilani pro déti a mladez.

Pohled na odvysilané programy ukazuje, Zze ve vysilani maji vychovné
vzdélavaci programy velmi omezené misto. Zda se, jako by porady pro déti a mladez
nebyly v sou€asné dobé chapany jako plnohodnotna soucast televizniho vysilani.
Televizni vysilani pro skoly (které by mohlo s vyuzitim specifickych moznosti televize
vyznamné pomahat vyuce, rozvijet tvofivost, komunikaci a kooperaci) je zredukovano
na uplné minimum. Kromé edukacnich pofadd chybi ve vysilani pro déti a mladez
pribéhy, které by nabizely vhodnéjsi alternativu bezduchym komerénim seriallm a
telenovelam, které by modelovaly feSeni problémovych situaci, do nichZz se déti
dostavaji (setkani s nasilim, drogami, manipulace sektou apod.), velmi malo jsou
zastoupeny interaktivni programy apod.” Ugitelg, ktefi by méli zajem vyuzivat
televiznich pofadl ve své vyu€ovaci a vychovné praci, jsou nuceni pohybovat se
v mantinelech tematického sloZeni programu (napf. pomérné Siroké moznosti maji
ucitelé prirodopisu, zemeépisu a déjepisu diky kvalitnim pofadim tohoto zaméreni,
av8ak mnohé obory nejsou v programové nabidce zastoupeny vabec nebo velmi
omezené) a také vysilacich ¢asu (je velmi obtizné doporucovat détem vhodné porady
ke shlédnuti, kdyZ v asech détem dostupnych je jich uvadéno minimum®).

Inspiraci ke zlep$eni situace by CT mohla hledat napf. v promyslené koncepci
vysilani pro déti a mladez v polské televizi, ktera vénuje pofadim pro déti a mladez
mnoho pozornosti, programy pfipravuje Redakce programi pro déti a mladez.
Komponované a interaktivni programy, pfipravované pro rizné vékoveé skupiny (napf.
Budzik, Cooltura, Teleranek, Wirtulandia), davaji détem moznost aktivné se

6 Hapala, D.: Skola kontra televizia? Pedagogicka revue, 1991, ¢. 4

Tk podobnym zavéram dospél P. Macek v r. 1998 — srovnej: Macek, P.: Televizni vysilani pro déti a mladez —
psychologicky pohled. Pedagogika, ro¢. L, 2000, ¢., str. 246-255

8 Bélohradska, J.: Moznosti televize jako prostiedku vychovy a vzdélavani Zakii zakladni skoly. In: Wiegerova, A.
(ed.): Sbornik ptispévkil z konference "Cesty demokracie vo vychove a vzdelavani VIIL.", 11.-13.12.2003 v
Bratislavé. Bratislava 2004.



zapojovat, prezentovat se, diskutovat telefonicky nebo prostfednictvim internetu, maji
také své internetové stranky.

Zaveér

Televize i internet pfinaseji velké moznosti v Sifeni osvéty a vzdélani, jsou
také nejrozsifenégjSimi, nejdostupngjsimi  a pravdépodobné  skuteCné
nejpouzivanéjSimi zdroji informaci. Je v8ak nezbytné pro kazdého znas, a
pfedevsim pro mladou generaci, naucit se s témito meédii zachazet. V tom ma skola
nezastupitelnou ulohu. Pravé proto se v posledni dobé ve v8ech padech sklonuje
pojem ,medialni vychova“. Medialni vychova je povazovana za natolik vyznamnou,
Ze je dokonce jednim ze Sesti prufezovych témat pfipravovaného Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Od uditeld se bude ocCekavat, ze
nauci zaky analyzovat, kriticky pfijimat, zpracovavat a vyuZivat sdéleni, nabizena
meédii, Zze je vybavi dovednostmi pro "aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do
medialni komunikace". Mimo jiné to znamena naucit Zaky vyuzivat potencial médii (a
tedy i televize, pocCitaCe a internetu) jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni
volného Casu.
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