SIKANA A SKOLNi KLIMA - DiLCi VYSLEDKY VYZKUMU
RADEK POSPISIL

Abstrakt: Pfispévek se zabyva vyzkumem problematiky kazeriskych prestupku,
konkrétné sikany, a zaroven se zamyS$li nad souvislosti Sikany s pozitivnim
Ci negativnim klimatem tridy. Prezentuje dilCi vysledky vyzkumu vyskytu
Sikany a vyzkumu urovné Skolniho klimatu v patych tridach zakladnich
Skol v Jihomoravském kraji a kraji VysocCina. Zaméruje se také na samotné
chapani pojmu ,Sikana“ respondenty, tedy Zaky, jelikoZz u nich se ¢asto
setkavame s pouZivanim pojmu ,Sikana“ bez praktické znalosti vyznamu ¢i
se znalosti zkreslenou. Data zjiSténa vyzkumem jsou porovnana s
dostupnymi vysledky obdobnych vyzkumu u nas i v zahranici.
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Abstract: This article is occupying by discipline problems research, concretely by
chicane and also we are thinking about context of chicane and positive or
negative layer of classroom climate. We are presenting partial attainment
of our research study based on appearance of chicane and layer of
classroom climate in 5 th class in schols in the Souther Moravia and
Viysocina district. We are fixing on the comprehension of the construct
~Chicane® by respondents because sometime children uses this construct
witout understanding sense. We are confronting dates with issues of
another research studys made by another authors in Czech republic and
abroad.
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Sikana na zakladnich $kolach je v posledni dob& povazovana za jeden
se vyzkumem Sikany nezavisle na sobé zabyvaji. UCitelé jsou nuceni fesSit tyto
problémy, coz vyzaduje znalosti problematiky i odborné kompetence.

Nejprve je na misté nastinit alespon stru¢né vyznam pojmu Sikana a s nim
souvisejicich pojmu. Z hlediska etymologického pavodu definuje Rigan (1995, s.
25) Sikanu jako slovo pochazejici z francouzského slova ,chicane® [Sika:n], coz
znamena zlomysiné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni
na litefe predpist, napfiklad vici podfizenym nebo vic&i ob&anim, od nichz Sikanujici
Ufednici vyzaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic Cekat
atd.“ Pojem zavedl do Ceské psychologie a pedagogiky prazsky psychiatr Petr
Pfihoda, ktery jako prvni v nasi republice pfed listopadem 1989 vefejné poukazoval
na vyskyt Sikany v tehdejsi socialistické armadé.

Vyznam pojmu Sikana se v8ak v poslednich letech zménil. Etymologicka
definice nemuize vystihnout vSechny sou¢asné vyznamy. Jak uvadi Kolar (2001, s.
17): ,Sikanovani je v8udypfitomné a miZe nas doprovézet cely Zivot. Zagina v rodiné
mezi sourozenci, pokraCuje ve Skolce a v dalSich Skolach (bullying), v zajmovych
skupinach, na vojné, v zaméstnani (mobbing), v partnerskych vztazich (domestic
violence), v nemocnicich, mezi najemniky domu a konci tfeba tyranim senior(
v rodiné nebo v domové dichodci.”

V oblasti Skolstvi se Casto pouzivany prejaty termin ,bullying® pochazejici
z anglictiny, ktery Fronek (1996, s. 124) nahrazuje Ceskymi terminy ,Sikanovat,
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Cesky ekvivalent vyraz ,tyrani“. Definice pojmu ,Sikana“ vychazi z psychologické a
pedagogické praxe. Kolektiv autord Pricha, Walterova a Mare$ (1998, s. 247)
uvadi definici Sikany takto: ,Fyzické, psychické €i kombinované ponizovani az
tyrani zaka obvykle jinymi zaky, vzacnéji dospélymi. Probiha bud v dyadé, nebo
ve skupiné. Iniciatory Sikanovani byvaji zaci vysSich ro¢niku, Zaci starsi, fyzicky
vyspélejSi, zaci osobnostné & socialné naruseni. Sikanovani pfitom neni jen
Skolnim problémem, ale Casto se pfenaSi i do mimoskolnich a zajmovych
Cinnosti ditéte.“ Podobny vyznam pojmu pfedklada i Kolafr (1997, s. 20): ,Jeden
nebo vice Zakd umysiné, vétSinou opakované tyra a zotroCuje spoluzaka €i spoluzaky
a pouZziva k tom agresi a manipulaci.”

V nékterych z citovanych definic se objevuje jako velmi dualezity pojem
.,agrese“, pfipadné ,agresivita®. Oba pojmy v8ak nelze vnimat stejné. Agresi
rozumime urcity projev Clovéka, urcité chovani, agresivitou pak trvalou vlastnost.
Vyznam pojmu ,agrese” byva ¢asto vniman negativné. Kolektiv autord v Cele s
Prachou (1998, s. 17) uvadi, Ze agresivita neboli utoCnost je tendence
projevovat nepfatelstvi, prosazovat bezohledné sam sebe a své zajmy a
ovladnout socialni skupinu do té miry, ktera umoznuje vnucovat ji urCité nazory a
rozhodovat o jeji éinnosti. Obdobny nazor pak mdzeme nalézt i u Rezade (1998,
Ss. 241), ktery vysvétluje agresi, jako neadekvatni techniku dosahovani
individualnich cild. Existuji vSak i jiné pohledy na problematiku ,agresivity“. Z.
Dytrych a Z. Matéjcek (1997, s. 46) uvadéji: ,V podstaté jde o urcité utocné
zameéreni nasi energie vuci (ne nutné) ,nékomu*, nybrz ,néemu®. A tim ,né&im*
muze byt jakdkoliv pfekazka, jakykoliv ukol €i problém. Pfekazku chceme zdolat,
problém zvladnout.” Je patrné, ze agrese mlze byt chapana jako véc pfirozena,
pokud pod jejim vyznamem rozumime cilevédomé jednani, kterym chceme
néceho dosahnout.

Dulezitym faktorem ovliviiujicim vznik a Sifeni Sikany je institucionalni klima, at
uz se jedna o klima tfidy, Skoly nebo zajmové skupiny. Klima si pfitom lidé vytvaFi
svym chovanim a jednanim sami, a to pfedevSim chovanim a jednanim jednoho
jedince vlc¢i druhému, a samozrejmeé i vuci prostredi. Havlinova (2002a, s. 7) uvadi,
Ze v pfipadé klimatu jde o socialné - psychologicky fenomeén, ktery je pfitomen vSude
tam, kde se sejdou alespori dva lidé. Chovani a jednani, které produkuji, na né
zpétné pusobi a projevuje se v dalSich a dalSich aktech jejich vzajemné komunikace.
Na vysledné kvalité klimatu se podileji praktikovana pravidla styku i jeho kultura a
éthos.

Je nutné chapat pojem ,Sikana“ v jeho pravém vyznamu a oznacovat jim jen
to nepatficné a nevhodné jednani a chovani z hlediska pedagogického a
psychologického, omezujici nebo poskozujici jiné déti. Mladkova (2003) uvadi:
,O Sikané mluvime pouze tehdy, je-li obét z jakéhokoli divodu bezbranna, (fyzicky
handicap, neobratnost, izolovanost v kolektivu, psychicka odliSnost, skupinovy
utok...). Jedna se tedy o asymetrickou agresi a je tfeba zabranit pfiliSnému rozSifeni
slova Sikana na vSechno zlé a nepfijemné, Cim si déti navzajem ublizuji.”

Vyzkum vyskytu Sikany na zakladnich Skolach Ize provadét pomérné velkym
mnozstvim vyzkumnych metod a technik. Za jednu z nejCastéjSich byva povazovan
dotaznik zjistujici v jaké mife se Sikana na zakladni Skole vyskytuje. | mi jsme
vnasem  vyzkumu  pouzili  dotazniku  nestandartizovaného,  ovéfeného
predvyzkumem. Pokusime se predstavit nékteré ze zajimavych vysledku, kterych
bylo dosazeno.



Dotaznikovy vyzkum byl proveden u 197 respondentl navstévujicich 5. tfidu
zakladnich Skol v Jihomoravském kraji a kraji Vysoc€ina. Vyzkumu se zucastnilo 82
divek a 115 chlapcd.

Respondenti odpovidali v dotazniku na soubor otazek, které se zaméfili
zejména na zjiSténi, zda byli Sikanovani a zda védi, co si pod terminem ,Sikana“
predstavit.

Na pfimou otazku ,Byl jsi nékdy Sikanovan?“ odpovédélo Ano 52 respondentd,
Ne 145 respondentu.

Byl jsi nékdy Sikanovan?

OANO ENE

Tento vysledek Ize srovnat s vysledky, které ve svych vyzkumech dosahli
napf. Kraus, Vacek a Jurackova (2003, s. 260 — 262) nebo Havlinova (2002b).
Kraus, Vacek a Jurackova (2003, s. 260 — 262) zjistili, Zze minimalné jednou
Sikanovano bylo 19,1 % zakd. Vyzkum byl realizovan v roce 2001 u celkem 1 935
zakl a zakyn 5. az 9.ro¢nik( zakladnich $kol. K samotnému vyzkumu bylo pouzito
modifikované verze dotazniku P.Smithe, ktera je modifikaci standardizovaného
dotazniku jednoho z nejvétsSich svétovych odbornik( v oblasti Sikany, prof. Dana
Olweuse z Univerzity v Bergenu. Tento dotaznik vykazuje pozitivni moznosti
porovnani dosazenych vysledkl s vysledky zjinych statl dosazenymi stejnou
metodou. Vysledky dosazené Havlinovou (2002b) Ize povazovat za meéné
vypovidajici z nasledujiciho davodu. Vyzkum byl proveden u 33 Skol podporujicich
zdravi a stejném pocCtu Skol bez tohoto programu, celkem tedy u 4 200 déti.
Medializovanym a prezentovanym se stal vysledek vyzkumu o problematice
Sikanovani. Po statistickém porovnani dospéla autorka k vysledku, podle néhoz 41 %
déti bylo Sikanovano ve tfidé nebo Skole. Primarnim ukolem vyzkumu vS$ak nebylo
odhalit procento Sikanovanych déti na naSich zakladnich Skolach, ale ovéfit v praxi
tvrzeni, Ze $koly pouzivajici programu SPZ maji lepsi klima, a Ze zdravi a zdravi
Zivotni styl a pozitivni socialni klima jsou potfebnym zakladem, kterym Skola
predchazi vyskytu socialné patologickych jevl, uvadi ve zpravé o vyzkumné studii
Havlinova (2002b). K samotnému vyzkumu byly pouzity dotazniky CES (Jak se citim
ve Skole).

Pomérné zajimava souvislost se poté nabizi z vyhodnocenim dalSi polozky

dotazniku, ,Vi§, co znamena vyraz $ikana? Struéné napi$, jak mu rozumis.“ Z&ci



opoveédéli, ze vyrazu Sikana rozumi 178 respondentd, co znamena nevi 19
respondentu.

Vis, co znamena vyraz Sikana?

10%

90%
OANO ENE

Zajimavé souvislosti zaCaly vystupovat az pfi vyhodnoceni druhé Casti otazky,
tedy napsani samotného vyznamu pojmu Sikana.

Jak respondenti rozumi vyrazu Sikana

.kdyz nékdo | ,starSi bije pomluvy, vydirani, .bere cizi
nékoho bije“ | mladSiho“ | provokace, snhaha véci®
posméch ovladat
Pocet
respondentu 73 27 19 43 6

Zaci odpovidali vesmés podobné, coz nepfimo prokazovalo, Ze se jejich ugitelé
prevenci Sikany ve tfidé zabyvaiji.

Jak rozumis vyrazu Sikana
26%

4%

11%

16% 43%

O"kdyz nékdo nékoho bije"

Il "starsi bije mladsiho"

O pomluvy, provokace, posméch
Ovydirani, snaha ovladat

B "bere cizi véci"

Vysledkové zajimavé je, ze zaci chapou Sikanu predevSim jako fyzické
nasili (63 %) — za fyzické nasili lze povazovat odpovédi ,kdyz nékdo nékoho
bije“, ,starSi bije mladSiho“ a ,bere cizi véci®. Jako psychické nasili chape Sikanu
mensi mnozstvi respondentu (37 %).



V odpovédich zakl se objevovali pomérné zajimavé formulace a pomérné
zajimavé bylo, Ze nékteré formulace odpovédi zaku, i kdyz se vyjadfili ve smyslu, ze
vyrazu ,Sikana“ rozumi, nemohli byt povazovany za ani pfi nejvolnéjsim vykladu
pojmu ,Sikana“ za ,uznatelné®.

Dospéli jsme tak kzajimavému zjisténi, ze ze 178 respondentl, ktefi
odpovédéli, Ze vyrazu ,Sikana“ rozumi, jich 10 nedokaze tento vyraz alespon
dostacujicim zpusobem definovat.

"Dostacujici" definice pojmu
"Sikana"
6%

94%

O Dokaze def.
B Nedokaze def.

Jako jednu z doplrikovych poloZek jsme do dotazniku pfifadili otazku ,Sikanoval
jsi nékoho?“ | zde byla dosazena zajimava data. K fyzické Ci psychické agresi vU i
spoluzakovi nebo spoluzaéce se pfiznalo 22 respondentl (11 %), naopak Sikany se
v Zadném pfipadé neucastnilo 175 respondentd (89 %). Z toho 17 Sikanujicimi byl
chlapci a 5 divky. Lze tedy konstatovat, Ze chlapci v nasem vyzkumném vzorku
Sikanovali vice nez divky. Pokud vSak vezmeme v uvahu jesté celkovy pocet divek a
chlapcl ve vyzkumném vzorku, je pomér mezi chlapci a divkami nizsi.

Sikanoval jsi nékoho - divky Sikanoval jsi nékoho - chlapci
94% 85%
6% 15%
OAno ENe OAno HNe

Velmi zajimavé vysledky pak byly pfi vyhodnocovani zjistény i u polozky ,Co
vede jiné déti k Sikanovani?”

Konkrétni diivody Sikany

w1V, ,ziskat | ,touha | pomsta | vychova, | penize
filmy, |nadvladu| bavit napodoba
poC.hry“ | ulevit si“ | se” rodicl
Pocet
respondent( 14 41 16 28 19 10




Jak ukazuje tabulka, nejvétsi ¢ast respondentl povazuje za hlavni dlivod vzniku
Sikany snahu jinych déti ,ziskat nadvladu nad ostatnimi“ nebo si timto zplsobem
Lulevit®.

Konkrétni davody Sikany
15%

22%

13%

11%

31% 8%

O"ziskat nadvladu, ulevit si B pomsta
Ovychova, napodoba rodi¢a ["touha bavit se"
H"TV, filmy, po¢. hry" O penize

V ramci vyzkumu Sikany v patych tfidach Skol Jihomoravského kraje a Kraje
VysoCina byl také proveden vyzkum urovné klimatu tfidy. Bylo vyuzito
standardizovaného dotazniku MCI (My Class Inventory) autoru B. J. Frasera a D. L.
Fishera, ktery byl poprvé publikovan v roce 1986. Ceskéa varianta nese nazev Nase
tfida a upravili ji J. LaSek a J. MareS. Pouzity dotaznik byl pfevzat z publikace autort
Kalhous, Obst (2002, s. 236 — 238).

spokojenost | tfenice ve |soutéZivost| obtiZznost | soudrznost
ve tfidé tridé ve tfidé uceni tridy
Klima podle divek 12,00 10,64 11,90 7,68 9,27
Klima podle chlapcu 11,64 10,80 10,94 8,57 10,15
Celkové klima 11,79 10,75 11,34 8,20 9,79

Zjisténé vysledky urovné klimatu tfidy lze srovnat s vysledky vyzkumu
socialniho klimatu tfidy realizovaného Laskem (2001, s. 54 — 56) a Linkovou (2003,
s. 120 — 122). Vysledky jsou podobné, v podstaté stejné.

spokojenost | tfenice ve |soutézivost| obtiznost | soudrznost
ve tfidé tridé ve tfidé uceni tiidy
Klima — LaSek 12,20 9,97 12,24 8,67 9,63
Klima — vl. vyzkum 11,79 10,75 11,34 8,20 9,79

Klima Ize povaZzovat za pramérné. Vysledky Trenic, SoutéZivosti a ObtiZnosti
jsou primérné, coz lze povazovat za pozitivni. Primérnych vysledku vSak bylo
dosazeno i v polozkach Spokojenost a Soudrznosti.

Zjisténé klima se pfrili§ neodliSuje ani od vysledkl vyzkumu realizovaného
Linkovou (2003, s. 120 — 122).



Klima tfidy — Linkova Klima tfidy — vlastni vyzkum

- spokojenost je vysoka - spokojenost je nadprimérna

- soudrznost je priimérna - soudrznost je primérna

- vyskyt tfenic je pramérny - vyskyt tfenic je pramérny

- soutézivost je vysoka - soutézivost je lehce nadprimérna
- obtiznost je nizka - obtiznost je podprimérna (nizka)

Vysledky vyzkumu poslouzi k dalSimu zkoumani a ovéfovani, a do jisté miry i
porovnavani s vyzkumy obdobného charakteru.
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