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Abstrakt: Obsahem pfispévku je vyhodnoceni reflexi studentd, ktefi experimentovali
v pokusech o dialogické jednani.
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Abstract: This topic is created as an analyse of the students’ reflections, that
experimented with acting with the inner partner.
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|.Dialogické jednani s vnitfnimi partnery

Studiem dialogického jednani se zabyvam 10 let. Nejdfive jako posluchac, pak jako
asistent pfi vyuce, nyni v doktorském programu (KATaP DAMU), vedle toho témér
pét let jako dramaterapeut v Détské psychiatrické |1éEebné v Opafanech a nyni jako
odborny asistent Katedry pedagogiky a psychologie Pedagogické fakulty JCU
v Ceskych Budéjovicich.

Jak pokusy o dialogické jednani vypadaji? Zakladni situace je tato: prazdna mistnost,
na jedné jeji strané jsou zidlicky s posluchaci. Tito posluchaci jsou zaroven divaky a
zaroven experimentujicimi aktéry. Jeden po druhém vstupuji do otevieného prostoru,
aniz by dopfedu vymysleli scénafe vystoupeni, €i dostavali zadani tématu. Maji si
vS§imat pouze vlastnich impulsu, ostatni nekontaktuji o¢ima. Smyslem je zakouSeni
navysost dramatické situace. Zjistuji, jak na né psychosomaticky pusobi, pokouseji
se v ni obstat a casem dokonce zjistuji, Ze se takto vypjata situace da tvorivé vytézit.
Studenti se tento zazitek pokouSeji reflektovat (i pisemnou formou) a objevuji, jak
v této situaci jednat spontanné a autenticky, tedy byt tady a ted.

Na této cesté velmi pomaha uvédomovani si vnitfnich partnert a jejich vzajemny
dialog a hra.

Aktér si tim postupné uvédomuje svoji psychosomatickou kondici a je v neCekané
situaci schopen reagovat, nezmatkovat, postupem Casu dokonce vytvaret spontanni
hry (ukazky videonahravek zacatecnikt). Nedilnou soucasti tohoto studia je psani
vlastnich sebereflexi, které maji podstatnou vypovidajici hodnotu.

Il. Studenti PF JCU

PFispévek vychazi ze zpracovani vice jak Ctyr set reflexi 198 studentli denniho studia
ucitelstvi pro narodni Skolu a 28 studenti kombinovaného studia uditelstvi pro
matefské Skoly Pedagogické fakulty JCU v Ceskych Budgjovicich. Studenti psali
vlastni reflexi sméfovanou k zazitku, jez jim pfinesla zkuSenost dialogického jednani.
Prvni reflexi studenti odevzdavali zhruba po dvou az tfech setkanich, druhou na
konci semestru, tedy po dalSich dvou az tfech setkanich. Velmi kratka doba na to,
aby se mohl néjak vyrazné zménit postoj v reflexich. Nicméné u nékterych student
k posunu doslo, zejména k utvareni dalSich otazek. VétSinou se vyrovnavali s tim, jak
sami sebe vnimali v situaci pifedem nepfipravené. Z odevzdanych reflexi se podafilo
vytfidit pét skupin se vzdjemné podobnymi znaky.



Skupina l.

Pro tyto reflexe je typicka vypovéd formou volnych asociaci, vyhnuti se reflexi zazitku
dialogického jednani, objevuje se uméleckd ambice, €i zcela jina témata. Vlbec
zazitek dialogického jednani nezminuji — Celkem 5 studentu.

Skupinalll.

Velmi zajimava a rozporuplna reakce. Na jedné strané z reflexi vyplyva, Ze se jich
zkuSenost z dialogického jednani velmi tyka, jako by tak silny autenticky zazitek
narusoval jejich vzitou pfedstavu o sobé& samém, coZ jsou schopni zaznamenat.
Nervozita a uprené pohledy vSech okolo mi absolutné znesnadriovaly mou snahu,
Jakkoli se projevit. Trasly se mi nohy, potily ruce a hlas nedokazal pridat na sile (K.
Severova).

Na druhou stranu na to vSak nejsou schopni reagovat a misto reflektovani zazitku
dochazeji k hodnoceni struktury setkani.

Hodiny se mi zdaly jednotvarné (S. Debrecinova, Il. Reflexe 2006).Preci pfed lidmi
nebudu délat Saska (E. Fromakova, |. Reflexe 2005). Docela se divim, Ze kaZdou
hodinu délame to samé. To mi prijde podivné, v kazdém predmétu se s kazdou
hodinou posunujeme nékam dal (L.Marsikova, Il. Reflexe 2006). V Zivoté to bude
mnohem jednodu$$i. Pojedeme podle predem pfipraveného scénafe. Zédné
improvizovani. Néco jako projev. A to mi vobavané hodineé vazné chybi
(K. Severova, |. Reflexe 2005)

Silné zastoupeni v téchto hodnoticich reflexich (cca 80%) maji absolventky stfednich
pedagogickych Skol s absolvovanou dramatickou vychovou.

Vemte si to, Ze ja jakoZto dejme tomu zkuSena nebo alespori trochu zasvécena do
této problematiky, byla asi nejvic pfekvapena sama sebou! Vlastné ja, ktera by
neméla zas takové zabrany mit, se citila, nevim, jak bych to nazvala! Asi jak
vyvorana mys....

My jsme treba na dramce fakt postupovali od pohybu ke slovu, od cvi¢eni partnerské
a skupinové citlivosti, cviceni nonverbalni komunikace, pohybovych skupinovych
improvizaci az tfeba k dramatizacim, solovym slovnim improvizacim, stavbée
monotematickych lekci a jejich provadéni...no nevim, podle mé by se ty hodiny
(OSP) daly vyuZzit troSku jinak. (L. Mlynkova, |. Reflexe 2005).

Takto koncipované reflexe se objevily u 14 studentek.
Skupinal lll.

SpoleCnym znakem téchto reflexi byl pocit vétSi uzkosti, se kterym tito studenti pfi
pokusech bojovali. Vyznéni je v§ak motivujici.

Ja za sebe musim rici, Ze jsem pred kazdou hodinou doufala, Ze uz to nebude tak
hrozny a ujisStovala se, ze se preci neni ¢eho bat, ale ten ¢lovék ve mne to asi vidél
Jinak. VZdycky se rozhodl, Zze mé bude nervovat a ja jsem ho nedokazala zastavit.



Prece jen si myslim, Ze to nebyla ztrata Casu. | kdyz jsem pred témito hodinami
nejasala, tak bych v nich rada pokracovala dal (T. Hadacova, Il. Reflexe 2006).

KdyZz hraju divadlo a stojim na podiu, tak jsem klidna, protoZze tam jsem nékdo jiny.
Rikdm, co mém napsany a chovam se tak, jak to délé postava v textu. Ale kdyz jsem
Stala sama vepredu ve tridé, citila jsem se strasné neprijemné. Jako kdybych tam
stala naha, protoze jsem se nemeéla za co schovat. Byla jsem tam prosté ja, a tak
Jjsem dostala strach, co si o mné vSichni tam pomyslite...Pozdéji mné doSlo, Ze se
moznéa takhle schovavam celej Zivot...(T. Stoudkova, Il. Reflexe 2005).

Tyto pocity uzkosti obsahovaly reflexe u 37 studentu.

Skupina IV.

Oceniuji, ze si prosli narazem zazitku existence ve vefejné samoté, i kdyz je to
napoprve stresovalo. Diky opakovani stejné situace si vSimali, Ze stres ustupuje.
Zduraznuji, ze hodiny Dialogického jednani povazuji za dulezité.

Stat pred lidmi, pfed kamerou a néco tam povidat, to se mi zrovna jako néco
sloziteho nezdalo. Kdyz priSla frada na mé, vse bylo jinak. Polilo mé horko, mél jsem
studené ruce i nohy a srdce mi bilo jak o Zivot. A hlavné pusa byla jak zaSita. Pak to
zacalo néjakym zpusobem najizdét a mohl jsem alespori mluvit. S pribyvajicimi
hodinami to bylo, dle meho nazoru,lepsi a lepsi... Nejprinosnéjsi je pro mé ta
skutec¢nost, Ze svuj projev mohu hodnotit z pozice divaka — posluchace (J.
Zahradnicek, Il. Reflexe 2006).

Takto koncipované reflexe se objevily u 78 studentu.

Skupina V.
Reflexe zkoumajici, pfemitajici, dialogické

Pocity z nového. Pusa mluvi...ale télo prozrazuje. Napéti, strach, uzavrenost,
nedocCkavost, nepochopeni,...Nechapu, kdyz stojim tam, na tom misté, v ohnisku
pozornosti — jina realita. A kdyz sedim v davu, ne na oCich vSech — jsem zase ve své
kazi, Jsem to zase ja...jsem to opravdu ja? Zacinam o tom pfemySlet...Co kdyzZ ta
smésna postavicka, ktera se tam tak podivné potaci, jsem pravé ja? Ja sama ve své
samoté. Na ocich vSech, a pfesto sama sebou. Nepozoruji nahle ostatni a svou
castecnost mezi nimi, ale pozoruji sebe — svou opravdovost......... Clovék se tu setké
snad poprvé v Zivoté (nebo si to alespori poprvé uvédomi) sam se sebou. A pak se
vidi. Hodnoti se. Uvédomuje si, jak ptsobi. Sam na sebe. Uvédomuje si, jak mize
pusobit na ostatni, na své budouci svérence...... (B. Zajicova, |. Reflexe 2005).

Poprvé stat prfed kamerou je velmi téZké a nepfirozené. A pak jsem se uvidéla a
uslySela. Byla jsem pfekvapena jak vypadam, jaky mam hlas, jaké mam pohyby.
Moje predstava o mé je pouze diky smyslum,...diky zrcadlu. To je jen jeden uhel
pohledu. Pri tretim stani pred kamerou jsem si uvédomila, ze tento predmét neni



samoudelny, ale potfebny a uziteény. Byt pfirozena je krasné véc (J. Svehlova, .
Reflexe 2005).

....Stala se mi takova zvlastni, pro mé vesela zalezitost. Pred tydnem jsem ucila ve
druhé tridé a pres to, Ze jsou to tak malé déti, bala jsem se jich, bala jsem se, aby se
néco nepokazilo a ja se pfed nimi neztrapnila. Kdyz jsem tak stala pfed tabuli a oni
rikali basnicku, kterou nejspi$ frikaji kazde rano, vzpomnéla jsem si na vefejnou
samotu. Byla jsem tam pfed nimi tak sama a zacala jsem si v§imat toho, co viastné
délam. Drzela jsem v ruce desky a skoro jsem je prelomila, jak jsem byla nervozni,
bylo mi vylozené $patné. Rikala jsem si pomalu, v klidu, pamatujes, jak ti pomohlo se
soustredit — a opravdu. Podarilo se mi uklidnit sebe i déti a ta hodina byla jedinecna
(T. Boudova, Il. Reflexe 2006)

Takto koncipované reflexe poskytlo 64 studenta.

Kombinovana forma

V kombinované formé studia se zucastnilo experimentu 28 posluchacek na dvou
setkanich. Jedna se vétSinou o damy ve véku zhruba Ctyficeti let, s letitou
pedagogickou praxi a Zivotnimi zkuSenostmi. Zfejmé& z téchto ddvodu se objevily
pouze dvé skupiny reflexi.

VSechny studentky néjakym zplsobem zazitek reflektovaly a pfijimaly jako pozitivni
experiment. Jsou rady, Ze jej absolvovaly, i kdyZ pfiznavaji stud, trému, nejistotu. U
12 posluchacek Ize najit formalnéjsi vypovédi, u zbylych 16 se projevila vile velmi
vyrazné premyslet o zazitku, situaci a zejména presahu k otazkam po smyslu Zivota
(Ize-li to takto po franklovsku napsat).

Ve velice kratké chvili si uvédomuji, Ze jsem zvykla délat véci s urcitym cilem,
s urCitym zadanim. Otevira se pfede mnou prostor, po kterém ¢lovék casto touzi —
svoboda, moznost volby, moznost sém se rozhodnout. Clovék by mél mit zfejmé
v tuto chvili radost, ale ja pocituji pravy opak. Je mi zima, pfepada mé nejistota a
strach...Chvilka nicoty — ftrvala sekundu nebo minutu? Nevim, ale citim ulevu a
vnitini klid. Z ¢eho jsem méla strach? Nikdo mé nesoudi, nehodnoti. Stojim tu proto,
aby prozZila sebe. Je hrozné si uvédomit, Ze jsem si strach utvofila sama v sobé.
Pro¢? Od mala ¢lovék kolem sebe slySi, jak by se véci mély spravné délat, jak se ma
chovat, co je dobré, kde co rikat, co si nechat pro sebe, jak se oblékat, s kym se
kamaradit, jak se dobre ucit atd. PoucCky, navody, spravna reSeni. Vede ho to
k samostatnosti nebo k tupému prijimani zabéhlych pravidel? Kdyz se mé nékdo
zepta co opravdu chci — premyslim, uvaZzuji, ale pokud se mé nékdo zepta co musim,
Jjsem schopna bez dlouhého premysleni vychrlit fadu povinnosti. Pro¢ bychom méli
hledat sami sebe, kdyz uz je témér vsechno nalezeno, vyreseno, vysvétleno,
pfipraven nejlepsi postup? Dostala jsem prilezitost prozZit chvili sama se sebou,
v pfimém prenosu a jesté s divaky. Diky této chvili jsem si uvédomila véci, o kterych
jsem prili§ nepfemyslela, jen jsem je pfijimala (R. Skodova, Reflexe 2006).
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Reflexe jako tvofivy impuls

F. X. mél problemy s vahou. 2 roky mu Spatné vazila. Nebo byl Spatné vazen. Sam
sebe si prestaval vazit. Byl k sobé velmi kriticky, byl to kritik. Zadal si fikat Salda.
Vahu vyhodil a vahal, co si koupit. Byl ve znameni vah, a proto se rozhodl zazadat o
zménu znameni. Po dlouhém vahani mu byrokrat za prepazkou na posté vyhovél a
Salda za chvili odchazel jako vézeny stfelec. Uz nebyl vahavy a koupil si kameru.
JenzZe se stydél byt natacen i toc¢it. Odmital natacet “dovolenou* v Italii i “zakdazanou*
doma. Zkratka Zadnou ze svych Zen.

F. X. byl donucen, shodou okolnosti, navstivit “video“ seminai OSP, kde ho
predhodili do jamy Ivové a kyvadla. Vedoucim byl jakysi E. A. Poe, ktery byl
neoblomny. F. X. se po rozpacitéem zacatku zadaptoval a stal se znamym kritikem
“adaptaci“. Svuj posun si hlavné uvédomil o letosnich vanocich, kdy mu poprvé
nevadilo, Ze jej rodice nataceli doprava, doleva i na video. No...... mozna trochu.
Dékuji Edgare Allane!!! (J. Vrba, Il. Reflexe 2006).
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