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Abstrakt:
Pre dieta mladSieho Skolského veku je pohybova aktivita potrebnd pre jeho spravny
vyvin. Prispevok prezentuje vysledky analyzy obsahovej Struktury volnocasovych
¢innosti deti z hladiska ich pohybovej aktivity. Vel'kt zodpovednost’ pri utvérani
celozivotného vztahu dietata K pohybovym aktivitam si musia uvedomit’ rodicia
i uditelia.

Abstact:

The locomotive activity is necessary for proper development of a younger school age
child. The paper presents results of analysis of content structure of children’s free time
activities from the aspect of their locomotive activity. Parents and teachers have to
realize the main responsibility at creating a lifelong relationship of a child to the
locomotive activities.

Uvod

Volny ¢as deti ajeho napliiovanie pozitivnymi aktivitami hrd vyznamnua ulohu pri
utvarani osobnosti dietata, pri jeho pozitivnej socializacii a Vv prevencii vzniku
spoloCensky a socidlne neziaducich javov, ktoré predstavuju pre deti mladSieho
Skolského veku vyrazné zdravotné, spoloCenské iekonomické riziko. Preto je
opodstatnené Usilie klast doraz na spravne vyuzivanie volného casu deti uz
v predskolskom veku a upevnit’ ich v skolskom veku (Hofbauer, 2004).

So zvySujicim sa vekom u deti sa Casto redukuje zastupenie pohybovych aktivit vo
volnom case deti. Spravnou vychovou je potrebné deti usmeriiovat’ k tomu, aby



k traveniu vol'ného ¢asu pristupovali vzdy aktivne, aby si vyberali také ¢innosti, ktoré
budu vyvazovat’ statick zat'az, ktorej s vystaveni v skole sedenim pocas vyucovania,
ale tiez duSevnu zéataz spOsobenu zat'azovanim mozgu a nervovej sustavy pri uceni
a aby vybrané aktivity posiliiovali ich zdravie a podporovali zdravy spdsob zivota.
Casto sa viak stretdvame s nezaujmom deti o tuto ponuku. Jednym z dévodov moze byt
aj to, ze deti nie st svojim spdsobom Zzivota v rodinach alebo pristupom k pohybovym
a ostatnym vol'noCasovym aktivitdm v Skolach spravne motivované. Nasledne dochadza
k chybaniu zakladnych predpokladov na vytvorenie pozitivneho vztahu K aktivnemu
oddychu, Kk potrebe pohybu, emocionalnemu uspokojeniu, socidlnemu kontaktu,
sebarealizacii a podobne.

Tieto zakladné zivotné postoje k aktivnemu oddychu a zdravému spdsobu Zivota musia
byt’ rozvijané v ramci kazdodenného zivota rodiny i Skoly a maji sa stat’ stucastou
denného rezimu deti.

Vyskum
Prispevok prezentuje ciastocné vysledky dizertacnej prace, kde vyskumnu vzorku
tvorilo 489 deti 1. — 3. ro¢nika ZS, 440 rodicov tychto deti a 59 ulitel'ov 1.- 4. roc.

zakladnych §ko6l v mestach Martin a Vratky. Vyskum sa realizoval v oktobri - november
2005.

Pri obsahovej analyze volného casu deti sme zistovali oblibenost jednotlivych
¢innosti. Vysledky ukazuje tab. 1.

Tabulka 1. Oblubena cinnost dietata (n=440)

Spl-
Oblubena €innost’ dietat’a - poradie 1 2 3 4 5 5

sledovanie TV 73 80 80 64 56 353
¢itanie knih 36 39 34 44 64 217
kreslenie 102 74 60 56 38 330

Sportovanie 62 54 61 61 42 280

spoloCenskeé hry 25 45 58 60 66 254

pobyt vonku 111 | 90 | 94 | 58 | 37 | 390

hra na pocitaci 43 53 39 45 35 215

pocuvanie hudby 18 22 45 38 63 186

o1 (o1 o1 |O1 (01|01 |01 O Ol

iné dinnosti 12 9 2 8 11 42

U deti mladSieho Skolského veku sme zistili, Ze ich najobl'ibenejSou €innost'ou, ktorti
uvadzali na 1. mieste, bol pobyt vonku. Ukazuji sa pritom Statisticky vyznamné
rozdiely medzi chlapcami a diev¢atami (graf 1).

Mozno predpokladat, Ze udeti mladSieho Skolského veku sa pobyt vonku spaja
s pohybom. V neskorSom veku vSak napr. vplyvom kamaratov mézu byt’ ¢innosti vonku




zamerané 1 na spolocensky neziaduce ¢innosti (fajcenie, alkohol, drogy, vandalizmus,
kriminalita...). Preto je potrebné, aby rodic¢ia neboli spokojni len stym, ze dieta travi
volny ¢as pobytom vonku, ale aby mali i kontrolu nad tym, ako, ako dlho a s kym ich
dieta vyuZziva tento Cas.

Graf 1. Pobyt vonku u deti cez pracovné dni (n=440)
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Je samozrejmé, Ze deti sa pohybuju vonku cez volné dni viac v porovnani s ¢asom,
kedy navstevuju Skolu, ale je potrebné pamétat’ na to, Ze pracovnych dni je v porovnani
s volnymi (okrem letnych prazdnin) omnoho viac. A prave v tieto dni je potrebné
kompenzovat’ ¢as sedavého zat'azenia v skole pohybom.

Medzi dalSie oblibené ¢innosti deti (tab. 1) patria vSak c¢innosti orientované na
receptivne aktivity, a to sledovanie TV a kreslenie. Sportovanie je z hl'adiska frekvencie
az za tymito pohybovo pasivnymi &innostami. Dal§imi ¢innostami st znova pohybovo
pasivne Cinnosti ako spoloCenské hry, Ccitanie knih ahra na pocitaci. Mozno
predpokladat’, Ze oblibenost’ hry na pocitaci bude narastat, ked’ze kazdy rok narasta
pocet doméacnosti, ktoré vlastnia pocita¢ a rovnako i pripojite'nost’ na internet.

VyuZivanie volného ¢&asu napliiaji  &innosti, ktoré mozu deti obohacovat
a zdokonal'ovat’ (kultirne, spolocensky, v oblasti vzdelania a pod.), ale je potrebné
pamitat’ na to, Ze su v obdobi, ked ich organizmus potrebuje dostatocni pohybovu
aktivitu.

Rodi¢ia si musia uvedomit’ svoju velkd zodpovednost’ pri utvarani vztahu deti
k pohybovym aktivitam. Maji detom nielen pontiknut’ prilezitosti na pohyb, ale sami
ich aj podl'a moZnosti vykonavat’. Rodicia, ktori sa venuju nejakej pohybovej aktivite
vo vol'nom case, st pre deti vel’kym vzorom. Od nich sa deti ucia uréitym postojom
a hodnotam, ku ktorym nesporne patri aj hodnota zdravia Neocenitelné pre dieta je
popritom i spolo¢né travenie vol'ného Casu potrebné na upevnenie rodinnych vztahov,
na socialny a emocionalny vyvin diet’at’a.

Deti su zaroven vo veku, kedy ich mézu rodiCia vyrazne ovplyvnit' i pri vybere
zaujmového kruzku v skole i mimo nej. Niekedy sa dokonca stretivame Stym, Ze



navsteva urcitého krazku je len zelanim rodiCov. Rodi¢ia by mali zodpovedne
pristupovat’ pri vybere zaujmového kruzku a nezabudnut’ pri tom na vyvazenie denného
rezimu diet’at’a i na upokojenie potrieb svojho diet’ata.

Utast’ deti na zaujmovych krizkoch ndam ukazuje graf 2.

Graf 2. Navsteva zaujmovych kruzkov (n=440)
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Zaujmovée krazky navstevuje 160 chlapcov, t. j. 75,1% vsetkych chlapcov vyskumného
stiboru a 186 dievcat, t. j. 81,9%. Chlapci spolu navstevuja 191 zdujmovych krazkov,
dievcata 298. Koeficient poétu zaujmovych kruzkov na ziaka je u chlapcov 1,2,
u diev¢at je to 1,6. Dievéata maju teda vacsi zaujem o organizovany volny ¢as.

Ako vidime v grafe 2, najvacsi zadujem deti je o zaujmové kruzky, ktoré sa detom
ponukaji v skole. Domnievame sa, ze je tomu tak preto, ze rodi¢ia deti v tomto veku
maji menej problémov pri zabezpeceni presunu deti na iné miesto, na ktorom by sa
konala zaujmova aktivita. Vacsina zaujmovych krizkov sa totiZ organizuje aj pocas ich
pobytu v skolskom klube deti.

Pedagbégovia by mali preto pontknut’ Siroky vyber aktivit, ktoré¢ by kompenzovali
sedavy sposob Zivota deti.

V tejto stvislosti nas zaujimala obsahova analyza volnocasovych aktivit deti, ktoré
navsStevuju nejaky zaujmovy krazok. Chceli sme zistit, ¢i unich prevlada zaujem
0 pohybovo aktivnejSie alebo pohybovo pasivnejSie ¢innosti. Navstevu zdujmovych
utvarov sme rozdelili do uvedenych dvoch skupin.

Medzi zaujem o pohybovo aktivnejSie ¢innosti sme zaradili ¢innosti, ked’ rodi¢ia uviedli
navstevu zaujmovych utvarov ako napr.: turisticky kruZzok, vybijana, Sportové hry,
aerobic, folklorny, tane¢ny, dramaticky, skautsky krazok.

Medzi zaujem o pohybovo pasivnejSie Cinnosti sme zaradili Cinnosti, ked’ rodicia
uviedli navstevu zaujmovych tvarov ako napr.: anglicky jazyk, praca s PC, vytvarny,
hudobny, spevacky krazok, krizok Sikovnych rak.

Vysledky ukazuje tabul’ka 2.



Tabulka 2. Zdujmové kruzky z hladiska pohybovej aktivity (n=486)

Cinnosti v Chlapci % Dievéata % Spolu %
zaujmovych (N=191) (N=298) (N=489)
kruzkoch
Pohybovo V skole 43 22,5 63 21,1 106 21,7
aktivnejsie
Mimo 36 18,8 48 16,1 84 17,2
Skoly
Medzisucet 79 41,3 111 37,2 190 38,9
Pohybovo V skole 88 46,1 126 42,3 214 43,7
pasivnejsie
Mimo 24 12,6 61 20,5 85 17,4
Skoly
Medzisucet 112 58,7 187 62,8 299 61,1
Spolu 191 298 489

Nasledovny graf (graf 3) nam ukazuje zaujem chlapcov a diev¢at skimaného stboru
o0 ¢innost’ v kruzkoch, v Ktorych prevladaji pohybovo aktivnej$iec a pohybovo
pasivnejSie ¢innosti.

Graf 3. Navsteva zaujmovych kruzkov z hladiska pohybovej aktivity (n=486)
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Pri porovnani vysledkov vidime, ze u chlapcov i dievéat prevlada vo volnom case
zaujem o pracu v krizkoch, v ktorych prevladaji pohybovo pasivne cinnosti.
V aktivitich vol'ného c¢asu vysoko prevazuje preferencia pasivnych, pohybovo
nenaroénych aktivit nad pohybovymi aktivitami, o ¢om sved¢ia ivysledky inych
autorov (napr. Michal a kol., 2003, Truneckova a kol., 2003).

Rodicia ipedagdgovia by mali detom ponuknut Siroky vyber pohybovych aktivit,
a zaroven ich k tymto aktivitdim vhodne motivovat'.



Jednou z moznosti pedagogov je aj vyuzivanie sezénnych cvi¢eni v Skole ako napr.
plavanie, lyzovanie, koréulovanie. U deti, ktoré sa touto formou naucia a zvladnu
uvedené cinnosti, sa zvySuje zaujem o tieto pohybové aktivity, CastejSie ju modzu
vyuzivat' aj vo volnom cCase. Vyuzivanie formy sezénnych cvi¢eni uviedlo 62,7%
opytanych ucitel'ov. Zaujimal nas i vztah vyuzivania tejto formy s vekom ucitel'ov (graf
4).

Graf 4. Korelacia foriem sezonnych cviceni s vekom ucitela (n=59)
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Z grafu 4 vyplyva, ze sa preukazala Statistickd vyznamnost’ medzi vyuzivanim foriem
sezonnych cviCeni ucitePmi aich vekom. S narastajucim vekom ucitela klesa aj
vyuzivanie formy sezonnych cviceni. Na niektorych skolach uci ten isty ucitel’ ziakov aj
3-4 roky, ¢o je potom na $kodu Ziakov, Ze sa s takouto formou na 1. stupni ZS vobec
nestretnu. UCcitel moze ziakov k Castému vyuZivaniu pohybovych aktivit mimo
vyucovania usmeriiovat’ jednak slovne, rdéznymi aktivitami, osobnym prikladom,
jednak moéze apelovat’ na rodicov, aby podporovali pohybovi aktivitu svojich deti.
Délezita je vzajomna spolupraca a komunikacia rodi¢ov a pedagogov.

Zaver

Skumana problematika je skuto€ne velmi Sirokd a vzhladom na rozsah prispevku
a ¢asové moznosti nie je mozné postihnut’ celu Sirku problematiky. Napriek vSeobecne
uznavanej dolezitosti celozivotnej pohybovej aktivity plni pohybova aktivita
najdolezitejSie ulohy a funkcie v case biologického vyvinu. Ddlezitd je jej tloha
v podpore zdravia aprevencii, ale rovnako dolezity je ijej prinos pri vytvarani
vhodného denného rezimu deti, ti¢elného naplnenia ich vol'ného ¢asu, ¢im sa nemalou
mierou podiela aj na prevencii vzniku neZiaducich navykov, ako napr. faj¢enie, alkohol,
drogy.

Na organizaciu vol'ného ¢asu aj na nazory o rozlicnych formach jeho vyuzivania, ako
I na utvarani vztahu deti k pohybovym aktivitdm, ma isty vplyv rodina, skola, okruh
priatel'ov, ale aj spoloc¢enské organizacie a institiicie, masovokomunikaéné prostriedky
apod. Kazdy pedagdg irodi¢ by si mal uvedomit’ svoju velku zodpovednost' pri
zabezpecovani aktivneho a tvorivého zapdjania pohybovej aktivity do Zivota deti, do ich
volnocasovych aktivit. Musia si uvedomit’ potrebu pohybovej aktivity na kompenzaciu
sedavych ¢innosti a vol'ny Cas upravit' detom tak, aby v ilom mala pohybova aktivita
svoje zastupenie, ¢i uz vo forme zadujmovych utvarov, spontannej neorganizovanej



pohybovej ¢innosti, ¢i vo forme spolo¢nych pohybovych ¢innosti v rodine. Vo vol'nom
case sa ma dieta moznost’ robit’ to, po ¢om tizi, ¢o ho vnutorne uspokojuje. Preto je
potrebné¢ detom v obdobi mladSieho Skolského veku poskytnut’ dostatoéni motivaciu
k pohybovej aktivite i ponuku organizovanej pohybovej ¢innosti v skole i mimo nej,
aby pohyb nepovazovali za nieCo povinné, ale aby ich vzt'ah k pohybovym aktivitam
bol spontanny, pohyb im prinasal radost’ a uspokojenie, ¢im si upeviiuju svoje fyzické,
psychické i1 socialne zdravie.
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