ANALYZA SPONTANNIHO VYTVARNEHO PROJEVU VE VYTVARNE VYCHOVE
NA DRUHEM A TRETIM STUPNI

MARTINA FISEROVA

Abstrakt: Empiricky vyzkum se zabyva zjisténim miry a efektivity dané problematiky,
kombinuje kvantitativni s kvalitativni orientaci vyzkumu. Pro potreby
vyzkumu byl vytvofen specificky vyzkumny aparat, ktery umoZriuje
sledovani daného soboru jevi z nékolika pohledu a tim dava prostor pro
komplexnéjsi a reprezentativnéjsi vysledky.
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Abstract: Empirical research deals with determination of extent and efectivity of
given topic and combines quantitative and qualitative orientation of the
research. A specific research apparatus enabling observation of given set
of events from various perspectives has been developed for purposes of
the research. This apparatus provides possibility to reach more complex
and more representative results.
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Vhled do problematiky vyzkumu, sou¢asny stav rozpracovanosti

Empiricky vyzkum ,Analyza spontanniho vytvarného projevu ve vytvarné vychové na
druhém a tfetim stupni®, jehoz cilem je zjisténi efektivity a miry dané problematiky ve
vytvarné vychové, je predmétem disertaCni prace autorky. Metodologie daného
vyzkumu tradicné navazala na stanoveni vyzkumného problému a studium
informacnich zdroju. V souCasné dobé probiha posledni faze sbéru udaju a zaroven
jiz byla zapocCata faze zpracovani a interpretace ziskanych udaju.

Teoreticka vychodiska

Prace cerpa 2z teoretickych poznatku psychologie, arteterapie a nékterych
programovych linii Ceské vytvarné vychovy. Napf. arteterapie (Campbellova, J.,1998)
vidi spontanni vytvarny projev jako C€innost, ktera obohacuje lidskou tvofivost a
podporuje sebeuzdravujici procesy. V teorii vytvarné vychovy se k pojeti, které klade
diraz na ,poznavani zaka sebe samého prostfednictvim niterné angazovanosti,”
hlasi Duchovni a smyslova vychova (Pohnerova, M., 1992) a Artefiletika (Slavik, J.).
Duchovni a smyslova vychova je charakterizovana jako ,cesta k uvédoméni si vliastni
sounalezitosti se svétem®“ a ,cesta k sobé samému®. Vytvarna prace zde vyzaduje
naprosté duchovni a smyslové uvolnéni a forma zde neni vychovnym cilem. Slavik
ve vytvarné vychové klade diraz na pritomnost zazitku a expresivnich emoci, které
vyjadfuji spontanni psychické stavy aktéra a reprezentuji jeho osobnost. Velice
dilezitd je zde nasledna bezprostfedni reflexe. Psychologicky slovnik (Geist, B.,
2000) vysvétluje spontaneitu jako samovolnost, ,samocinnost®, bezprostfednost,
¢innost z vlastniho popudu nenavozena zvenci; schopnost projevovat se z viastniho
popudu, z vnitrnich ,pfi¢in®, aktivné.

Spontaneitu ve svém plném vyznamu lze nalézt ve vytvarné tvorbé tam, kde
.vytvarno® je pouze forma, vysledny artefakt je vedlejSi produkt a pro aktéra je

nejdulezitéjSi proces tvorby zhlediska jeho psychickych, nejniternéjSich a
bezprostfednich potreb.



Vytvarna vychova podléha vychové institucionalni, tedy S$kole, jejiz hlavni
charakteristikou je vzdélavani a vychova zakd a studentd fizena ze strany
pedagoga, osoby k tomu uréené. Proto je zde chovani, jednani a projevy zaku a
studentd do znaéné miry cilené ovliviiovano a stimulovano. Tento samozifejmy znak
Skolni vychovy, vyznaclujici se efektivnim vedenim kazdé mladé generace, do
moderniho vzdélavani neodmyslitelné patfi. Asi je zde na misté otazka, jak tento
naprogramovany systém lze skloubit s nevazanou, samocinnou a bezprostfedni
aktivitou. Pro mladez je bezdécné vytvarné vyjadfovani naprosto pfirozené, ale ve
Skolni praxi Casto pravé podani tohoto projevu nevyhovuje normam. Pokreslené
okraje sesitu, ,vyzdobené*® lavice, nezapomenutelné vylevy na dvefich Skolnich toalet
a zajimavé pojaté zdi a chodniky v arealu Skoly nepotéSi fadu pedagogu. Zde se
vSak naléza spontaneita ve svém pravém slova smyslu. Jsou zde vS8ak i moznosti
rozvijeni prozitkového vytvarného projevu, ktery v8ak jiz musi podléhat urcitému
fadu, pfinejmensim respektovat rozvrh hodin. V tomto pfipadé spontaneita trochu
ztraci ze své podstaty (,bez vnéjSich popudd®), ale pfi spravné a citlivé stimulaci ze
strany pedagoga je zde stale velka moznost silného emotivniho a spontanniho
prozitku z vytvarné prace. Prace pedagoga spociva v navozeni vhodné a uvolnéné
atmosféry, regulovani krajnich hranic, naznaceni moznosti a v trpélivosti.

Vramci vychovného procesu spontaneitu ve vytvarné vychové Ize tedy
charakterizovat jako prozitkové, emotivhi a expresivni vytvarné vyjadfovani
vychazejici z vnitiniho svéta Clovéka citlivé podnicené a sledované kvalifikovanou
osobou, tj.pedagogem, v odpovidajici tvirci atmosfére.

Pozornost je zaméfena na konkrétni vyvojové obdobi Clovéka ve Skolni vychové.
Toto obdobi ma sva vyrazna specifika a vramci pfistupl vytvarné vychovy na
spontaneitu neni kladen pfrili§ velky duraz. Pfesto fada psychologickych poznatki
potvrzuje (napf. Stuchlikova, I., 2002), zZe tyto vékové skupiny se vyznacuji zvySenym
naristem emotivnich prozitk(l, hlub§im sebeuvédomovanim a rustem abstraktniho
mysSleni. Pravé tyto znaky jsou pro spontanni vyjadfovani charakteristické a dulezité.
V neposledni fadé je téZ duleZité zminit, Ze ve véku od 10,11" — 14 nastava obdobi,
kdy Ize rozvijet tvurci schopnosti nejucinnégji (Pavlikova, E., 2004).

Pfesné vymezit spontanni projev ve vytvarné vychové neni jednoduché a neni to
zcela mozné. Urcitého ohraniCeni dosahneme vytyéenim krajnich hranic — pola od
zcela spontanniho projevu ke zcela racionalnimu projevu, mezistupné se k sobé
priblizuji a navzajem se dopliuji. Podle teoretickych vychodisek jsme Ccinnosti
podporujici spontanni vytvarny projev ve vytvarné vychové pfifadili tyto hlavni znaky:
tvorba zaméfena na relaxaci a uvolnéni, vytvarné vyjadfeni pocitl, prace podle
fantazie, tvorba zaméfena na prabéh a prozitek z prace, kdy vysledek neni tak
podstatny. Naopak Cinnosti podporujici racionalni vytvarny projev jsme pfifadili tyto
hlavni znaky: tvorba zaméfena na vytvarnou techniku, vytvarna prace podle
predlohy, zpracovani konkrétniho tématu, Cinnost zaméfena na vysledek prace, kdy
prabéh a prozitek z prace neni tak podstatny. V &innosti ve vytvarné vychové by mély
prevazovat znaky spontanniho projevu nad znaky racionalniho projevu, aby mohla
byt chapana jako €innost podporujici spontanni vytvarny projev.

Stanoveni vyzkumného problému, hypotézy a cile vyzkumu

Vyzkumny problém spontaneity ve vytvarné vychové v konkrétnim vyvojovém stadiu
Clovéka v naSsem pfipadé vyplynul z osobni a profesni zkuSenosti. Vychazime

! divky, chlapci



z predpokladu, Ze spontanni vytvarny projev ve vytvarné vychové na druhém a tretim
stupni neni pfilis§ podporovan, ackoli podporovani tohoto projevu ma fadu pozitivnich
vlivi na rozvoj osobnosti a cilové vékové skupiny tento pfistup pfijimaji velice
pfiznivé. Obecné |ze tedy konstatovat, ze nas vyzkum se zaobira mirou a efektivitou
daného projevu ve vytvarné vychové u konkrétni vékové skupiny zakl a studentd.
Zakladni vyzkumné otazky formulujeme nasledovné: 1) podporuji ulitelé ve vyuce
vytvarné vychovy na 2.a 3. stupni spontanni vytvarny projev zakl a studentd, 2) jaky
vliv. ma podpora spontanniho projevu ve vytvarné vychové na zaka a studenta?
Z této formulace vyplyvaiji dalSi dulezité upfesnujici vyzkumné otazky: ad 1) co si pod
pojmem spontanni projev ve vytvarné vychové ucitelé predstavuiji, jakym zpusobem
tento projev podporuji a do jaké miry..., ad 2) jaky vliv ma podpora spontanniho
projevu na osobnost Zaka, jak vnima podporovani spontaneity ve vytvarné vychové
zak, jaky zplUsob prace zak ve vytvarné vychové preferuje - spontanni x racionalni
pFistup...? Sife vyzkumného problému naznaduje, Ze metodologii tohoto vyzkumu
nelze shrnout do jednoduchého pojeti, naopak charakter zkoumané problematiky a
jeji Sife vyzaduje vytvofeni specifického vyzkumného aparatu, ktery zajisti
vicepohledové vyhodnoceni a komplexné&jsi vysledky. Cilem vyzkumu je predevSim
snaha o ovéfeni pfedpokladl, ziskani odpovédi na stanovené vyzkumné otazky
v reprezentativnim vyzkumném Setfeni v ramci moznosti vyzkumnika. Empirické
udaje o sledované problematice umozni porovnani jiz vytvofenych teorii se
sledovanou praxi. DalSim cilem tohoto vyzkumu je jisté ovéfeni vyzkumného aparatu
jako moznosti pro dalSi SirSi a hlubsi Setfeni v ramci zkoumané problematiky.

Metodologie vyzkumu

Charakter vyzkumného problému naznacuje kvalitativni orientaci vyzkumu. Nicméné
pro potvrzeni odvozenych zaveérl se nabizi i kvantitativni zpracovani nékterych udaju
(viz Strauss, A., Corbinova, J., 1999). Vyzkum tedy kombinuje ob& mozné orientace
vyzkumu, coz jisté pfispiva k vysSi reliabilité vyzkumného nastroje. Pfi pfipravé
metodologie vyzkumu je dalSim dulezitym faktem skuteCnost, ze predmétem
vyzkumu je spontanni vytvarny projev Zakl nahlizeny jednak z pohledu ucitele, ale
také z pohledu Zaka samotného. Zajima nas tedy ucitel vytvarné vychovy, jeho prace
a jeho pohled na danou problematiku a zak vytvarné vychovy, jeho prace a pohled

nastroj, ktery vSak svou vicepohledovosti zajisti komplexnéjsi vysledky.

Pouzity vyzkumny aparat kombinuje nékolik tradiénich metod vyzkumu. K této
specifické kombinaci jsme dospéli pfirozenou klasifikaci vyzkumného problému,
inspiraci jsme cCerpali v konkrétnich ovéfenych pfipadech vyzkumu v pedagogice a
vytvarné vychové a v literatufe pedagogického vyzkumu. Vyzkumny aparat je tvoren
dotaznikem pro ucitele vytvarné vychovy, rozhovorem s uciteli vytvarné vychovy,
dotaznikem pro zaky, participacnim pozorovanim v hodinach vytvarné vychovy a
rozborem produktt €innosti.

Cilem dotazniku pro ucitele vytvarné vychovy je zjisténi nezbytnych udaju ve vétsim
poli respondentl a navazani kontaktu s uciteli pro dalSi pokracovani vyzkumu. Za
nezbytné udaje jsou povazovany zakladni fakta o zkoumané problematice z hlediska
ucCitele vytvarné vychovy, tj. skutec¢né povédomi z praxe, a vlastni sebereflexe ucitele
ve vztahu k podporovani spontanniho vytvarného projevu. Dotaznik je sestaven
z kombinace otevienych a Skalovanych otazek. | pfes fadu nevyhod otevienych
otazek v pfipadé naseho vyzkumu je nutné volit pravé tuto formu dotazovani.
Oteviené otazky neomezuji respondenta a nevnucuji mu zadnou volbu, to umozniuje
ziskani novych informaci a tedy neovlivnéného pohledu z praxe. Polozky, které je



mozno posuzovat Skalou, tuto moznost nabizi. Kombinace otevienych a Skalovanych
otazek vytvafi i kombinaci r@iznorodych typli odpovédi ke zpracovani. Skalované
otazky umoznuji jednoduché a prehledné statistické zhodnoceni. Oteviené otazky
naopak poskytuji velice riznorodou mozaiku odpovédi, kterou je nutno nejprve tridit
a kategorizovat, az poté kédovat (viz Strauss, A., Corbinova, J., 1999).

Rozhovor s uciteli vytvarné vychovy navazuje na predchazejici Cast vyzkumu —
dotaznik. Jedna se o hloubkovy strukturovany rozhovor nad danym tématem. U itel
je vyzvan k vyjadfeni se k ziskanym udajlim z dotaznikového Setieni, k reflektovani a
pfipadné pfehodnoceni svého tvrzeni, dale jsou otazky sméfovany na hlubsi
sledovani vztahu ucitele k dané problematice a vysvétleni uvedenych konkrétnich
pfikladd v dotazniku. Pfepsany rozhovor z diktafonu je stejné jako oteviené otazky
z dotazniku nutné tfidit, kategorizovat a poté odpovédi kodovat.

Participacni pozorovani vyzaduje aktivni uc€ast vyzkumnika v hodiné vytvarné
vychovy, kde prebira roli uCitele. Participacni pozorovani v naSem vyzkumu lze také
chapat jako demonstrace vybranych hodin vytvarné vychovy, jelikoz vyukové hodiny
jsou peclivé pfipravené vyzkumnikem a jejich cilem je téZz ovéfeni pfistupu
podporujiciho spontanni vytvarny projev z pozice ucitele. Pozorovani je zaméfeno na
tyto skuteCnosti: jak reaguji na moznost se spontanné vyjadfit zaci, vyuzivaji ji
dostateCné, jsou uvolnéni, maji o praci zajem, jak praci komentuji, jak je hodina
naro¢na na vedeni ucitele, jaké jsou vysledné produkty. Kazda hodina je fotograficky
dokumentovana. PFislusny ucitel vytvarné vychovy hodinu sleduje a v zavéru ma
moznost se k hodiné vyjadfit. Vystupem z tohoto pozorovani jsou vytvarné prace,
dokumentujici fotografie a pisemné pozorovaci protokoly. VSe je nasledné
podrobeno analyze.

Urcitou zpétnou vazbou vyzkumnych hodin jsou dotazniky pro Zaky. V zavéru kazdé
vyzkumné hodiny jsou zaci osloveni kratkym dotaznikovym Setfenim. Maji moznost
se vyjadfit k uplynulé hodiné: jak je hodina zaujala, jak si jeji atraktivita stoji v ramci
celé vyuky vytvarné vychovy.... Tento dotaznik obsahuje pfedevSim Skalované
otazky nebo neparametrické uzaviené otazky. Charakter této Casti vyzkumu a
osloveni vysSiho poctu respondentd umoznuje sledovanou problematiku z pozice
Zaka vyhodnotit kvantitativné, statisticky.

ZaveéreCnou Casti empirického Setfeni je rozbor produktd ¢innosti. Jedna se o rozbor
kone¢nych vytvarnych produktd zakd a studentd vytvofenych ve vyzkumnych
hodinach vytvarné vychovy, zaméfenych na podporu spontanniho vytvarného
projevu. Pokusime se vyhodnotit hlavni znaky vytvarnych produktd vytvofenych
.spontanné ve vytvarné vychové®. Vyhodnoceni pak mohou byt opét porovnavana
s pfedchozimi ziskanymi udaji.

Vybérovy soubor vyzkumu

Ruznorody charakter a specifika jednotlivych €asti vyzkumu urcuji i rozdilny pfistup
k vybérovému souboru. Napfiklad dotaznikova metoda umoznuje osloveni Sirokého
spektra respondentl, naopak rozhovory pro svou naro¢nost na vyzkumnika jsou
mozné pouze v omezeném vyzkumném souboru. VSe vSak odpovida i kombinované
orientaci vyzkumu. Dotaznik pro ucitele vytvarné vychovy byl zaslan na 300 $kol,
vybérovy soubor byl ziskan stratifikovanym nahodnym vybérem v daném uUzemi a
v dané kategorii. Navratnost dotazniku byla nizka, 24,3%. Pfesto pro potieby
naseho vyzkumu tuto navratnost pokladame za dostacujici. Prostfednictvim
dotazniku byl navazan kontakt s uciteli ochotnymi dale spolupracovat na vyzkumu,
rozhovor byl realizovan se 6 uciteli a participacni pozorovani probéhlo na 3 Skolach



vrozsahu 6 - 8 vyuCovacich hodin na kazdé z nich. Z toho vyplyva soubor pro
dotaznikové Setfeni mezi Zaky, vyzkumnych hodin se celkem zucastnilo 319 zaku a
tomu odpovida pocet vyplnénych dotaznikd.

Jednotlivé Casti vyzkumu jsou nyni analyzovany a vyhodnocovany prisluSnymi
postupy — statistické analyzy, kategorizace, kédovani.... Vyzkum ma jiz své dilCi
zavery, které je vSak predCasné zde publikovat. K tomu cilem tohoto pfispévku bylo
podat zpravu o pfedmétu vyzkumu a jeho metodologii, nikoli o vysledcich a zavérech
vyzkumu.

Literatura

Campbellova, J. Techniky arteterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi.
Praha: Portal, s.r.o., 1998. ISBN 80-7178-428-1.

Gavora, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-
79-6.

Geist, B. Psychologicky slovnik. Praha: nakladatelstvi Vodnar, 2000. ISBN 80-86226-
07-7.

Pavlikova, E. in kolektiv autort Dité na prahu dospivani. Brno: Barrister & Principal,
2004. ISBN 80-86598-84-5.

Pelikan, J. Zaklady empirického vyzkumu pedagogickych jevu. Praha: Karolinum,
1998. ISBN 80-7184-569-8.

Pohnerova, M. Duchovni a smyslova vychova. PoliCka: Frantisk,1992. ISBN 80-
901438-8-1.

Slavik, J. in kolektiv autord Soudasné arteterapie v Ceské republice a v zahraniéi.
Praha: UK v Praze - Pedagogicka fakulta, 2000. ISBN 80-7290-004-8.

Slavik, J. Uméni zazitku, zazitek uméni I.. Praha: Pedagogicka fakulta UK v Praze,
2001. ISBN 80-7290-066-8.

Strauss, A., Corbinova, J. Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Nakladatelstvi
Albert, 1999. ISBN 80-85834-60-X.

Stuchlikova, |. Zaklady psychologie emoci. Praha : Portal, 2002. ISBN 80-7178-553-
9.

Sickova-Fabrici, J. Zaklady arteterapie. Praha: Portal, s.r.o., 2002. ISBN 80-7178-
616-0.

Kontakt:

Mgr. Martina FiSerova

Doktorandka Katedry vytvarné vychovy, Pedagogicka fakulta, MU, Brno
Plzen, Vinohradska 1, 301 00

martina.f@email.cz



