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Abstrakt: V evropskych i naSich Skolskych dokumentech se klade velky diraz na pocatecni
vzdélavani, na vyznam prevence obtizi a v€asnou identifikaci déti s vyvojovymi odchylkami,
které se mohou stat jejich zdrojem. Nezastupitelnou ulohu v prevenci ranych ucebnich obtizi
by méla sehrat vCasnd a cilend diagnostika v ptredskolnim véku, na kterou pak navazuji
specifické intervence. Pro komplexni posouzeni rizik je tieba jak obecné zhodnoceni
predpokladi ditéte pro zvladnuti Skolni zatéze, tak specifické zhodnoceni vyzralosti dil¢ich
funkci pottebnych pro zvladnuti narokt prvopocate¢niho ¢teni a psani.

Abstract: Both European and our educational policies emphasize early educational
experiences, prevention of disabilities and timely identification of childern with
developmental differences that might become the causes of these difficulties.Irreplecable role
in prevention ofof early learning difficulties should play time and focused diagnostics in
perschool age that will be followed by specific interventions. In order to consider the possile
risk factors it is necessary not olny to evaluate the child s general Predipositionsto cope with
the school load, but also to evaluate the child’s specific fuctional components necessrary for
coping with the demands of early reding and writing as regards their maturity

Uvod

Pomérné znacné procento déti se jiz na samém zacatku Skolni dochazky potyka s problémy
v poc¢ate¢nim osvojovani Skolnich dovednosti (tj. ¢teni, psani). Tyto problémy pak mohou mit
své dusledky pedagogické, psychologické i socidlni. Hromadici se Skolni neuspéchy
znamenaji zklaméni, zmesSkané ptilezitosti ke specialni péci, ptidruzuji se dalsi rizika v oblasti
osobnostniho rozvoje i socializace.

V evropskych i nasich skolskych dokumentech se klade velky diiraz na pocate¢ni vzdélavani,
na vyznam prevence obtizi a v€asnou identifikaci déti s vyvojovymi odchylkami, které se
mohou stat jejich zdrojem. Nezastupitelnou tlohu v prevenci ranych ucebnich obtizi by méla
sehrat vC€asna a cilend diagnostika v predSkolnim véku, na kterou pak navazuji specifické
intervence ke zmirnéni vyvojovych odchylek. Pro komplexni posouzeni rizik je tieba jak
obecné zhodnoceni predpokladii ditéte pro zvladnuti Skolni zatéze, tak specifické zhodnoceni
vyzralosti dil¢ich funkei pottebnych pro zvladnuti narokti prvopocatecniho ¢teni a psani.



Nejefektivnéjsimi prosttedky pro snizovani rizika ranych Skolnich obtizi mohou byt v€asna
identifikace vyvojovych obtizi a na ni pak navazujici specifickéd péce a specifickd intervence
(napt. Fletcher, Foorman, 1994). Stale ¢astéji je propagovana praveé potieba véasného zachytu
dil¢ich deficitl ve vyvoji , tj. kognitivnich a percepéné motorickych schopnosti a dovednosti,
jako podkladu pro zahajeni individualné zamétené a cilené stimulace (Arnquist,1991;
Badian,1994; Fawcett,2001).

Primarni zajem o v€asné podchyceni rizikovych faktord, které mohou sehrat vyznamnou roli
v etiologii  Skolnich neuspéchii, vede predevSim v zahrani¢i k vytvafeni -cilenych
diagnostickych instrumenti — screeningovych zkouSek. Vyzkumné je provéfovana jejich
spolehlivost 1 pfinos pro stanovovani progndzy uspeSnosti ve vyuce c¢teni a psani
(Lazarova,1999; Kucharska, Svancarova,2001; Havlisova, 2005; Kucharska, 2000).
Jednotlivé vyhledavaci procedury, které jsou ptimo zaméteny na odhalovani rizika, se od sebe
lis$i poc¢tem zvolenych prediktorit i ndroky na administraci a vyhodnocovani (Kucharska,
2006).

Proto sestavily D. Svancarova a A. Kucharska Test rizika poruch &teni a psani pro rané
Skolaky (2001), ovlivnény nékterymi provéfenymi zkouSkami (Wepman — Matéjcek,
Moselyova, Edfeld, Frostigovd). Vyzkumné byla provéiena validita této metody (1996; 2000;
2001) a tak byla potvrzena moznost jejiho vyuziti k detekci odchylek v dosazené urovni
schopnosti a ptedpokladl pro Cteni a psani.

Test svymi parametry splituje ndroky na screeningovou metodu. Administrace testu je
nenarocnd. Je zadavan individualné a trva 20 — 30 minut, jeho snimani mize probihat pfimo
podminku, kterou je pfesny systém vyhodnocovani. Autorky k tomuto ucelu vytvoftily systém
stenovych norem k rozliSeni vykonu. Podle nich je mozno pak urcit, do jakého pasma vykon
vySetfovaného ditéte spada. Pro interpretaci testu je specifikovana hranice rizikové oblasti, tj.
pasma ohrozeni vzhledem k moznému budoucimu rozvoji poruch ¢teni a psani. Ta je pak
indikaci pro zah4jeni individudln¢ zaméfené stimulace k vyrovndni vyvojovych deficiti.

Screeningovych metod, které¢ slouzi k vyhledavani rizikovych déti a které poskytuji i
informace o dosazené vyvojové urovni pravdépodobnych predpokladi ke ¢teni a psani u déti
ran¢ho skolniho véku a zejména pak véku predskolniho a které by byly zaroven uvolnény pro
pouziti pedagogy v podminkdch vzdé€lavacich instituci (matefskych Skol a 1. stupné
zékladnich $kol) je u nas velky nedostatek.

Soucasnou verzi testu je mozno pouzit nejdiive v dob¢ vstupu ditéte do Skoly. Tedy tésné
okolo nastupu do 1. tfidy, poptipadé¢ beéhem prvniho pololeti prvniho roéniku. Autorky
v puvodni verzi uvazovaly zarovenn o moznosti vyuziti nastroje i pro diagnostiku déti
ptedskolniho véku. Tuto moznost vSak bylo potfeba experimentalné proveétit.



Vyzkumny cil

Pro stanovené ucely byla zpracovana studie na souboru predskolnich déti., kterd se zabyvala
oveétovanim vlastnosti Testu rizika poruch ¢teni a psani pro rané skolaky v experimentalnim
souboru predskolnich déti ve veku 5,5 — 6,5 let.

Z vyzkumného zaméru vyplynuly nasledujici dil¢i cile:

1. Posouzeni vyvoje predpokladii pro ¢teni a psani pomoci screeningové metody Test
rizika poruch ¢teni a psani pro rané skolaky v pribéhu ptedskolniho véku, s findlnim vyuzitim
v pribéhu 1. tfidy (tj. od 5,5 do 7,5 let), provéfeni psychometrickych parametri metody.

2. Zhodnoceni prediktability metody (depistdz déti s vyvojovymi odchylkami
v predskolnim véku, ze kterych mohou v ran€ Skolnim véku vyplyvat obtiZze ve ¢teni a psani,
1. a 2. Setfeni).

3. Pokusit se v ptipad¢ potieby, na podkladé ziskanych udaji, o vytvoieni stenovych
norem k testu pro populaci predskolnich déti ve vékovém intervalu 5,5 — 6,0 let.

Soubor

Testem bylo vySetfeno celkem 488 déti, které v dobé prvniho Setfeni navstévovaly predSkolni
oddéleni mateiskych Skol . Setfeni se Uc€astnilo 32 matefskych Skol z Jihoceského kraje,
zastoupeny byly skoly z Ceskych Budé€jovic, vétSich mést, menSich mést 1 Skoly vesnické.
Vzorek piredskolnich déti tvotfilo 276 chlapct a 212 divek, coZ je mozno povazovat za
pfiméfeny pomér mezi obéma pohlavimi.

Do druhého Setfeni, realizovaného s rocnim odstupem na pocatku druhého pololeti 1. tfidy,
pak byly zatazeny pouze ty déti, jejichZz vykony v testu ( prvni Setfeni ) spadaly do pasma
rizika. V této etap¢ byl test administrovan u skupiny110 déti, z toho u 68 chlapct a 42 divek.

Metody

Ve vyzkumu byla pouzita prediktivni baterie Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané skolaky
(Kucharské, Svancarova, 2001).

Pro validizaci metody byly ziskdavany dal$i daje prostfednictvim nestandardizovaného
dotazniku pro ucitelky 1. tfid zdkladnich Skol zaméfeného na pocatky ziskavani Skolnich
dovednosti (Kucharska, Svancarova, 2001) a udajii o prospéchu.

Pro ziskdni komplexné¢jSiho pohledu byla zatfazena anketa pro ucitelky matefskych Skol,
zaméeiena na zmapovani jejich zkusSenosti s Testem rizika a déale na zjiStovani jejich nazora
na vyuziti této metody v podminkach matetskych Skol.

Ziskana data byla statisticky zpracovana, analyzovana a interpretovana. Na jejich podkladé
byl vytvofen ndvrh na doplnéni stenovych norem k Testu rizika.



Casovy postup

Vyzkum byl realizovan ve dvou letech.
1. rok:

Byla provedena piiprava projektu k ovéfovani Testu rizika . V ramci ni byly osloveny
vytypované matetfské Skoly a byly proskoleni piedSkolni pedagogové pro praci s testem
(administrace testu). Nasledovalo prvni Setfeni pomoci Testu rizika ve skupiné predskolnich
déti (test ptl roku pred nastupem do Skoly) a vyhodnocovani ziskanych dat.

2. rok:

Ve druhém roce probeéhlo druhé vyzkumné Setfeni pomoci Testu rizika (re-test s rocnim
odstupem) ve skupiné rizikovych déti a dale validizace pomoci dotazniku pro ucitelky 1. tfid.
Vyhledavani déti , snimani testu, zaddvani dotaznikd a sbér udajii o Skolnich vysledcich
(znamky) provadeéli zaskoleni studenti koncicich ro¢nikli studia Ucitelstvi pro 1. stupen
zékladnich skol. S ro¢nim odstupem probéehla anketa pro ucitelky matetskych skol.

V zavéru druhého roku vyzkumu byly zpracovany vysledky a pfipraveny ndvrhy na
moznosti vyuziti testu pro populaci pfedSkolnich déti.

Vysledky

Predmétem vyzkumu bylo ovéfeni vlastnosti standardizované screeningové metody Test
rizika poruch ¢teni a psani pro rané skoldky v populaci ptedskolnich déti ve veku 5,5 — 6,0 let
a tim i ovéfeni pouzitelnosti testu pro diagnostiku predskolnich déti.

Vysledné udaje vstupniho vySetfeni ukazaly rozdily mezi chlapci a divkami. Chlapei ve
vékové skupiné 5,5 — 5,8 let se pohybovali svymi vykony v pdsmu rizika (podle norem
stanovenych Testem rizika pro nejmladsi v€kovou skupinu 6,0 — 6,6 let). Zatimco divky
stejného véku dosahovaly pfi stejné normé vykony v pasmu priméru. Se vzrustajicim vékem
vykon v testu rostl, ale rozdily mezi chlapci a divkami trvaji. Sestileti chlapci jiz dosahuiji
dokonce mirn€ lepsi vykon nez stejné staré divky. Tyto udaje koresponduji s poznatky o
odlisné vyvojové dynamice mezi obéma pohlavimi, v neprospéch chlapct, v predskolnim
veku.

Se vzristajicim vékem tedy vykon v testu roste, ale v obou skupinach — chlapci a divky -
odlisné. Vykony jsou u sledovanych souborti ovlivnény jak vékem, tak pohlavim ditcte.
Uvedené vysledky jsou v souladu se zjisténimi, ktera uvadi Kucharska se Svancarovou a
hovoti ve prospéch zachovani norem pro rozliSeni vykonu obsahujici kritéria : a) nepfili§
Siroké veékove intervaly a b) pohlavi.

Bylo potieba ovéfit, jak jsou predskolni 5,5 — 6,0 leté déti schopny plnit testem stanovené
normy pro nejmladsi vékovou skupinu 6,0 — 6,5 let. Tedy zda je tyto normy mozno povazovat
za optimalni i u déti predSkolniho v€ku. Nasbirané¢ udaje u vybérového souboru (druhé
vyzkumné Setieni) byly podrobeny rozboru, pii némz §lo o zkoumani diferenci mezi détmi
z hlediska pohlavi a vé€kovych intervali ve vztahu k plathym normam testové baterie.
Z vysledkii je vidét vyznamny nartst hodnot se stoupajicim vékem u obou sledovanych



soubort chlapci a divek. Vyjimku tvofila nejmladsi vékova skupina 5,5 — 6,0 letych chlapci.
Pro chlapce této vékové skupiny jsou uvedené normy k rozlisSeni vykont pftili§ ,,tvrdé”, pti
jejich pouziti se chlapci dostavaji do nizsich vykonovych pasem. Naproti tomu divky stejné
veékové skupiny jsou schopny normy plnit a neni tudiz potieba je vyznamnéji revidovat.

Na zéklad€¢ vySe uvedenych nélezli byly vytvofeny rozsitené normy k Testu rizika poruch
¢teni a psani pro rané skolaky. Nové vytvorené normy pro chlapce ve vékovém intervalu 5,5 —
6,0 let by mohly byt vyuzivany prozatim jako regionalni normy pro JihoCesky kraj. Pfi
diagnostice divek stejné vékové skupiny je mozno pouzivat pivodni normy Testu rizika pro
nemladsi vékovou skupinu 6,0 — 6,5 let.

Vyzkum se déale zamétil na zjisStovani vztahu mezi vykonem v testové baterii (odrazejicim
vyvoj percepéné motorickych funkei) a hodnocenim rozvijenych Skolnich dovednosti,
provadénym ucitelem. Svymi uciteli byly posuzovany ty déti, u nichz byly po testovani
(vykon v pasmu rizika) ocekavany potencidlni problémy jiz v pocatecnich fazich nacviku
Cteni a psani , tj.na konci prvniho pololeti 1. ro¢niku. Byly nalezeny nékteré signifikantni
vazby zkorela¢ni analyzy mezi vykony v nasledném re- testu u identifikované rizikové
skupiny a hodnocenim ucitele .Tyto vazby maji nasledujici souvislosti. Nizké vysledky v testu
jsou doprovazeny obtizemi ve vyvoji zdkladnich dovednosti, zejména technika ¢teni u téchto
déti je na niz$i trovni ve srovnani se stejné starymi vrstevniky. Registrovana je dale nizka
vyspélost v psani a pravopisu. Déle byly zjiStény statisticky vyznamné vazby s hodnocenim
motivace ke $kolni praci a adaptace na Skolni prostiedi. Jak motivace, tak i adaptace na Skolu
jsou povazovany za zndmky pracovni zralosti a predstavuji vyznamné ptedpoklady pro
vyuku, zejména na 1. stupni zékladni skoly.

Ziskané vysledky ankety pro ucitelky matetskych kol poslouzily k doplnéni celkového ramce
realizované¢ho vyzkumného Setfeni. Respondentky mély zodpoveédét dva anketni dotazy. Prvni
se vztahoval k vyjadieni osobni zkuSenosti s pouzivanou testovou baterii. Pfevazovaly
jednoznacné pozitivni zkuSenosti pfedSkolnich pedagogl se samotnym testem. Za podstatné
pro praktické pouzivani nastroje povazuji dikladné proskoleni a doplnéni o supervize. Ve
druhém anketnim dotazu ucitelky hodnotily vyuZitelnost testu ve své praci a v rezimu své
mateiské Skolky. I zde se ucitelky shodovaly v nazoru, ze vysledky diagnostiky ziskané
prostiednictvim Testu rizika jim mohou v mnohém napomoci ziskat komplexnéjsi pohled na
aktualni stav vyvoje ditéte a kvalifikovanéji , v piipad¢ potieby, navazat specifickou
intervenci ke zmirnéni zjisténych vyvojovych odchylek.

Shrnuti

Jednim z néstrojii edukacniho screeningu je i testova baterie Test rizika poruch Cteni a psani
pro rané §kolaky nasich autorek Kucharské a Svancarové. Vznikla z potieb praxe se zamérem
prispét jiz v prvni fazi prace se Zdkem k poznani predpokladi k uceni ¢teni a psani a vytvofit
odpovidajici podklad pro volbu efektivnich forem pomoci. Protoze autorkami nebyla
experimentalné ovéfovana deklarovand moznost vyuziti testu i pii diagnostice déti
v matetskych Skolach, bylo potfeba tuto moznost provéftit.



Bylo zjisténo, Ze pro moznost vyuzivani testové baterie k zychytu rizikovych déti
predskolniho veéku (v intervalu 5,5 az 6,0 let), bude nutné vytvofit a doplnit stenové normy
pro chlapce uvedené vékové skupiny. Dale bylo zjisténo, Ze pivodni testem stanovené
stenové normy pro nejmladsi skupinu divek (v intervalu 6,0 az 6,5 let) je mozno vyuzivat pii
diagnostice divek ve véku 5,5 az 6,0 let. Pro presnéjsi posouzeni vykonti chlapct ve véku 5,5
az 6,0 let byly vytvofeny adekvatni stenové normy. Vzhledem k charakteru experimentdlniho
souboru (normy byly ziskany na populaci predskolnich déti JihoCeského kraje) vSak nelze
formulovat jednoznacné zavéry tykajici se standardizace vytvorenych norem. Dalsi snahou
proto je pokraCovat v experimentdlnim Setieni, které bude obsahovat potiebny Sirsi
normativni soubor.

Dale se ukéazalo jako uzite¢né zptistupnit tento diagnosticky ndstroj i ucitelkdm matetskych
Skol, které o nové diagnostické metody maji zdjem a jsou schopny je uplatinovat ve své
pedagogické praci. Pokud by ucitelky matefskych Skol a ucitelé elementaristé byli cilené
teoreticky 1 prakticky seznamovéni s poznatky prevence Skolnich obtizi, bylo by mozno
predchazet fadé problémovych situaci ve Skole, v rodiné, ale pfedev§im u ditéte.
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