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Anotace:

Prispévek je zaméfen na problematiku pfipravy a realizace opatfeni v ramci
minimdlniho preventivniho programu na zakladnich Skolach. Autor sleduje predevsim
nasledujici problémy: -postoje zaki k prevenci na Skole, vyhrady k stavajicimu systému
a nazory na optimalni podobu realizace prevence na Skole z pohledii Zakt téchto skol,
problematiku vlivu uditeld — metodikti Skolni prevence na feSeni otdzek spojenych s
prevenci na Skole

Abstract:

Some problems concerning the level of preparation and realization of the primary
prevention. In his contribution the author deals with the role of school in the system of
prevention, he describes the objectives of prevention, the introduction of preventive
programmes and the issue of the role of the teacher — the school preventative worker.

Vedle nezastupitelné role rodiny piipada pii hledani, volbé a dotvareni zivotniho stylu
clovéka vyznamnd Uloha Skole. Logicky je proto také Skola povazovana za dilezité
prostiedi pro preventivni ptisobeni na déti a mladez. Prioritni bude odborna ptipravenost
pracovnikl na realizaci Skolni priméarni prevence. Vzdélani pedagogl se samoziejmée
diky Sirokému specifickému a nespecifickému zaméieni prevence netyka pouze tzv.
drogové problematiky a jinych socialné nezadoucich jevl (gambling, Sikana,
extremismus, ap.), ale také dilezité roviny vztahli mezi vrstevniky, zivotniho zptsobu.

Pti realizaci prevence lze fici, Ze tloha ucitele je dvoudimenzionalni: jednak jde o kol
vést déti ke zdravému Zzivotnimu stylu prostfednictvim cilené vychovy a jednak o
vlastni roli ucitele jako vyznamné osoby, vzoru pro déti. V ramci cilené vychovy ucitel
své zaky vybavuje znalostmi, dovednostmi rozvinout a vypéestovat si takovy Zebticek
hodnot, kdy zdravi stoji na pfednich mistech tohoto hodnotového systému. UCcitel
plsobi nejen tim, jaké poznatky ptedava, ale pfedevsim tim, jak se chovd, co vyzatuje
celou svou osobnosti. Ucitelitv zivotni styl mize byt tak pro zdky dobrym piikladem.
Ucitel by se mél snazit o vytvareni pozitivniho klimatu ve Skole a Skolni tfidé€. Je tfeba



kultivovat vztahy mezi détmi, uciteli navzajem, vztahy mezi zdky a jejich uciteli a
vztahy uciteli s vedenim Skoly.

Preventivni program je ve Skole dnes realizovan pod vedenim teoreticky i prakticky
piipravené¢ho pracovnika — metodika prevence. Tento ucitel realizujici program ma
zakladni teoretické znalosti z oblasti drogové problematiky a socidlné nezddoucich jevl
a praktické dovednosti v praci s danou cilovou skupinou. Ucitel jako pracovnik
primarni prevence ma informace o institucich zabyvajici se primarni, sekundérni i
terciarni prevenci a dokaze je vyuzit pii preventivni praci. Disponuje informacemi o siti
odbornych a poradenskych sluzeb v regionu (Pedagogicko-psychologickd poradna,
kontaktni centra, centra pro pomoc obétem domaciho nasili, tyranym a zneuzivanym
détem, o moznostech anonymniho testovani HIV/AIDS, atd.) dovede je zprostfedkovat
zakim 1 rodi¢im.

K ziskani profesionalnich znalosti a dovednosti potfebnych k realizaci minimalnich
preventivnich programli ve Skoldch a Skolskych zafizenich se musi ucitelé a dalsi
pedagogicti pracovnici vzdélavat. Priprava je dnes soucasti jak pregradualniho, tak i
postgradudlniho studia na pedagogickych fakultach a do realizace ptipravy se zapojila
sit’ akreditovanych instituci. Systém vzdélavani vSak musi zahrnovat i cilené¢ zamétené
specializované kurzy a metodické seminafe. Predpoklada se, Ze metodik prevence je
dnes (7 let po zavedeni systému) jiz dostatecné vzdélan, predpoklada se u n¢ho vzdy
vysokoSkolské vzdélani s doporu¢enym humanitnim zaméfenim (nejlépe pedagogika,
specidlni pedagogika, socidlni pedagogika, apod.) a néslednd specidlni ptiprava pro
praci v oblasti primarni prevence (vycvik pro metodiky prevence, kurzy zamétené na
verbalni a neverbalni techniky, sebezkuSenostni psychoterapeutické vycviky, kurzy
socialnich dovednosti atd.).

Pozadavky na profesionalni vykon funkce Skolniho metodika prevence a rozsah
kompetenci metodika primarni prevence ve Skole mizeme naptiklad porovnavat
s kompetencemi, které stanovuji Standardy pro poskytovatele sluZeb v oblasti prevence.
Na pedagogy, kteti vykonavaji ve Skole preventivni prednasky a seminaie lze také podle
Seznamu vykonl protidrogovych sluZzeb pohlizet jako na Vys$Siho adiktologického
pracovnika, jemuz je kromé vysokoskolského studia pfedepisovan povinny specialni
vycvik v komunikaci nebo terapii vrozsahu 40 — 80 hodin (viz Seznam vykonu
protidrogovych sluzeb, 2006, s.16).

Uvedené dokumenty pak konstatuji ptesny rozsah znalosti a ¢innosti, které bude ucitel
— metodik zabezpefovat. Napt. pracovnik primarni prevence zna teorii a praxi vzniku
zavislosti a problematiku drogové epidemiologie. Pracovnik primarni prevence zna
zakladni rizikové a protektivni faktory pfi vzniku zavislosti (na Grovni jedince, rodiny,
vrstevnikl spoleCnosti). Disponuje znalostmi tykajicimi se rtznych preventivnich
modelll a pfistupil, je schopen efektivné pracovat s danou cilovou populaci (tou je
vétSinou tiida) s vyuzitim obecné¢ uznavanych technik. Metodik ma nejen znalosti
primdrni prevence, ale také mé zakladni védomosti v oblasti sekundarni a terciarni
prevence Tyto védomosti se tykaji oblasti krizové intervence. Je tedy schopen v pfipadé



identifikace konkrétniho problému reference do ptislusného zafizeni (Standardy pro
poskytovatele..., 2003, 5.6-9).

Pozadavky kladené na pedagoga v souvislosti s realizaci prevence jsou tedy znacné.
Budeme —li v praxi provadét Setfeni a zjiStovat stav a problémy pii vlastni realizaci
preventivnich programil a fungovani metodikl prevence v tomto systému, narazime na
fadu zajimavych zjiSténi. Vlastni proces evaluace a diagnostiky v ramci tvorby
zminovanych programli prevence ma jiz propracované zaklady (NeSpor, Csémy,
Sovinova, 1998) a vyzkumna Setfeni v této oblasti potvrzuji naléhavost zavedeni
jednotné metodiky evaluace téchto programil. Rozsahly vyzkum provedl jiz na zacatku
prosazovani nov¢ strategie prevence Institut pedagogicko psychologického poradenstvi
- Analyza minimalnich preventivnich programt (IPPP, 1999). Jednalo se o rozbor 254
programl a nasledné Setfeni na 34 Skolach. Autofi potvrzuji zkuSenost , Ze jen 61,4%
Skol, kde byly analyzovany preventivni programy, provadi vyhodnoceni tohoto
programu. Hodnotici kritéria jsou pfitom rizna, nékdy se jedna o kvalitativni zjisténi
(rozhovory, ankety, slohové prace), nékdy jen kvantitativni (pocet akci, pocet Gcastnik,
mnozstvi ¢asu vénované prevenci). Novéjsi rozsahly vyzkum provedeny Pedagogickou
fakultou UP v Olomouci na 857 Skolach potvrdil, Ze jen polovina Skol (55,4%) se
vénuje hodnoceni ucinnosti svych programti. VétSina ze Skol, které hodnoceni
programt provadéji pak tvrdi, ze vysledek aktivit je "dobry". Pouze 79 Skol vsak
disponuje hodnoticimi dokumenty o faktické uspé&$nosti téchto programti (MSMT,
2002,s.6 - 7).

V ramci vlastniho vyzkumného Seteni jsme se v lofiském zaméfili na fungovani role
metodika prevence a jeho pfipravu na vykon funkce, dale pak na reflexi fungovani
preventivnich programil zaky zakladnich skol. Cilem této druhé ¢asti vyzkumu je ziskat
informace od zaka zakladnich $kol o fungovani prevence, vyhodnotit je a navrhnout
zmény Vv systému prace Skol v oblasti prevence. Vyzkum byl proveden metodou
dotazniku na 40 Skolach v JihoCeském kraji (19 Skol), Jihomoravském kraji (5 Skol),
Severoceském kraji (2 Skoly), v Stfedoceském kraji (4 Skoly), Zapadoceském kraji (4
Skoly) a v kraji Vysocina (6 skol). Celkem bylo ziskano 1521 vyplnénych dotaznikd,
pro zpracovani bylo pouzito 1210 kompletné zpracovanych odpovédi. VEkova hranice u
sledovan¢ho souboru zakt zékladnich Skol ¢i nizSich tiid viceletych gymnézii ma
nejvyssi Cetnost ve vékovém rozmezi 12 — 15 lety. V soucasné dobé jsou zpracovany
nejrozsahlejsi soubory z regionu jihoc¢eského a z kraje Vysoc€ina.

V prvni ¢asti vyzkumu byly otazky, které sledovaly cesty, ze ktery déti Cerpaji své
informace o zdravi a drogach. Déti zde na prvnim misté shodné uvadéji rodice a Skolu,
informaci objevuji Casopisy. Déle jsme se dotazovali na vyskyt koufeni a piti alkoholu
v socialnim prostiedi respondenti a naslednou miru vlastnich zkusSenosti s koufenim a
alkoholem. Zde miizeme konstatovat, ze vysledky odpovidaji zjisténim z obdobnych
vyzkumu realizovanych v posledni dobé, zachytili jsme pouze vy$$i miru vlastnich
zkuSenosti s alkoholem nez s koufenim. V dal$i ¢asti vyzkumu jsme porovnavali ochotu
zakl obratit se ve vybranych problémovych situacich na dospélé ¢i kamarady.
Respondenti vybirali ze 4 modelovych situaci osoby, které by pozadali o pomoc — velmi



sympatickym zjisténim je, Ze vysoké procento zakiu (46% chlapci a 52% divek)
vyjadfuje na 1. misté pii vyskytu Sikany (n€kdo Sikanuje tvé spoluzaky) potiebu
informovat tfidniho ucitele. V situaci, kdy by Zak byl Sikanovéan sdm se ale hodla obratit
na tatinka nebo maminku, nasledné¢ pak na kamardda. Bohuzel pomérn¢ vysoké
procento chlapcti (36%) uvadim, Ze si situaci necha pro sebe.

Soucasti vyzkumu bylo také sledovani kvalitativniho hodnoceni akei, jichz se Zaci
v ramci své Skolni dochazky tcastnili. Respondenti uvadéji Sirokou paletu komentari.
Ze 45 % se jedna o struéné komentafe ¢i jednoslovné vyroky, 55% respondentli vSak
vyuzilo pfilezitosti k charakteristikim akci, pfipominkdm i ocenénim toho, co
povazovali osobn¢ za dulezité, zajimavé. Dominantni postaveni v realizaci prevence
méa podle rozboru odpovédi provedena prednaSka na téma drogy, Sikana. Vécné
piipominky respondenti uvadéji nasledujici vyhrady ¢i doporuceni (fazeno podle
cetnosti):

- déti akee vitaji, povazuji je obecné za uziteéné a vétSina respondentl uvadi, ze je
jich pomérné malo;

- Cast respondentli samoziejmeé do hodnoceni akce uvede, Ze se jedna o ,,uliti se*
ze Skoly, zaroven ale komentéi dopliiuji o naprosto vécné a dobfe promyslené
vyroky, z nichz vysuzujeme, ze aktivity pro n¢ maji vyznam a pozorn¢ obsah a
zpusob prace vyhodnocuji;

- témata jsou podle respondentii zajimava, ale stale se opakujici;

- akce hodnoti jako v podstaté zajimavé, ale pro sebe osobné je 42% respondentt
uvadi jako osobn¢ nedulezité;

- prednasky jsou potadany pro velky pocet déti a jsou mnohdy nudné;

- Interaktivni seminafe déti hodnoti jako zajimavé, ale vadi jim ptfitomnost ucitela
na seminafi a snaha organizatort ,,vynutit® si od ucastnik diskusi, muset
vypovidat pred ostatnimi spoluzéky;

- informace na ptrednaskach a seminétich nejsou podle respondentii ditvéryhodné;

- vdoporucenich pro provadéni dalSich akci si déti nejCastéji preji setkani s
»vyléCenym fet'dkem®, ktery ma byt, podle jejich slov, tim skutecnym
odstrasujicim ptikladem a dovedl by je varovat, aby podobné véci nezkousely.

Vyzkum postupné¢ déale zpracovavame a piipravujeme do konce roku
publikovani kompletnich a pfesnych zjisténi a jejich porovnani. JiZ naznacené
dil¢i vysledky ukazuji, ze ustanoveni role metodika prevence ma pro skolu velky
vyznam pouze v ptipadé, ze bude sledovat a vyhodnocovat realizované aktivity,
stanoveny program dodrzovat a inovovat. Funkci metodika prevence je
vytvofena moznost, kdy na Skole nalezneme specialistu, pfipraveného,
motivovaného a schopného provadét prevenci i pomahat fesit problémové
vychovné situace. Vysledky vyzkumu, které budeme rozesilat na skoly, by mély
byt zpétnou vazbou pro Upravu fungovani prevence a mély by také iniciovat
dalsi evaluaci preventivnich programii realizovanych na $kolach.
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