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Anotace: Prispévek prinasi ve zkracené podobé nékteré vysledky vyzkumu vzpominek studentii
ve veku 19-24 let na jejich viastni detstvi. Vychazi z teze S. Freuda a P. Ricouera o prdci
smutku a vzpominek, které maji nejvétsi vliv na utvareni osobnosti. NaSe détstvi se tak prolina
do véku dospelosti. Autorka se pokusila zachytit na vzpominkach studenti, v cem smutek
konkrétné spociva a z ceho prameni.
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Annotation: report in shortcut image brings some outcomes from study among students of age
19-24 years about their own childhood. Comes from S. Freud’s and P. Ricouter’s thesis about
task of sorrow and memories, which have effect on personality creation. Our childhood
blends thus into our adulthood. Author tried to catch in student’s memories in what the
sorrow reclines and what it comes from.

Sebepoznani jako podminka autoevaluace

Hodné se v poslednich letech hovoii o evaluaci a autoevaluaci skoly a ucitele - pedagoga.
Nechci zde rozebirat pojmy evaluace a autoevaluace a ani pojmem Skola a ucitel se nechci
zabyvat. Jen ve spojitosti se vSemi témito pojmy nabizim a vybizim k malému zamysleni.

Je velice slozité chtit po lidském jedinci, aby provadél své vlastni sebehodnoceni. Chybi zde
obycejné skutecné objektivni zpétna vazba. O to slozitéjsi je toto pozadovat po uciteli — a to
aby hodnotil pfevazné ty druhé, aby se zamétoval na nedostatky a chyby druhych a ucil je
napravovat. Jeho vlastni nedostatky a chyby nejsou zcela pochopitelné ve stiedu ucitelova
zajmu — piece jen pii hodnoceni druhych na hodnoceni vlastni jiz pfili§ mnoho ¢asu nezbyva.
Pomineme-li tento da se fici problém v pedagogové autoevaluaci, nemlizeme pominout
problém jiny. Méame-li sebe hodnotit, méli bychom sebe alesponi ¢astecné znat, meli bychom
veédeét, kdo jsme. Otazka zni: vime kdo a kym jsme? Mame vSichni pied sebou jasny obraz
sama sebe? A je to vibec mozné? Neni toto — zcela ndhodou — jiz po staleti jedna
z nejtizivejSich otazek filosofie? Kdo a kym je ¢loveék ve své podstaté a kdo a kym jsem ja
sdm v tomto celku svéta, ve kterém se nachazim? A proc¢? Co je nejvetsi moudrosti: najit sebe
sama, hledat sebe sama, ztratit sebe sama nebo opustit sebe sama? Jak poznat sebe sama?

Prace smutku a vzpominek

Jako jednu z moznosti teoretického vychodiska cesty za sebepoznanim (a také jako jednoho
z predpokladl autoevaluace) jsem si zvolilatezi S. Freuda, ktery v eseji Erinnern,
Wiederholen, Durcharbeiten hovoii o tzv. praci smutku a praci vzpominek. Pozd¢ji toto
rozpracovava filosof P. Ricoeur ve své praci Kiehka identita. Clovék miize byt chapan jako
prusecik svych smutktli a svych vzpominek, které jej utvareji. Ve své dospélosti se pak stava
takovou osobnosti, kterd odpovida zpisobu jejich wvnitinitho zpracovavani a zvladani



v projevech chovani. Jsme z téchto vzpominek a smutkd jakoby utkéni — a jako takovi jsme
bytosti velice kiehké. Kiehké nejen v disledku negativnich smutkil, ale také ,,smutk
pozitivnich* — protoze smutky nevznikaji pouze z bolesti a z néceho negativniho, ale také ze
Stésti a z radosti. Krasné, idylické, spokojené détstvi tak muize byt paradoxné pramenem,
zdrojem veliké bolesti — bolesti nad ztratou tohoto bezpeci a jistoty, nad ztratou lasky.

Co je vSak skute¢né nejvétsi pti¢inou nasich smutkii? Jaké jsou vzpominky na détstvi, které
vzpominky pievazuji, v jaké mife pfevazuji? Jsou vzpominky na détstvi spiSe pozitivni nebo
spiSe negativni? Na které obdobi 1idé nejcastéji vzpominaji? A na koho nej€astéji vzpominaji?
Lisi se néjakym zplisobem vzpominky muzii a vzpominky zen? Mij dotaz tedy zni — co to
jsou vlastné za vzpominky, které v nas ,,pracuji a které jsou doprovdzeny onim smutkem,
vytvarejicim nasi osobnost?

Népad zpracovat vzpominky soucasnych mladych lidi ve véku 19-24 let vznikl zcela
spontann¢ a da se fici neplanované. Pozadala jsem studenty v ramci semindrnich praci o
sepsani nejméné¢ dvou vzpominek. Aby v tomto zadani pfili§ netapali, rozdé€lila jsem
vzpominky na zakladé prace R. Hiibkové do nékolika druhi a blize je charakterizovala.
Ponévadz tato charakteristika byla jednim z voditek pozdéjsiho vyhodnocovani vzpominek, je
nutné pro uplnost uvést ji i zde. R. Hiibkova (1999) ve své publikaci, tykajici se dila F. M.
Dostojevského, rozdélila vzpominky do péti druhi, a to jako vzpominky krasné, bolestné,
Spinavé, hanebné a prorocké.

Dale jiz pfinaSim vlastni pojeti a charakteristiku téchto vySe uvedenych vzpominek:

e Krasné (radostné) vzpominky jsou tim, co se ndm uchovava védome i nevédome v pameti
jako zdroj Zivotni sily a radosti. Jsou to ony zablesky v nasi mysli, které nas pfivadéji zpét
do naSeho (mozna jiz ztraceného) raje z détstvi.

e Bolestné vzpominky jsou vzpominkami na ty chvile v Zivoté, kdy jsme jiz jako malé déti
procitili, ze Zivot n€kdy docela hodné boli. Jsou to vzpominky na prvni zachvévy tézkosti
Zivota a existence.

e Spinavé vzpominky jsou ty, které nam piipominaji, ze jsme kdysi nékomu druhému
néjakym zplisobem ublizili a my se za to jesté¢ dodnes stydime, byt by se ta ddvna vzpominka
tykala pouhé mali¢kosti. Spini nAm nasi dusi jakoby zevnit a je nesmazatelna.

e Hanebné vzpominky jsou takové vzpominky, ve kterych jsme prozili néco nepékného,
krutého, svou podstatou i nelidského, néco, co do Zivota ditéte nepatii. Jsou to vzpominky
détské srdce neni schopno chépat a plisobi zmatek (zmatek je Zivnou pudou pro projeveni
se zla).

e Prorocké vzpominky jsou takové vzpominky, o kterych vime po cely sviij zivot a ony
se jen postupné napliuji a spliuji. Jsou to vzpominky, kterymi jsme v zivoté jakoby neseni,
prolinaji se celym nasim zivotem jako ta takzvana Cervena ¢éra ¢i stuha.

V zavislosti na zpracovani vzpominek studentl se vSak ukézalo, Ze toto rozdéleni tak zcela
nepostacuje. Bylo nutné vzpominky jesté dale rozdé€lit na vzpominky uzkostné, meditacni
a krasné a bolestné zaroven.

o Uzkostné vzpominky jsou takové, o kterych se neda ¥ici, ze by byly piimo bolestné, &i
hanebné nebo Spinavé. Jsou to vzpominky na prozitou uzkost, pocit ztracenosti, pocit
nepojmenovatelného strachu, nicotnosti, beznadéje, tichého a bezdiivodného zoufalstvi.

e Vzpominky medita¢ni — jsou takové vzpominky, kdy se nam v paméti vybavuje pfiroda,
vung, zablesky pociti a okamzikl, které v podstaté nejsou s zddnou konkrétni udalosti
spojeny, prosté¢ jen jsou.Jsou svym zpusobem typické a stejné. Jsou to ty vzpominky,
o kterych mitizeme fici, Ze je mame spolecné, ze jsou témeét kolektivni, neomezené jen
na jednotlivého Cloveéka. Prozivame je pfitom velice individualng, jsou jakoby vyrazn€ naSe,
ale v podstaté typické také pro ostatni lidské jedince (a ve vzpominkach se Casto opakuji,



v pripad€ osob vytvaieji pak archetypy — napt. archetyp Babicky v dile B. Némcové).

e Vzpominky krasné a bolestné zaroven v sob¢ zahrnuji, jak jiz je z nazvu patrné, zaroven
oboji, tedy krasu (radost) i bolest. Jsou to vzpominky na to, co bylo velice krasné, ale co jiz
skoncilo, co tedy bylo poznamenano ztratou. Pro détstvi to jsou nejcastéji vzpominky, tykajici
se umrti nékoho, kdo byl milovan. (Nemusi jit pouze o ¢lovéka, velice €asto jde o domaci
zvite, které bylo, ale jiz neni a které je 1 ve vzpominkach spjato s obojim pocitem).

Vlastni metodika kategorizace vzpominek
Nejprve jsem samoziejm¢ musela vSechny vzpominky ptecist. Abych si mohla vytvofit
néjaky systém, na jehoz zédklad€ bych mohla vzpominky déle popsat a klasifikovat, bylo nutné
je roztiidit podle urcitych kritérii, na jejichz zaklad¢ by pak bylo mozné postupovat dale
v jejich srovnavani. Proto jsem urcila Ctyfi nésledujici kategorie a vzpominky podle nich
rozdélila:
1. rozdéleni do 3 okruhti:
e vzpominky, tykajici se obdobi do 10 let v€ku (vcetn¢),
e vzpominky, tykajici se obdobi 11 az 15 let,
e vzpominky, tykajici se obdobi 16 let v€etn¢ a vyse.
2. rozdéleni podle pohlavi respondenti:
e vzpominky muzl a Zen.
3. rozdéleni podle druhti vzpominek:
e krasné, bolestné, hanebné, Spinavé, prorocké, uzkostné, krasné a bolestné vzpominky
zaroven, meditacni vzpominky.
4. rozdéleni podle tématu — charakteru vzpominek:
e vzpominky na matku, vzpominky na otce, vzpominky na oba rodi¢e zéaroven,
vzpominky na prarodi¢e, vzpominky na sourozence, vzpominky na zvifata, vzpominky na
kamarady a sport, vzpominky na vesnice a pfirodu, vzpominky na Skolu (matetska skolka
a zakladni Skola), vzpominky na Vanoce a jiné vyznamné svatky, vzpominky na lasku,
vzpominky na urazy, vzpominky na smrt zvifete, vzpominky na agresi rodi¢ii, vzpominky
ostatni, vicemén¢ nezaraditelné.
Pti rozd€lovani vzpominek podle danych kategorii jsem vytvofila velmi obsahlé, avSak
ucelené tabulky s celkovymi pocty vzpominek, které jsem dale mohla pouzit pro porovnavani
rozdili. V téchto tabulkdch jsem tedy nasledné srovndvala jednotlivé vzpominky podle
pohlavi, podle v€ku a podle charakteru, ¢imz jsem mohla zmapovat vSechny oblasti, které
jsem si pro vyzkum stanovila nebo které ze samotného zpracovavani vzpominek vyplynuly.
Co vSe jsem mohla ze zpracovavani vzpominek zjistit? A pomohou nam tato zjiSténi
k zodpovézeni nékterych vyse uvedenych otazek? Napomohou k poznani a k pochopeni sebe
sama, a tim mozna i téch druhych?

Nacrt nékterych odpovédi:

Ukézalo se, Ze dnes$ni mladi lidé vzpominaji nejcastéji na obdobi do 10 let véku. Z celkového
poctu zkoumanych 1328 vzpominek spada nejvice vzpominek pravé do tohoto obdobi,
celkoveé 721, tedy 54,29 %. Z tohoto poctu vzpominek je 189 vzpominek (14,23 %) muzii
a 532 (40,06 %) zen.

Do obdobi 11-15 let véku se vztahuje 346 vzpominek, tj. 26,05 % z celkového poctu. Z toho
je 126 vzpominek (9,48 %) muzi a 220 vzpominek (16,56 %) Zen.

Do obdobi nad 16 let spad4d 261 vzpominek, tj.19,65 % z celkového poctu. Z toho je 118
vzpominek (8,88 %) muzl a 143 vzpominek (10,76 %) Zen.



Konecné srovnani druhti vzpominek podle véku u muzi a Zen
Tabulka 1: Kone¢né srovnani druhii vzpominek podle véku u muzii a zen

Vzpominka Do 10 let V 11 az 15 letv 16 let a Vicg
Muzi Zeny Muzi Zeny muZzi Zeny

Krasna 4444 % (4248 % [39,68% [32.27% [38,98% (34,27 %
Bolestna 26,98 % 24,06 % [33,33% |34,55% [33,89% (39,16 %
Hanebna 2,65 % 6,02 % 3,17 % 7,73 % 3,39 % 4,19 %
Krasna a bolestna 2,12 % 5,64% 4,76 % 9,09 % 5,94 % 6,99 %
Spinavé 10,58 % |11,28% 9,52 % 12,73 % 4,24 % 5,60 %
Prorocka 1,06 % 3,38 % 0,00 % 0,46 % 0,00 % 0,70 %
Uzkostna 11,11% 6,58 % 8,74 % 3,17 % 5,94 % 3,49 %
Meditacni 1,06 % 0,56 % 0,80 % 0,00 % 7,62 % 5,60 %

Podle této tabulky mlizeme konstatovat napf. to, Ze nejvice krasnych vzpominek maji muzi na
obdobi ve vé€ku do 10 let. Nejméné krasnych vzpominek pak maji zeny na obdobi ve véku 11
az 15 let. Nejvice bolestnych vzpominek maji Zeny na obdobi ve v€ku 16 let a vice, nejméné
pak maji bolestnych vzpominek opét zeny, ale na obdobi do 10 let veku, atd. Tato
konstatovani jsou vSak velice obecnd a blize nespecifikuji charakter vzpominek, ktery je pro
nase pochopeni velice vyznamny. Tyto analyzy jsem provedla pomoci grafl a tabulek, které
vSak z diivodii omezené délky piispévku nelze uvést. V nasledujicich fadcich se o to tedy jen
slovné pokusim (podrobné tabulky a grafy najdete v autor¢iné publikaci Ztraceny clovek ve
ztraceném svété v zrcadle vzpominek).

Krasné vzpominky maji u muzli celkové sestupnou tendenci, u Zen nejprve sestupnou,
posléze vsak stoupajici tendenci.

Muzi si stale udrzuji vétsi pocet krasnych vzpominek nez zeny. Krasné vzpominky Zen jsou
do véku 10 let spjaty s osobami prarodict, pak teprve rodict a posléze to jsou vzpominky
spjaté se zvifaty, s pfirodou a s Vanocemi. Krasné vzpominky muzi se také poji s prarodici,
posléze se vsak jejich krasné vzpominky vztahuji na kamaraddy a na sport, vzpominky na
rodi¢e jsou az na tfetim misté. Krasné vzpominky v obdobi 11-15 let jsou pro muze i zeny
spojeny s kamarady a s prateli, s laskou, se zvitaty, az pak s prarodi¢i a s rodi¢i. U Zen je
zaznamenan veliky pokles v poctu krasnych vzpominek (o 10,21 %), posléze v dalSim obdobi
jejich pocet nepatrné stoupa (2%). Krasné vzpominky ve véku 16 let a vice se u muzi tykaji
predevsim lasky, u Zen tomu tak neni. Muzi posléze ,.krdsn¢* vzpominaji na sport, kamarady
a na cestovani. U Zen jsou na prvnim misté krasné vzpominky na Skolu a na piipravu na
budouci profesi, az pak je laska, na tfetim misté pak kamaradi a sport.



Srovnani krasnych vzpominek muZii a Zen podle
véku
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Bolestné vzpominKy maji naopak u muZi i u Zen vzestupnou tendenci. Zeny maji bolestnych
vzpominek zpo¢atku méng, ale jejich kiivka prudce stoupa od 24,06 % az po 39,16 %, u muzi
rovnéz stoupd, avsak ,,zastavila®“ se na 33,89 %. Pouze v obdobi do 10 let maji muzi vice
bolestnych vzpominek nez Zeny. U muZii mezi prvnim a druhym obdobim pocet bolestnych
vzpominek stoupd, a to 0 6,35 %. Mezi druhym a tfetim obdobim také stoup4, a to 0 0,56 %.
U zen roste pocet bolestnych vzpominek z prvniho na druhé obdobi o celych 10,49 %! Ve
tretim obdobi u Zen stoupa pocet bolestnych vzpominek o 4,61 %. Bolestnych vzpominek
mayji ve srovnani podle jejich charakteru v obdobi do 10 let vice muzi nez zeny. Nejvétsi pocet
bolestnych vzpominek je spjato srodi¢i a pak s uUrazy a snemocemi. Zeny maji
v podrobnéjsich analyzach ve vSech polozkach vice bolestnych vzpominek nez muzi. Muzi
maji nejvice bolestnych vzpominek spjatych rovnéz s rodi€i, s trazy a pak se smrti zvifete.
Zdrojem bolestnych vzpominek v obdobi 11-15 let jsou prarodice (jejich smrt). Zeny maji
téchto vzpominek vice (21,36 %, muzi 11,65 %). Na druhém misté jsou zdrojem bolestnych
vzpominek jak umuzi (8,74 %) tak u zen (18,45 %) jejich rodie. Déle pak zeny uvadéji
nejCastéji nemoci kamaradid, muzi pfirodu, Grazy a lasku. Bolestné vzpominky se u muzi nad
16 let veku tykaji urazli, nehod, umrti a také rozchoda s divkou. U Zen je na prvnim misté
nemoc a smrt kamaradl, pak rozchody a smrt prarodich. Celkové vSak maji Zeny téchto
bolestnych vzpominek vice nez muzi (zeny 39,16 %, muzi 33,89 %).



Srovnani bolestnych vzpominek muZii a Zen podle
véku

40%

35%

O muzi

30% y
@ Zeny

25%

20%
do 10 let 11 az 15 let 16 let a vice

Takto jsem dale zpracovala také hanebné a dalsi vzpominky. Vzhledem k omezeni poctu stran
prispévku zde jiz nebudeme nazorné pouzivat ani tyto zakladni grafy, pouze si dané vysledky
popiSeme.

Hanebné vzpominky maji u muzi mirné vzestupnou tendenci, u Zen vzestupnou a posléze
sestupnou tendenci. Celkové maji zeny vice hanebnych vzpominek, a to po vSechna obdobi
nez muzi. Hanebné vzpominky do 10 let jsou u muzii spjaty nejen s rodici, ale také se Skolou
a s cizimi lidmi. Zeny vzpominaji hanebné na rodice, pak na skolu (§kolku), dale na kamarady
a spoluzaky. Hanebné vzpominky v obdobi 11- 15 let jsou opét mnohem rozmanitéjsi u Zen
nez u muzt. Tykaji se Skoly, rodicu, cizich osob, osoby ot¢ima, kamaradt, sourozenc, lasky.
Ve véku nad 16 let jsou hanebné vzpominky spojeny u muzi s cizimi lidmi, s nespravedlnosti
a se sportem. U Zen jsou spjaty s kamarady, se Skolou, s cizimi lidmi.

Krasné a bolestné vzpominky zarovei maji u muzii mirné vzestupnou tendenci, u Zen
nejprve vzestupnou a posléze opé€t sestupnou tendenci. Jak je patrné z tabulky, Zeny maji opét
vice krasnych a bolestnych vzpominek nez muzi, a to po vSechna vékovéa obdobi. Krasné a
bolestné vzpominky jsou u Zen ve vSech v€kovych kategoriich opét mnohem rozmanitéjsi nez
u muzt. Ve véku do 10 let jsou u obou pohlavi spojené vétSinou se smrti prarodici, s tirazem,
se zvifetem ¢i zakazanym vyletem. Krasné a bolestné vzpominky ve véku 11-15 jsou spjaty u
muzu predevs§im se sportem, u Zen s prarodici, se zvitaty, s kamarady. Ve véku nad 16 let se
tyto vzpominky objevuji u Zen pfedevsim v souvislosti s laskou. U muzii jsou tyto vzpominky
spjaty se zazitky z dovolené a se zazitky s prarodici.

Spinavé vzpominKy maji u muzd sestupnou tendenci, u Zen nejprve vzestupnou, posléze
sestupnou tendenci. V celkovém srovnani maji Zeny opét po vSechna obdobi vice Spinavych
vzpominek nez muzi. Spinavé vzpominky se jak u muzi tak u Zen v obdobi do 10 let véku
poji s osobou sourozence ¢i sourozencl. Muzi pak déle spojuji Spinavé vzpominky se
zvitetem, zeny uvadéji jako $pinavé vzpominky drobné kradeZe, kterych se dopustily. Spinavé
vzpominky se tykaji u Zen také osob rodi¢i. Spinavé vzpominky jsou ve véku 11-15
let jednoznacéné spjaty u zZen (15%) 1 u muza (7,5%) se Skolou. Druhé misto pak u muzi
zaujima ptiroda, zvifata, pak kamaradi a dalsi osoby. U zen se opét objevuji prarodice,
sourozenci, kamaradi, na tfetim mist¢ pak rodi¢e. V obdobi nad 16 let maji Spinavych
vzpominek opét vice zeny nez muzi. Jednd se vSak jen o nepatrné mnozstvi vzpominek.



Uzkostné vzpominky maji u muzii viceméné sestupnou tendenci, u Zen pak sestupnou a pak
mirné vzestupnou tendenci. Jak je patrné z tabulky, muzi maji uzkostnych vzpominek po
viechna obdobi vice nez zeny. Uzkostnych vzpominek maji v celkovém poméru v obdobi do
10 let véku vice muzi nez zeny. U Zen jsou tyto vzpominky spjaty se strachem o rodice, pak s
Urazy a s nemocemi, ze ztraceni se a ze Skoly. U muZzi to je na prvnim misté strach z nemoci a
z Urazu, pak obavy z pfirody a z ptirodnich zivll, na tietim misté pak strach o rodice. Ve véku
11-15 jsou uzkostné vzpominky spjaty u Zen (3,17 %) predevsim s ptirodou, u muzi (8,74 %)
s pfirodou, se sourozenci a scizimi osobami. Ve véku nad 16 let jsou pak uzkostné
vzpominky u Zen spojeny s nehodami, u muzi se sportem.

Meditacni vzpominky maji viceméné vzestupnou tendenci. U muzil ¢ini rozdil mezi prvnim
a druhym obdobim 0,26 % (pocet vzpominek klesa), a mezi druhym a tfetim obdobim 6,82 %
(pocet vzpominek roste). U Zen pocet vzpominek mezi prvnim a druhym obdobim klesa o
0,56 % a mezi druhym a tfetim obdobim stoupa o 5,60 %.

Velice ptekvapivé bylo srovnani poc¢tu a druhti vzpominek na rodice a prarodice.

Tabulka 2: Konefné srovnani poctu vzpominek na rodi¢e a prarodi¢e podle véku
u muZzi a Zen

Vzpominka do 10 let V 11 az 15 letv 16 let a vicg

Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny
Na rodice 11,67% |37,35% [14,56% [19,42% [15,59% |18,75 %
Na prarodicCe 14,40 % 36,58 % (2427 % |41,75% |34,39% [31,27 %

Vzpominky na rodie maji, co se tyce jejich po€tu, u muzii vzestupnou tendenci. U Zen maji
vzpominky na rodi¢e naopak tendenci sestupnou. V obdobi do 10 let véku jsou vzpominky na
rodi¢e zastoupeny pomérné vysokym poctem procent, 37,35 %. Celkové je pocet vzpominek
na rodi¢e u zen po vSechna obdobi vyssi nez pocet vzpominek muzi. V obdobi do 10 let je
tento rozdil téméf propastny (o 25,68 %).

Vzpominky na rodi¢e se rovnéz lisi podle toho, na koho muz ¢i zena vzpomina. Z analyzy
vzpominek vyplyva, Ze umuzl pievazuji krasné vzpominky na matku (10%), u Zen jsou
krasné i1 bolestné vzpominky na matku v rovnovaze (7,29 %). Ani zeny, ani muzi
nevzpominaji na otce s uzkosti. Jiné to je ve vzpominkach na matku. Muzi neuvadéji na
matku ani jedinou uzkostnou vzpominku, Zeny v$ak ano (5,21 %). Zeny maji také celkové
vice bolestnych vzpominek na otce 1 na matku nez muzi (muzi 15,79 % a Zeny 42,11 %
bolestnych vzpominek na otce, muzi 6,25 % a zeny 21,87 % bolestnych na matku).

Na rodic¢e celkové nepievladaji vzpominky krasné, jak by se mohlo ocekavat, ale vzpominky
bolestné. Tyka se to predevsim vzpominek muzl (bolestné na otce 20 %, na matku 6,68 %, na
oba 16,66 %). Ve vzpominkach muzi na obdobi ve véku do 10 let se navic nenachdzi ani
jedna krasna vzpominka na otce! Krasné vzpominky muzi se tykaji pouze osoby matky.
U zen pievladaji vzpominky krasné, a to na oba rodice (21,85 %), pti celkovém souctu vSak o
nékolik setin prevladaji vzpominky bolestné (krasné 36,43 %, bolestné 36,45 %).

Vzpominky na prarodi¢e maji u muzil neustale vzestupnou tendenci. U Zen maji vzpominky
na prarodiCe nejprve vzestupnou, pak sestupnou tendenci. Muzi i zeny maji po vSechna
obdobi vice vzpominek na prarodi¢e nez na rodice, s vyjimkou obdobi do 10 let véku u Zen,



kdy maji o 0,77 % vice vzpominek na rodi¢e nez na prarodice. Celkoveé vSak vzpominky na
prarodice jak u muzi, tak u Zen ptevladaji nad vzpominkami na rodice.

Pii celkovém srovnani a analyze vzpominek muzl i zen na rodice a prarodice se ukazuje, ze
nejvice krasnych vzpominek na toto obdobi ve véku do 10 let maji Zeny, a to na prarodice
(15,95 %), nejméné krasnych vzpominek maji muzi, a to na své rodice (3,50 %). Celkové
nejvice bolestnych vzpominek ztohoto obdobi, tykajicich se rodici a prarodict, vsak
zaznamenaly Zeny, a to na své rodice (13,62 %).

Vzpominky spojené se §kolou

Jaké vzpominky v nas z celkového kontextu vzpominek zanechdva skola? Krasné vzpominky

na Skolu maji pouze Zeny nad 16 let véku! Se Skolou jsou pak piedev§im spjaty vzpominky
hanebné, tedy takové, kdy nam bylo ublizeno. U Zen se tyto vzpominky objevuji dokonce
v kazdém z danych obdobi. Spinavé vzpominky se poji se $kolou u Zen i u muzi v obdobi 11-
15 let; tzkostné pak u Zen ve véku do 10 let. Co v nas tedy prevazné zanechava skola? Podle
provedenych celkovych analyz vzpominek to neni krasa a radost z poznani, ale uzkost,
strach, pocity viny a pocity ubliZzenosti (jedno ¢i opravnéné nebo neopravnéné). Zbyva jen
lapidarni otazka - maji na tomto podil také ucitelé, se kterymi jsme se béhem nasi Skolni
dochazky setkali?

Zavérem - Détstvi Zen a détstvi muzi se tedy na zaklad¢ jejich vlastnich vzpominek od sebe
navzajem pomérné dosti 1isi. Muzi si pfindseji do zivota vice krasy, ale také vice uzkosti, zeny
pak vice bolesti a pocitii viny (Spinavé a hanebné vzpominky). Muzi vSak, zda se, prozivaji
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které jsou vsak Clenitéjsi a bohatsi a vice vrstevnaté nez vzpominky muzi.

Matka je pro syny zdrojem krasnych vzpominek pouze do 10 let véku. Pro zeny je vSak matka
zdrojem také vzpominek tizkostnych a bolestnych. Uzkostné vzpominky se u Zen poji pouze
s osobou matky, na otce uzkostné vzpominky nejsou. Krasné vzpominky na otce maji ve véku
do 10 let pouze Zeny! Otec je ptredevsim nositelem bolestnych vzpominek, a to pro vSechna
veékova obdobi. Z hlediska vzpominek na vlastni rodice tak nejsou ani Zeny, ani muZzi naplnéni
vzpominkami na prozité $tésti, ale spiSe na prozitou bolest a smutek. Krasa détstvi je ve
vzpominkach spjata predevs§im s osobami prarodicii.

Béhem svého détstvi svym zplisobem vristdme do svéta. AvSak rlst ma tolik stranek, ze neni
mozné, aby vSechny byly kladné. Tak i vzpominky — zéblesky minulého, nemohou byt pouze
kladné, ale nesou s sebou spoustu negativniho, tizivého, bolestného. A tak ani détstvi neni
negativnich vlivii usetfeno, neni to mozné. Clovék neni dokonaly, ani dité neni dokonalé,
nehybné. Je Zivouci, zivé, a proto ani jeho détstvi nemiiZe byt zcela $t'astné.

Co fici na zavér?

Mozna by bylo vhodné v této souvislosti pfipomenout, ze svét naSich vzpominek je navic
»Krajinou® pfirozené¢ho svéta, svéta prociténého. Nestaci pro né slova, ponévadz to je krajina
svéta, ktery nebyl ziskan teoretizovanim; svéta, pro ktery prozatim pojmy chybi.

V dospélosti se v§ak nachdzime ve svéte fyzikalnim a pfirozeny svét se ndm navraci v podobé
zébleskli vzpominek. Jejich zteoretizovanim, prinikem do tajemstvi, jimz ve své podstaté jsou
(a o jehoz ,,zachyceni* jsem se svym empirickym Setfenim pokusila), uchopime détstvi nejen
jako ztraceny rdj — ale pochopime také jeho ,,ztracenost”, dopadne na nas ,,titha* prozitého
détstvi, do té doby zahalené zadvojem iluzi, ptes které se détstvi pouze mize zdat byt krasnym.



Ne tedy rozbor téchto vzpominek, jejich dukladnd analyza, ale pouze jejich zablesky,
prosvétleni duse zevnitt — to je to, co ¢ini vzpominky na détstvi oporou a jsou tim, co nés
jakoby nese dal zivotem a napliiuje nés pocitem radosti a $tésti (a ne smutkem a bolesti).

Tim vsak, kym jsme, jsme v disledku svych prozitych smutkd a prociténych bolesti. Jsme
smutni hrdinové v divadle svéta. Kazdy znéas si urCitou bolesti a smutkem prosel.
V pochopeni druhych i v pochopeni sebe sama nam tedy nezbyva nic jiného, nez najit
a nalézat a v podstaté také osvojit si urcitou miru ve schopnosti odpousténi domnélych ¢i
skuteCnych provinéni druhych na nas samotnych. V souvislosti stimto pfispévkem pak
muzeme hovofit o ,,mife odpousténi* nedokonalosti téch, kteti nds vychovavali, tedy rodici 1
ucitelt. Jinymi slovy jde o porozuméni nedokonalosti, ktera je zaroven nedilnou soucasti
lidského Zivota i nas samotnych. Zde se nam pak také otevira cesta ke smysluplnému
hodnoceni nejen sebe sama (autoevaluaci), ale také téch druhych.

Domnivam se, Ze také pro samotnou vychovu se ndm timto otevira nové a krasné téma.
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