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Anotace

Citova vazba (attachment) k rodi¢lim je obecné povazovana za dilezity ochranny faktor
v socialnim a emociondlnim vyvoji Cloveka. Prispévek referuje o ptredbéznych
vysledcich studie zaméfené na restandardizaci Interview o citové vazbé v pozdnim
détstvi (BISK, Das Bindungsinterview filir spiate Kindheit) a charakterizuje tuto
metodou. Zkoumana byla reprezentace podpory rodic¢tl, strategie chovani pii zatézi a
mira zatézujiciho chovani rodi¢l v Casné adolescenci. Vysledky naznacuji ptevahu
nejistych modeld citové vazby a malo efektivni regulaci negativnich emoci ve vztazich
s rodi¢i ve zkoumaném vzorku.

Abstract

Attachment to parents is generally considered an important factor in the social and
emotional development.

The paper refers about preliminary research results from the study dealing with
restandardization of the Late Childhood Attachment Interview (BISK, Das
Bindungsinterview  fiir spdte Kindheit) and shortly describes this method.
Representation of parents’ support, attachment behavioral strategies and the level of
emotional stress induced by parents in early adolescence were examined. The findings
show prevalence of insecure attachment models and less effective emotion regulation in
relations with parents.

1 Uvod

Moderni vzdélavaci systém klade diraz na rozvoj osobnosti Zdka ve vSech oblastech —
kognitivni, motiva¢ni, emocni a socialni. VSeobecné¢ akcentovanym faktorem z fady
predpokladii vyvoje osobnosti ¢loveka piedevsim v socioemociondlni oblasti je citova
vazba (attachment) k rodiciim, které se tento ptispevek vénuje. Cilem je prezentovat
prvni vysledky z probihajiciho vyzkumu reprezentace citové vazby v ¢asné adolescenci
realizovaného na PF JCU. Kvilli rozsahlosti vyzkumné &asti jen kratce informujeme o
nové pouzit¢ metod¢ (Interview o citové vazb&é vpozdnim détstvi - Das
Bindungsinterview fiir spdte Kindheit, dale: BISK, Zimmermann, Scheuerer-Englisch,
2003). Nevénujeme se také teoretickym zdkladim studie, a proto doporucujeme



nahlédnout do téchto ptispévka: Kulisek, 2000; Stefankova, 2005; Macek, Stefankova,
2006.

2 Cile vyzkumu

Cilem celého projektu je restandardizace metody BISK (Zimmermann, Scheuerer-
Englisch, 2003; &esky pieklad: Stefinkova, 2004) na zkoumani citové vazby v rané
adolescenci, kterd zatim v Ceském kontextu chybi. Ptispévek se vénuje se témto dil¢im
vyzkumnym otazkam:

1. Jaké je rozlozeni zkoumanych charakteristik citové vazby (reprezentace podpory
primarnich osob a strategie chovani ditéte v zat€zi) a charakteristik zatéze primarnimi
osobami ve vybraném souboru?

2.a Existuji souvislosti mezi zkoumanymi charakteristikami citové vazby (reprezentace
podpory primarnich osob a strategie chovani ditéte v zatézi) ve vybraném souboru?

2.b Existuji souvislosti mezi zkoumanymi charakteristikami citové vazby a mirou
zatézujiciho chovani primarnich osob ve vybraném souboru?

3. Existuji rozdily ve zkoumanych charakteristikdch v souvislosti s pohlavim a vékem?

3 Metoda

Interview o citové vazbé v pozdnim détstvi (BISK, Zimmermann, Scheuerer-Englisch,
2003; &esky pieklad: Stefankova, 2004 — z tohoto prekladu Gerpame v ¢asti Metoda i
v celém prispévku) zjistuje aspekty modell citové vazby na deklarativni a proceduralni
urovni. Je urceno pro déti od 8 do 13 let a v lehké adaptaci je 1ze pouzit i ve stfedni a
pozdni adolescenci. Interview je snimano videokamerou a analyzy probihaji na
videozaznamech. Tematické okruhy rozhovoru mapuji riizné oblasti vyznamné pro déti
tohoto véku (hobby, Skola, kamarddi, vztahy v rodin¢, hadky, zdkazy, pravidla,
subjektivni zatéz, atd.).

Centralnim aspektem metody je hypotéza, Ze organizace citové vazby predstavuje
vzorec emocionalni regulace (Zimmermann, 1999). Proto je cilem rozhovoru zjistit
regulaci negativnich emoci déti ve vztazich s primarnimi osobami. Vztah s rodicem je
pro dité¢ dulezity predevsim v situacich, kde nestaci jeho osobni vnitini zdroje. Pii téchto
specifickych tématech se zachovava jednotné schéma otazek. Nejdfive se zjistuje
kvalita a intenzita prozivanych emoci v danych situacich, potom strategie chovani
ditéte. Nasledné se ptame, jak rodi¢ vnima emoce ditéte a jaka je jeho reakce vzhledem
k ditéti. Nakonec se zjiStuje, jestli reakce ditéte a rodiCe ptispivaji k efektivni
emociondlni regulaci ditéte (Zimmermann, Scheuerer-Englisch, 2003). V pribéhu
interview stoupd intenzita emocionalniho obsahu a jeho relevance vzhledem k citové
vazbé. Pfedpoklada se, ze je aktivovéan vnitini model citové vazby, coz se odrazi ve
verbalnich i neverbalnich projevech ditéte. Na uvedenych predpokladech je vybudovan
komplexni systém hodnoceni organizace citové vazby, ktery klade na posuzovatele
vysoké naroky: je nutné znat teoretickd vychodiska a absolvovat specializovany trénink
ve vyhodnocovani dil¢ich skal.

Pro ilustraci uvadime ¢ast vzorovych otazek z rozhovoru:

,»Mas z néCeho strach? V jakych situacich? Co pak délas? VSimne si toho n¢kdo, ze mas
strach? Kdo? (Ptat se na rodice.) Jak se to dovédi? DéElas néco, aby se rodi¢e dovédeli,
jak se citis? Co? (Kdyz dit¢ neodpovida, ptat se konkrétnéji: napt.: Jde§ za
mamkou/tatou? Jsi rad¢ji sim/sama? Pokousi§ se s mamkou/ tatou o tom mluvit?) Jak



reaguje mamka/tata? Umi ti pomoci? Jak se pak citis? Jak by sis ptal/a, aby reagovali?
Existuji jesté jiné situace, kdy mas strach?* (Stefinkova, 2004)

Déle jen velmi stru¢né¢ popiSeme dvé zakladni Skaly: Skalu reprezentace podpory
primarni osoby ditéte (s dopliitkovou Skdlu afektivni a vychovné zatéze) a Skélu
vztahové orientace chovani.

3.1 Skala Podporujici versus nepodporujici reprezentace primarni osoby

Skala zachycuje reprezentaci déti o mife, v jaké je primarni osoba pro né emociondlné
»pristupna® (k dispozici) v zatézovych situacich (strach, netspéch ve skole, apod.). O
mife podpory rodice (primarni osoby) se rozhoduje na zdklad¢ nasledujicich tii kriterii:
1. jestli a v jaké mife primarni osoba vnima a spravné interpretuje, jak se dité citi; 2.
jestli a jak citlivé na emoce ditéte reaguje; a 3.jestli dokdze pomoci ditéti regulovat jeho
negativni emoce. Posuzuje se i to, nakolik dit¢ od primarni osoby ocekava, ze mu
poskytne utéchu a emociondlni jistotu, kdyz ji pottebuje.

Z divodu co nejpresnéjsi analyzy jsou témata v interview kategorizovana vzhledem
k jejich relevanci pro reprezentaci citové vazby. Nejrelevantngj§imi tématy jsou:
vSechny situace, v kterych dité proziva strach, starost nebo bolest; vSechny situace,
v kterych je dit¢ zklamano nebo rozzlobeno; dlouhy ¢as o samoté — pfedevsim vecer;
odd¢leni od rodi¢t nebo rodiny, jako napf. pobyty v nemocnici, tdbory apod.; navstéva
1€kate; situace, v kterych rodice mohou reagovat odmitnutim, odnétim lasky.

Mira podpory se hodnoti pro kazdou primarni osobu zvlast’ na Sbodové skéle (Skalové
hodnoty v tabulce ¢.1.).

3.2 Skala Strategie vztahové-orientovaného chovani v zatézovych situacich
Hodnoceni chovani ditéte v zatézovych situacich probihd ve 2krocich: V 1. kroku se
hodnoti strategie ve specifickych situacich na 3bodové Skale (tabulka ¢.1.), ¢im se
ziskdva vzorec chovani ditéte zvlast pro kazdou specifickou situaci (napf. situace
strachu, smutku, hnévu, napéti po hadce, nepifijemny pocit ze Spatné znadmky, plac,
odlouceni od rodici). V 2. kroku se zohledniuji vSechny situace a hodnoti se obecna
strategie vztahové-orientovaného chovani na Sbodové skale (tabulka ¢.1.). Ve vSech
ptipadech se posuzuji strategie na kontinuu mezi ,,orientaci na vztahy* a ,,vyhybani se
vztahim® (vyhybani se kontaktu v zatézovych situacich). Oba poly v chovéni jsou
definovéany nésledné:

1. ,,Orientace na vztahy*: dit¢ otevien¢ vyjadiuje city strachu, bolesti, bezmoci pied
primarnimi osobami, nebo vyhledava v zatézovych situacich jejich pfitomnost, aby
znovu ziskalo jistotu a utéchu, kdyZ jeho zdroje nestaci na to, aby samo zvladlo situaci.
2. ,,Odmitanim vztaht*“ reaguje dité, kdyz v zatézovych situacich neukazuje svym
primarnim osobam zadné city; kdyz predstira jiné faleSné city; nebo kdyz se pokousi
situaci zvladnout samo a strani se vztah.

3.3 Doplitkova skala Zatéz ditéte chovanim primarnich osob

Skala zjistuje miru zatézujiciho chovani rodice, kterou dit&¢ vnima a sdéluje. Cilem
Skaly je charakterizovat ty vztahy, ve kterych rodice indukuji v détech emocionalni
zatéz — bud’ pfi nedostate¢né emociondlni podpotfe nebo i pfes ni. Za zatéz jsou
povazovany formy chovéni, kterymi rodi¢e odepiraji svym détem porozuméni, podporu
nebo utéchu, nebo aktivné - vlastnim chovanim, emocemi nebo ocCekavanimi -



vyvolavaji u ditéte nejistotu, pocity viny, strach nebo smutek. RozliSovana je zatéz
afektivni a vychovna.

Vychovna zaté€z znamend, Ze v chovani rodi¢e dominuji vychovné naroky bez ohledu na
dité, které je tak nepiiméfené zatézovano vychovnymi opatienimi nebo je vystaveno
riznym formém zneuzivani. Rozezndvany jsou dvé formy rodicovské dominance:
vychovné-restriktivni (rodice udé€luji ditéti nadmérné ptisné tresty az po télesné tresty
nebo zneuziti, aby prosadili svd ocekavani a vychovné naroky) a vychovné-emocionalni
(zptsoby chovani, které vyviji na dit¢ emoc¢ni tlak, aby se chovalo podle ptani rodice,
napf. vyhrozovani odnétim lasky nebo opusténim ditcte ).

Afektivni zatéZ je hodnocena, kdyz dominuji afektivni potieby rodice. Rodic¢e napiiklad
pienasi na déti své negativni emoce nebo si je na nich vybiji. Diky svym naladam jsou
rodice pro dit€¢ nevypocitatelni a vyvoladvaji vném stalou nejistotu. Dit€¢ mlze ve
vztahu k rodi¢im piebrat zodpovédnost.

Vypoveédi déti se posuzuji na zéklad€ Castosti a intenzity zatéze na pétistupnové skale,
kde 1 oznacuje zadnou zatéz a 5 zatéz velmi vysokou. Zatéz se hodnoti zvlast pro
kazdou primarni osobu v kazd¢ z jmenovanych oblasti (afektivni, vychovné-restriktivni
a vychovné-emocionalni zatéz). Dohromady je tak ziskdno Sest hodnot.

Ttreti zakladni Skalou BISK jsou ,,formalni kritéria®“, jejichz prezentace také piesahuje
ramec tohoto sdéleni.

Piehled proménnych pouzitych v ptispévku, jejich zkratek a skalovych hodnot obsahuje
tabulka 1.

4 Vyzkumny vzorek

Do analyzy pro tuto studii jsme zahrnuli 57 Zakd zékladnich $kol v Ceskych
Budgjovicich ve véku 10-13 let. Z celkového poctu 57 bylo 27 chlapci a 30 divek.
Primérny vék byl 11,21 (chlapci: 11,19 let, divky: 11,21 let).

5 Vysledky

Data byla ziskana hodnocenim rozhovorit BISK z videozaznamt, jak je uvedeno
v metodé€, dvémi hodnotitelkami. Vzajemna pozorovatelska shoda byla uspokojivé dana
s autorem metody (P.Zimmermann) a jednou z hodnotitelek i mezi hodnotitelkami
vzajemné pro téméf vSechny kategorie (kappa v rozmezi 0,85 az 0,93). Nizsi shody bylo
dosahnuto mezi obémi hodnotitelkami v kategoriich: afektivni a vychovné-emocionalni
zatéz otce (kappa 0.79 a 0.81). Nizsi shoda pravdépodobné souvisi s méné piesnou
formulaci uvedenych $kal (konceptudlni zmény v metod¢ jsou diskutovany s autory).

5.1 Rozlozeni charakteristik citové vazby

Zakladni prehled ziskanych vysledkt poskytuje tabulka 2. Je z ni patrné, ze v kazdém
pripadé bylo vyuzito celé skaly 1 az 5 respektive 1 az 3. Vysoké hodnoty 5 byly vsak
voleny pro reprezentace a vSeobecnou strategii minimalng€. V proménnych tykajicich se
otce je nizsi pocet udaju (55), protoze jeden v analyze chybél. Nizs§i pocty dat pri
specifickych strategiich jsou zpisobeny chybéjicimi tdaji o jednotlivych strategiich
v nékterych rozhovorech.

Jak vyplyvéa ztabulky 2 matky jsou hodnoceny v priméru jako vice podporujici nez
otcové. V reprezentaci podpory matky byla nejvice (v 32,14 procentech) ud€lovana
hodnota 3 (Primérni osoba je ve stejné mife podporujici a nepodporujici), v reprezentaci



Tabulka 1. Prehled proménnych ziskanych z BISK pouzitych v prispévku

Zkratka

| $kala

Skalové hodnoty

Reprezentace primarni osoby

R.MAMA | Reprezentace podpory matky 5 Primarni osoba je velmi podporujici a
vstiicna
4 Primarni osoba je podporujici
3 Priméarni osoba je ve stejné mite
R.TATA Reprezentace podpory otce podporujici a nepodporujici

2 Primarni osoba je sotva podporujici
1 Primarni osoba neni podporujici

Strategie vazbové-orientovaného chovani v zatéZovych situacich

5 Neustale orientovana na vztah
4 Pfevazné orientovana na vztah

STRAT VSeobecnd strategie 3 Ambivalentni (nejasna - ménici se)
2 Spise vyhybava
1 Neustale vyhybava
Specifické strategie pro jednotlivé zatézové situace
STRACH Strach
HNEV Hnév/vztek
NAPETI Napéti 3 Orientovand na vztahy
PLAC Plag 2 Ambivalentni
SMUTEK | Trapeni/smutek 1 Vyhybava
TEL.KONT | T¢lesny kontakt
ZRANENI | Zranéni
SP.ZNAM | Spatni znamka

Zatéz ditéte primarni osobou

1 Zadné aktivni zpisoby chovéni
rodice, které by dité zatézovaly
2 Jedna konkrétni zatézova situace

ZM.AFEKT | Afektivni zatéz (matka) . o o

. nebo Castost neni licena piesné
ZT.AFEKT | Afektivni zatéZ (otec) 3 Minimaln& dvé konkrétni situace, dva
ZM.EMOC [ Vychovné-emocionalni zatéz (matka) rizné zplisoby zatéze
ZT.EMOC | Vychovné-emocionalni zatéz (otec) 4 Pra}ll(rlelnewse OP,aku-llCl zatezujicl

— chovani rodice, piip. trauma

ZM.RESTR | Vychovné-restriktivni zatéz (matka) 5 Minimélné dva pravidelng se
ZT.RESTR | Vychovné-restriktivni zatéz (otec) opakujici zatézujici zpusoby chovani

podpory otce byla nejvice (v 32,73 procentech) udélovana hodnota 2 (Primarni osoba je
sotva podporujici). VSeobecna strategie byla hodnocena nejcastéji sttedni hodnotou 3 —
tj. jako ambivalentni (48,21%), primér byl mirné nizsi (2,732).

Pii jednotlivych specifickych strategiich se Cetnosti vyrazné li§i. Napt. v situacich
strachu vyuzival téméft stejny pocet adolescentti vyhybavou (hodnota 1 v 42,86%) jako
ambivalentni strategii (hodnota 2 v 41,07 % ). Pti kontrole pro pohlavi jsme zjistili, Ze
vyhybavé se pii strachu chové az 59% chlapcii a jen 28% divek, pticemz se tento pomér
méni pro ambivalentni strategii: 26% chlapci a 55% divek. V situacich smutku az
61,11% adolescentil vyuzivalo vyhybavé strategie (hodnota 1, z toho 44% divek a az
78% chlapct). Pfi zranéni byla nejcastéjs$i vztahové-orientovand strategie chovani
(hodnota 3 v 74,51%, bez odliSnosti mezi pohlavimi).



Tabulka 2 Deskriptivni statistika proménnych ziskanych z BISK
a vyuzitych v prezentované studii

Cetnosti §kalovych hodnot: absolutni a procentualni

Min Max Primér 1 2 3 4 5 SUMA

1 5 3,071 3 15 18 15 5 56

R.MAMA 536 | 26,79 | 32,14 | 26,79 | 8,93 100
1 5 2,382 14 18 12 10 1 55

R.TATA 2545 | 32,73 | 21,82 | 18,18 | 1,82 100

1 5 2,732 9 9 27 10 1 56

STRAT 16,07 | 16,07 | 4821 | 17,86 | 1,79 100

1 3 1,625 24 23 7 56

STRACH 4286 | 41,07 | 12,5 100
1 3 1,268 44 9 3 56

HNEV 78,57 | 16,07 | 536 100

1 3 1,34 30 14 3 50

NAPETI 60 28 6 100

1 3 2,214 13 18 25 56

PLAC 2321 | 32,14 | 44,64 100

1 3 1,5 33 15 6 54

SMUTEK 61,11 | 27,78 | 11,11 100
1 3 2,589 8 7 41 56

TEL.KONT 1429 | 12,5 | 73,21 100
1 3 2,706 2 11 38 51

ZRANENI 3,92 | 21,57 | 74,51 100
1 3 1,98 14 19 15 49

SP.ZNAM 28,57 | 38,78 | 30,61 100
1 5 2,018 23 18 9 3 3 56

ZM.AFEKT 41,07 | 32,14 | 16,07 | 536 | 536 100
1 5 1,891 23 20 9 1 2 55

ZT.AFEKT 4182 | 36,36 | 1636 | 1,82 | 3,64 100
1 5 1,714 37 9 4 1 5 56

ZM.EMOC 66,07 | 16,07 | 7,14 1,79 | 8,93 100
1 5 1,545 34 15 4 1 1 55

ZT.EMOC 61,82 | 2727 | 727 1,82 | 1,82 100
1 5 2,089 18 21 12 4 1 56

ZM.RESTR 32,14 | 3755 | 2143 | 7,14 | 1,79 100
1 5 1,891 22 21 9 2 1 55

ZT.RESTR 40 38,18 | 1636 | 3.64 | 1,82 100

Hodnoty jednotlivych typl zatéze se prevazné nachazeji v dolni ¢ésti petibodové skaly
(hodnoty 1 a 2). Zatézujici chovani rodict je vnimano adolescenty v priiméru jako méné
intenzivni (primérné hodnoty od 1,545 pro emociondlni zatéz otce po 2,089 pro
restriktivni zatéz matky). Hodnoty pro jednotlivé typy zatéze matky jsou v priméru
mirné vyssi nez zatéz otce.

5.2 Souvislosti mezi charakteristikami citové vazby

Vzéajemné korelace mezi reprezentaci podpory matky a otce a také jejich souvislost se
vSeobecnou strategii, jak je zobrazuje tabulka 3, jsou statisticky vyznamné. Souvislost
vSeobecné strategie chovani s reprezentaci podpory matky (r=0,711%%) je silnéjsi nez s

reprezentaci podpory otce (r=0,324%).




Jednotlivé specifické strategie jsou v statisticky vyznamném vztahu k vSeobecné
strategii. Krom¢ miry vztahové orientace pii placi (ukazuje se jen tendencni vztah
=0,260+) byly zjiStény signifikantni kladné¢ korelace specifickych strategii s
reprezentaci podpory matky. S reprezentaci podpory otce dosahuje statistické
vyznamnosti na hladin¢€ 0,05 jen souvislost specifické strategie pti smutku (r=0,294%),
tendencni vztah se ukazuje také pro vztahovou orientaci pii placi (r=0,254+).

Na zakladé uvedenych vysledki 1ze uvazovat o vyznamné souvislosti mezi vztahovou
orientaci chovani v zatézi a zvnitinénym vnimdnim podpory matky pro na$ vzorek.
Souvislost reprezentace podpory otce se vSeobecnou vztahovou orientaci chovani je
slabsi a signifikantni vztahy s vétSinou specifickych strategii chybi.

Pro provéteni souvislosti mezi charakteristikami citové vazby a mirou zatéze zpiisobené
primarnimi osobami jsme vytvofili proménné ,celkové zatézujici chovani matky*
(MZATEZ) a ,celkové zatézujici chovani otce* (TZATEZ). Proménné vznikly souctem
vsech tfi dil¢ich skalovych hodnot zatéze zvlast pro matku a otce. Statisticky vyznamné
se ukazaly jen zaporné korelace obou celkovych zatézi s reprezentaci podpory matky
(r=-0,353, p=0,001 pro MZATEZ a r=-0275, p=0,05 pro TZATEZ). Vzajemna korelace
mezi celkovym zatézujicim chovanim matky a celkovym zatézujicim chovanim otce je
vyznamna (r=0,765, p=0,001). Pti uvadénych vysledcich je nutno brat v tvahu mirné
niz$i shodu hodnotiteli v disledku nedostatecné presnosti zatézovych skal, jak je
uvedeno vyse.

Tabulka 3 Souvislosti mezi reprezentaci podpory matky a otce, vsSeobecnou strategit
a specifickymi strategiemi chovani

R.MAMA | R.TATA |STRAT
R.MAMA |1 0,465** 10,711**

R.TATA 0,465** 1 0,324*

STRAT 0,711** 10,324* 1

STRACH | 0,270** 0,052 0,451**

HNEV 0,338%* -0,008 0,553%*
NAPETI 0,512%* |0,154 0,452%

PLAC 0,260+ 0,254+ | 0,500%*
SMUTEK | 0,515%* [0,294* |0,589%*
TEL.KONT | 0,410* 0,141 0,558%*

ZRANENI |0,390* 0,234 0,419*
SP.ZNAM |0,383* 0,143 0,341*

Spearmanovy neparametrické korelace, ** p < 0,01, * p <0,05, +p <0,1

5.3 Vliv pohlavi a véku

Vliv pohlavi na =ziskané vysledky jsme zjistovali pomoci testovani rozdila
v jednotlivych charakteristikdch mezi divkami a chlapci (Mann-Whitney U test) a
testovani souvislosti proménné pohlavi s jednotlivymi charakteristikami (Spearman).
Statisticky vyznamnych souvislosti a rozdili bylo dosazeno jen u specifickych strategii
chovani adolescentil v situacich strachu (U=229, Sig=0,004; r=0,325* ) a smutku
(U=246, Sig=0,018; r=0,390*). Divky se v téchto situacich chovaly vice vztahové¢-
orientované nez chlapci (primérné rangy pro smutek: 34,1 a 22,48 a pro strach: 31,89 a
23,11). Statisticky nevyznamné rozdily se ve prospéch vyssi vztahové orientace divek
objevuji vSak u vSech specifickych strategii (n€¢které jsou jiz uvedeny vyse). Jen v



20,7% byla vSeobecna strategie chovani divek hodnocena jako vyhybava (Skalové
hodnoty 1 a 2), avSak u chlapct tomu tak bylo v 44,4%.

Stejnym zplisobem jako vliv pohlavi jsme zjistovali 1 vliv véku. Vzhledem k véku se
vyskytl vyznamny rozdil jen ve specifické strategii v situacich smutku (U=237,
Sig=0,025). Mladsi adolescenti (10 az 1llet, primérny rang 24,18) se chovali
v situacich smutku vice vztahové-orientované nez star$i adolescenti (12 az 13 let,
prumérny rang 32,71). Priméry a sttedové hodnoty ostatnich proménnych se 1isi malo,
tendence k vy$§im hodnotdm jsou stfidavé ve prospéch mladsich nebo starSich
probandid. Vékové skupiny nebylo vSak mozné vytvofit pocetné vyrovnané (33
mladSich adolescentl a 23 starSich adolescentll), coz mliize znamenat urcité zkresleni
vysledka.

Zabyvali jsme se také interakci ve€ku a pohlavi vzhledem k charakteristikdm citové
vazby. Zjistili jsme, ze se vyznamné rozdily systematicky nevyskytuji. Uvadime
nejzajimavejsi jednotliva zjisténi. V situacich strachu se chovaji vyhybavé castéji
mladsi chlapci (73%) nez star$i (50%). Mezi mladSimi a starSimi divkami byl rozdil
nepatrny. V situacich hnévu vétSina chlapcii a divek vyuzivd vyhybavou strategii.
Z toho je 75% mladSich a az 90% starSich chlapct, 82% mladSich a 67% starSich divek.
Své emoce oteviené placem vyjadiuje 56% mladsich chlapct, jen 18% starSich chlapct
a priblizné polovina divek bez rozdilu ve véku. Podle chi-kvadrat testu existuji
statisticky vyznamné rozdily vzhledem k v€ku a pohlavi pro specifickou strategii
smutku (chi= 13,08, p=0,04) a afektivni zatéz matky (chi= 21,75, p=0,04). V situacich
smutku se chova vyhybavé 59% mladSich a 17% starSich divek, 88% mladsich a 64%
starSich chlapcl. Matky zatézuji afektivnim zplisobem vice starsi divky (58%) a mladsi
chlapce (50%) nez mladsi divky (30%) a starsi chlapce (28%).

6 Diskuse

Matky jsou vnimany adolescenty v priméru jako ani podporujici ani nepodporujici a
otcové jako spiSe nepodporujici. VSeobecna strategie chovani pii zatézi se ukazuje
v pruméru jako spiSe vyhybavd az ambivalentni. Vysledky signalizuji niz§i miru
podpory rodi¢ii a niz§i miru vztahové orientace chovani v ¢asné adolescenci. Lze tedy
uvazovat o  nejistych vnitinich modelech fungovani citové vazby testovanych
adolescentli a malo efektivni regulaci negativnich emoci v interakcich s rodici.

Podle teorie citové vazby a vysledkl longitudindlnich studii piedstavuje nejisty model
citové vazby déti k rodictm rizikovy faktor pro vyvoj osobnosti a je asociovan s méng-
efektivni emociondlni regulaci a nizsi socio-emocionalni kompetenci (Greenberg, 1999;
Zimmermann, 1999, 2000; Zimmermann, Scheuerer-Englisch, 2003). Uvedend teze
podpoiend Cetnymi vyzkumy koresponduje se zjisténimi prof. Matéjcka o disledcich
psychické subdeprivace (Matéjcek, 1987, 1996).

Vysledky naSeho vyzkumu piedstavuji aktudlni status citové vazby adolescentd.
Organizace citové vazby se v prubéhu zivota vyviji a mlize se ménit. Tato studie vSak
zanedbava longitudinalni hledisko i dalsi spoluovliviiujici faktory. K formovani citové
vazby v adolescenci piispivaji jednak zkuSenosti s primarnimi osobami z détstvi
integrovany ve vnitinich modelech (tzn. rana kvalita citové vazby), ale do zna¢né miry
také kvalita aktualnich vztahti s primarnimi osobami (napt. Zimmermann, 1995; Allen a
kol., 2004). Vyznamnou roli ve vyvoji organizace citové vazby mohou mit i rizné dalsi
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patii socioekonomicka troven rodin, ztrata primdrni osoby, rozvod rodicli, nemoc
vlastni nebo primarni osoby, riznorodé formujici zkusenosti ze vztahil s jinymi osobami
kromé rodict, pozitivni nebo negativni zména v rodicovské péci. Vyznamny vliv ma
také mentédlni reprezentace citové vazby rodicl, diskutuje se o vlivu temperamentu
ditéte a rodicli, atd. Nezanedbatelny je vliv socio-kulturniho prosttedi. Vyzkumy
dokladaji rozdily v organizaci citové vazby v riznych kulturdch v souvislosti
s odlisnymi zptsoby vychovy (Ijzendoorn, Sagi, 1999).

Niz$i reprezentace podpory otcl je vysvétlitelnd mens$i mirou jejich participace ve
vychové resp. ve vazbové-relevantnich situacich nez je tomu u matek. Ve vyzkumu se
ukézalo, ze kdyz matka byla hodnocena jako méné podporujici, tak hodnoceni otce bylo
pievazné jesté niz§i. Reprezentace podpory otce také vykazuje nizSi souvislost se
vSeobecnou strategii 1 specifickymi strategiemi chovani pifi zatézi. Chybéjici
longitudinalni souvislosti citové vazby k otcim v raném véku (a reprezentace podpory
otce pozd¢ji) s vyvojovymi charakteristikami sledovanych 10letych déti v bielefeldském
projektu vysvétluje Scheuerer-Englisch (1989) vétsi ,,rolové-specifickou® absenci otcti
neZ matek.

Pti interpretaci vysledkl zohleditujeme vyvojové obdobi ¢asné adolescence, ve kterém
dochazi k postupnému osamostatiiovani se od rodi¢li. Adolescenti proto mohou
vyhledavat oporu rodi¢ti méné (chovat se mén¢é vztahové-orientované) a vice se snazit
spoléhat na vlastni sily, coz se muze zpétné¢ projevit i v hodnoceni rodicovské
piipravenosti k podpoie. Intenzivni je vyvoj kognitivnich schopnosti, zejména rozvoj
formalné-logickych operaci. V rané adolescenci se stava jedinec schopen kritického
mySleni a integrace jednotlivych poznatki a zkuSenosti (Macek, 1999). Proto
adolescent také vnima a hodnoti své vztahy s primdrnimi osobami diferencovanéji a
soucasn¢ je schopen nalezité integrace a zevSeobecnéni svych vztahovych zkuSenosti.
(Podrobnéji se problematice citové vazby v adolescenci vénuje piehledova
studie: Macek ,Stefankova, 2006).

Zjisténé miry vztahové orientace u specifickych strategii v naSem vzorku ukazuji, ze
v nékterych situacich se probandi v ¢asné adolescenci spiSe obraceji na rodice a v jinych
uz ptevazné ne (hnév, strach, smutek). U jisté ¢asti probandi, zvlasté u star§ich, mohou
funkci emoc¢ni opory v nékterych situacich plnit vrstevnici (dobii pratele), ktefi maji
v o¢ich adolescentli vice pochopeni pro urcité situace (Allen, Land, 1999). S vékem se
zvySuje také pocet situaci, které¢ adolescenti kompetentné zvladaji samostatn¢, avsak i
mezi adolescenty stejného véku jsme pozorovali znacnou variabilitu.

Formy rodi¢ovského zatézujiciho chovani jsou chdpany jako omezujici vzhledem
k vytvoreni jisté citové vazby. V naSem vzorku se ukdzaly stfedné silné negativni
vztahy reprezentace podpory matky s mirou zaté¢zujicitho chovani matky a otce. Vyssi
mira zatézujiciho chovani mize pramenit i z typickych konfliktd v dospivani, které
zvladaji méné efektivné matky adolescentll s nejistym nez s jistym modelem citové
vazby (tyto matky jsou vnimavéjsi vici potfebam svych déti). Otcové jsou vyrazné
méné podporujici a zda se, ze také méné pritomni pti feSeni riznych vychovnych situaci
(nejen vazbové-relevantnich). Né&kteti se selektivné spolupodileji na vychovnych
opatienich, jini vstupuji jen do feSeni eskalujicich situaci. Tato nevyrovnanost miize
spoluvysvétlit jen slabé souvislosti otcovské podpory s mirami zatéze. VSeobecna
strategie chovani v ¢asné adolescenci je nezavisla na mife aktivni zatéze ze strany
rodicl. Zda se, Ze pro vztahovou orientaci vSeobecné strategie jsou dillezité predevSim



zvnitinéné zkuSenosti podporujiciho chovani matky a mnohem méné aktudlné se
vyskytujici zatéze ze strany otce ¢i matky. Ve vysledcich prace S. Kellinghausové
(2002), ktera zkoumala pomoci BISK citovou vazbu déti ve véku 8-12 let (pramér 10,3
let, tedy v priméru o rok mladsi nez nas vyzkumny vzorek) se ukazaly negativni vztahy
zatéze matky a otce se vSemi charakteristikami citové vazby.

Podle Bowlbyho (1982) maji reprezentace emocni podpory rodicl a strategie chovani
déti a adolescentl v zatézi zaklad v kvalité rané citové vazby a v pevnosti tohoto pouta
v priibéhu Zivota. Rodi¢e maji nezastupitelnou funkci v regulaci negativnich emoci i v
¢asné adolescenci a vrstevnici je nemohou plné nahradit. Mentalni reprezentace citové
vazby povazujeme za vysledek formovéni vnitinich modelti fungovani citové vazby
v prub¢hu celého vyvoje. Zasadni otdzka, nakolik jsou zjisténé reprezentace podpory
rodicu a strategie chovani pfi zatézi ovlivnény aktudlnimi vyvojovymi zménami v ¢asné
adolescenci, vSak zlistava oteviena.

Vyrazné statisticky vyznamné vékové ani mezipohlavni rozdily v naSem vzorku nebyly
zjistény. Vliv véku se ukdzal statisticky vyznamnym jen pii smutku (mladsi adolescenti
se chovali v situacich smutku vice vztahové-orientované nez star$i). Kellinghausova
(2002) a Zimmermann (1989) vyuzivajici BISK nezjistili zadné rozdily. Podle
Zimmermanna (2000) aktivuje BISK stejn¢ systém citové vazby u mladSich i starSich
deéti, 1 pfes s vékem se zvySujici schopnost autonomni regulace emoci. Proto jsou
pfipadné rozdily mezi starSimi a mladSimi détmi podminény ne vékem ale rozdily
v jejich organizacich citové vazby. Urcujicimi mohou byt faktory ovliviiujici vztahy
mezi rodici a jejich détmi, vici kterym jsou déti v pribéhu vyvoje rizné citlivé. Napt.
emocionalni vyvoj ve stfednim Skolnim véku (v€kové rozmezi 8 az 11 let, ve kterém se
nachazi nami definovand skupina ,,mladSich adolescenti®) vzijemny vztah rodicu.
Vnimand kvalita vztahu mezi rodi¢i ovliviiuje davéru ditéte v rodice a v jejich vztah
k nému. Zvlast negativné vnimaji v tomto obdobi neshody rodici, rozvod ¢i zmény
v rodinném uspotfadani. Matéjcek dale zdiraziiuje vyznam uceni se roloveé-specifickému
zenskému a muzskému chovani a také dulezitost aktivace intuitivniho pecovatelského
chovani v tomto obdobi.

V teorii citové vazby nejsou formulovany zadné hypotézy o mezipohlavnich rozdilech
ve vyvoji citové vazby k rodicim. Ve vyzkumech pfevazné rozdily nachazeny nejsou
(napt. Kellinghausova, 2002). V bielefeldské studii (Zimmermann, 1989) se desetileté
divky ukézaly jako vztahové orientovanéjsi (vyhledéavali Cast&ji oporu rodicll) nez
desetileti chlapci (ve vSeobecné strategii chovani). V naSem vzorku se chovaly divky
vice vztahové-orientované nez chlapci v specifickych situacich smutku a strachu.
Statisticky nevyznamné ale pestré rozdily se objevily ve vét§iné specifickych strategii.
Lze tedy uvazovat o zvyraznéni téchto mezipohlavnich rozdild pifi zvySeni poctu
proband.

Variabilita dat v této studii naznacuje riazné vyvojové tendence specifickych strategii
chlapct a divek (napf. chlapci se v situacich strachu chovaji s vékem méné vyhybave,
atd.), coz mize byt ovlivnéno vyvojem zenského a muzského rolového chovéni
v sttednim Skolnim v€ku (Matéjcek, Dytrych, 1999). Avsak zjisténi maji vyznamna
omezeni (nizky pocet probandd, chybéjici longitudinalni souvislosti, vliv dalSich
faktordl). Variabilitu specifickych strategii chovani a rlznou miru afektivni zatéze
matkou v souvislosti s pohlavim a vékem je nutné vidét v kontextu reprezentace



podpory rodi¢ii a dalSich charakteristik. Vysledky by mély byt verifikovany na vétSim
vzorku.

Z hlediska socializacné podminénych rozdili mezi chlapci a divkami je mozné vzit v
uvahu rozdilné zpiisoby, jakymi komunikuji rodice o emocich se svymi syny a dcerami.
Podle Maccobyové (2000, podle Kellinghausové, 2002) se mluvi s divkami obs$irnéji a
Castéji o emocich a mezilidskych tématech nez s chlapci. Praveé diskurz o vazbové-
relevantnich udalostech je zasadni podminkou vytvofeni védomé piistupnych modela
fungovani citové vazby (Grossmann, Grossmann, 2001). Mozno ptedpokladat, ze citlivi
rodice budou stejné citlivé pfistupovat k synim 1 dceram a budou obdobné s nimi
mluvit o emocionalnich tématech. Mezipohlavni rozdily se nechaji ocekévat spise u déti
a adolescentt s nejistou organizaci citové vazby.

Metoda BISK se na zdkladé dosavadniho pouziti zdd byt vhodnou metodikou pro
zkoumani modelt fungovéni citové vazby v rané adolescenci. NaSe zjiSténi jsou
porovnatelné s vyzkumnymi vysledky némeckych kolegi aplikujicich BISK (napf.
Zimmermann a kol., 2002; Zimmermann, Scheuerer-Englisch, 2003, Loosen, 2003), ale
vice o tom budeme pojedndvat v jinych publikacich.

7 Zavér

Prezentované predbézné vysledky naznacuji ptevahu nejistych modell citové vazby
v nasem vzorku a malo efektivni regulaci negativnich emoci ve vztazich s rodi¢i. maji
Pouzita metoda BISK se ukazala jako vhodna pro zkoumani charakteristik citové vazby
k rodicim v ¢asné adolescenci. I pfes urCitd omezeni povazujeme studii za pfinosnou
z hlediska vyvoje metody na zjiStovani citové vazby a tim umoZznéni dal§iho vyzkumu
organizace citové vazby Ceskych déti a adolescentl. Slibné je také vyuziti metody BISK
v klinické praxi na diagnostické a terapeutické ucely.
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