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Abstract cesky: Predmetom prispevku je vyskum dalSieho vzdeldvania ulitelov
v oblasti gestaltpedagogiky v eurépskom meradle vo vSeobecnosti, ale aj so zameranim
na vyucovanie nabozenskej vychovy. Vyskum vznikol vd’aka vyskumnej c¢innosti
autorky v Rakusku, na inStitate Integrativnej gestaltpedagogiky a duchovnej formacie,
pod vedenim jej zakladatela prof. Alberta Hofera. Ked'ze v celej Sirke sa problematike
gestaltpedagogiky autorka venovala v ramci svojho doktoratu zameraného na vyuzitie
gestaltpedagogiky vo vyucovani nabozenskej vychovy na 1.stupni zékladnych §kol,
v prispevku autorka podava len jeho zhffajicu Cast’, zamerana na vzdelavanie ucitel'ov.
Cielom prispevku je v kratkosti charakterizovat’ korene geStaltpedagogiky, z ktorych
vychadza, jej zakladné metody a principy, a charakterizovat' instituty d’alSieho
vzdeldvania ucitelov v ramci gestaltpedagogiky, ich historiu, ciele, kurikulum, oblasti
posobenia. Prispevok obohacuje poznanie nového smeru v pedagogike, ktory bol zatial’
na Slovensku malo teoreticky rozpracovany a v praxi len parcialne realizovany.

Abstract anglicky: The subject of this contribution is a research of further education of
teachers in Gestaltpedagogy in European context in general as well as focused on
teaching religious education. The research results from the author’s study of the subject
in Austria at the Institute of Integrative gestaltpedagogy and religious formation, under
the leadership of its founder prof. Albert Hofer. In her doctorate she included
everything related to the gestaltpedagogy with focus on a teaching religious education
at first levels at school, so now the author offers just its final part centered on education
of teachers. The aim of the contribution is to characterize the roots of gestaltpedagogy,
its main principals and methods and to describe institutions of further education for
teachers in gestaltpedagogy, their history, goals, curriculum and activity area.

The contribution extends the knowledge of a new direction in pedagogy that was in
Slovakia merely unknown in theory and only partially implemented.
Text clanku:



1 Zakladna charakteristika

Posledné desatroc¢ia minulého storocia si v pedagogickej teorii a praxi charakterizované
rozvijanim réznych celostnych a integrovanych modelov vychovy a vzdelavania. ,,St
reakciou na priliSni orientaciu vzdelavania na vedu aracionalitu v patdesiatych az
Sestdesiatych rokoch minulého storo€ia, na krizu ¢loveka a spolo¢nosti. VSetky viac-
menej vychddzaju zprvkov osobnostnej, humanistickej a holistickej orientacie
pedagogiky a preto je ich zaradenie k niektorému pradu zlozité*“(Kosova, 1996, s. 99).
V tychto koncepciach je zjavné prepojenie vzdeldvania Skoly so Zivotom, orientacia na
ziaka, nepotlaCanie subjektivity. Na to vSetko nadvdzuje poziadavka celostnosti rozvoja
osobnosti, vietkych jej stranok, vietkych zmyslov, oboch hemisfér mozgu. Casto sa
hovori o jednote myslenia, citenia a konania, alebo o splyvavej vychove (spojenie
kognitivnej a nonkognitivnej vychovy).Vychadzajic ztejto teoretickej orientacie
a terapeutickej praxe H.Petzold a George I. Brawn vroku 1977 vydavaju knihu s
nazvom Gestaltpedagogika. ,,V nej sa pojem gestaltpedagogika stdva vSeobecnym
pojmom pre rézne, s geStaltterapiou spriaznené pedagogické koncepty* (Pohlhammer,
1999, s. 10).

Pojem ,, Gestalt” je centralnym pojmom disciplin geStaltpsycholdgie, gestaltterapie
a gestaltpedagogiky. Pojem gestalt pochadza z nemciny, znamena ,.tvar, formu, figuru,
Struktaru, konfiguraciu® (Hartl,Hartlov4,2000,s.179).

1.1 Korene geStaltpedagogiky
Genéza gestaltpedagogiky je vel'mi r6znoroda a najlepsie ju mozno pochopit’ z obrazku,
ktory vytvoril R. Reichel (vid obrazok ¢.1). Hlavaymi filozofickymi
a psychologickymi smermi, zktorych vychadza, si vo filozofii fenomenologia,
existencializmus, v psychologii  humanistickd psycholodgia, geStaltpsychologia,
a napokon samotna gestaltterapia.
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Obrazok ¢.1: Korene gestaltpedagogiky (Reichel, Scala, 1999, s. 13)



»Pojem gestaltpedagogika zahfna cely rad teoretickych a praktickych zdrojov, na
zaklade ktorych vznikla: humanistické psycholégia, existencializmus a empirické smery
a geStaltterapia Fritza Perlsa a Paula Goodmana®“ (Burow, 1988, s. 7). Procesy
gestaltterapie sa v psychoanalyze charakterizuji ako procesy aktivne spojené
s duSevnym rastom Ja aTy. ,,V pedagogickom zmysle JA predstavuje ziaka, TY
ucitela. Filozofia geStaltu sa zaobera vnutornymi procesmi a Strukturalnymi aspektmi
vedomia, preto vytvara moznosti aplikacie v pedagogickom procese, kde je potrebna
exaktnost™ (Dadova, 2001, s. 48).

Velmi pekne je mozné geStaltpedagogiku opisat’ ako ,.0silie Specidlne cez
sktisenosti gestaltterapie lepSie veciam rozumiet, pedagogicky ich vylepsit* (Cebrat,
2003, 5.2). Co sa tyka terapie a vyucovania, v pedagogike je dblezité to, ze Ziaci sa
nesustredia len vylu¢ne na svoje vlastné emocie, ale aj na ucenie. ,,GeStaltpedagogika
uzitocne realizuje skusenosti, koncepty, metody gestaltterapie pre pedagogicku prax*
(Neuhold, 2003, s. 15). Jedna sa o pedagogiku orientovanti na osobu. Vyucujuci zostava
v dolezitej funkecii, berie ulohu ur€itého strazcu, bdejuceho sprievodcu (facilitatora).
,V tejto funkeii je ucitel’ podobny gestaltterapeutovi, ktory prinasa jeho vlastné vnemy,
pozorujuc ¢o sa s nim a ziakmi deje vo vnutri, o navonok. Tym moZze vycitit’ to, ¢o je
potrebné, dat’ do pohybu nové impulzy, potrebné pre vychovno-vzdelavaci proces
(Burow, 1988, s. 38). Okrem toho, dblezit¢é miesto tu maji socidlne kompetencie
ucitela. Jeho schopnost’ prijimat’ ziakov, jeho stalost’, empatia a pod.

Gestaltpedagogika ,,nezostava pri stuhnutom vyucovacom obsahu, ale rozvoj
osobnosti ziaka dalej nastava prostrednictvom individuality a fantazie dietata®
(Hufnagl, 2003, s. 17). Ziak je vnimany ako komplexna, uéiaca sa bytost, skladajuca sa
z tela, ducha, duse. ,,Analégiou k jednote tela — ducha a dusSe sa da tiez hovorit
o jednote pocit'ovania — myslenia — ¢innosti, pripadne konania“ (Pohlhammer, 1999, s.
16). LCudska bytost’ je neopakovatelna. ,,Zakladnym principom jej existencie ma byt’
princip Tu a teraz, na zaklade ktorého je mozné vnimat’ konkrétne vlastnosti, konania
a spravania vo svete” (Dadova, Ondrejkova, 2001, s. 57). Z teoretickych poznatkov
mozno vo vychovno-vzdeldvacom procese vyuZzit' najmé tieto zavery. Je potrebné
naucit’ ziaka vnimat’ okolity svet v celej jeho jedine¢nosti. Uvedomit’ si, ze Clovek
k svojej existencii potrebuje prostredie, ktoré treba chranit’, lebo prave v iom Zzije, tvort,
pohybuje sa, uspokojuje svoje potreby a ze prostredie a individuum tvoria jeden celok.
»Pod celostnostou sa rozumie aj spojenie osobnostnej a socidlnej vychovy, vychova
skutoCnej osobnosti len v interakcii a v dobrych medzil'udskych vztahoch s ostatnymi*
(Kosova, 1996, s. 99). Tym by mal ucitel’ zdéraziovat’ viac hodnotu prirody pre cloveka
a pre ziaka by sa mala stat’ ochrana prirody samozrejmostou. Vyucovanie a vyucovacia
situdcia mé za povinnost’ reSpektovat’ jednotu jedinca a okolitého sveta ¢loveka. Toto
znamena, ze ,ucitel zohladiuje vclenenost’ ziaka do jeho socidlneho prostredia“
(Pohlhammer, 1999, s. 17). Ddlezité je néjst’ spravnu mieru pre sebaurcenie jednotlivca
v protiklade k tomu, ¢o mu urcujt ini I'udia. To je vSak ovplyvnené uréitym socidlnym
obmedzenim, prostredim, v ktorom sa jednotlivec nachddza. Tym, Ze sa Clovek uci,
meni sa aj jeho vzt'ah k okoliu. Gestaltpedagogika vychadza z toho, Ze vedomosti a
poznanie obklopujuceho sveta st stale spojené s poznanim nds samych, to znamena, ze
zdoraznuje Uzku spojitost osobného a odborného ucenia. ,,Charakteristické pre



gestaltpedagogiku je to, Ze vnima vyucCovanie, ucenie ako kontaktny proces*
(Pohlhammer, 1999, s. 17).

,Gestaltpedagogika nepontka novy vyucovaci plan, ale vychadza ztoho, ze
vd’aka nej nastdva zmena spravania ucitela, jeho d’alSia formacia, formovanie jeho
osobného profilu, ktorého sucast'ou je objavovanie novych individualnych vyucovacich
a ucebnych Stylov, ktoré st akymsi novym katalyzatorom podporujucim rast ziakov*
(Burow, 1988, s. 13). Velmi silno akcentuje vychovno-vzdelavaci proces.
»(Gestaltpedagogika nie je v klasickom vyzname orientovana na ciel, ale na impulzy, je
orientovana na proces‘ (Burow, Gudjon, 1998, s. 84). Ucitel’ nestoji v o¢ividnom strede,
ale sa ,,pokusa priviest ziaka ku kvalitnejSiemu kontaktu so sebou samym a rozvoju
jeho osobnych, do vnutra sa opierajucich sil (self-support)“ (Burow, Gudjon, 1998, s.
16). Gestaltpedagogické vyucovanie nie je charakterizované len podl'a pouzitych metdd
a cviceni, ale najma podl’a toho, ze:

e Uci Ziakov navodzovat’ a preruSovat’ kontakty medzi l'ud’'mi.
U¢i ich vedome narabat’ so svojimi vzt'ahmi k druhym.
Rozvija schopnost’ spravneho vnimania situécii, I'udi, javov.
Uc¢i ziakov prezivat’ a riesit’ konflikty, rozhodovat sa v konfliktnych situdciach.
U¢i ich spravnemu sabavyjadrovaniu, sebareflexii nielen verbélne, ale aj v
mysleni.
Navodzuje procesy sebareflexie.

e Vedie k progresivnej sebaregulécii (Zelina, 2000).

V tychto suvislostiach je vel'mi vystizné vyjadrenie prof. Hansa Neuholda, ktory
sa dlhé roky na zaklade vzoru prof. Alberta Hofera zaobera gestaltpedagogikou vo
vyucovani nabozenskej vychovy na akadémii pre ucitelov ndbozenstva v Grazi,
v Rakusku. ,,Gestaltpedagogika ma v mojej praci velku hodnotu. Z jednej strany skrz
moju pracu ucitela naboZenstva, na druhej strane skrz rastiicu ulohu Skoly v
spolo¢nosti, ktord spdsobuje, ze sa stale viac vychovné naroky z rodiCovského domu
presuvaju do Skoly. Dieta vdaka gestaltpedagogike stoji v strede zdujmu* (Neuhold,
2003, s.11).

1.2 Obraz ¢loveka v gestaltpedagogike

Obraz cloveka v gestaltpedagogike je zamerany na jeho cestu zrenia. Mal by sa
zdokonalovat, zriet ku stidle kvalitnejSiemu  gesStaltu (podobe, tvaru)..
Gestaltpedagogika ¢loveka vnima ako celok, jednotu tela — duse — ducha. Kazdy ¢lovek
je osoba, individuum. Je vnimany ako dynamicky organizmus, ktorého Zivot je neustaly
proces a kazdé nové spojenie so skuto¢nostou udrzuje tento proces v pohybe. Clovek
zije v systéme vztahov k 'ud’om i k sucasnému svetu, ktoré su vzdjomne podmienené a
ovplyviiované. Cez kontakt so sebou samym a sufasnym svetom, cez prekonavanie
problémov v tomto svete sa realizuje rozvijanie jeho osobnosti.

Ucenie ¢loveka smeruje k dialogickému kontaktprocesu, ktory je podporovany
vedomym vnimanim, sebaocefiovanim apod. To vSetko vyjadruje princip
gestaltpedagogiky tu a teraz. Gestaltpedagogika vychadzajic z nacrtnutych teoretickych
koncepcii a principov, pri reSpektovani a vyuziti vysledkov vyskumu mozgovej
¢innosti, sa snazi pomocou Specifickych metdd a cviceni v skole ,,vyvazovat posobenie
na l'avl hemisféru, ktord riadi kognitivno-analogickt pracu a zaroven pouzivat’ tvorivé
metody pdsobiace na pravi mozgova hemisféru (Hofer, Steiner, 2004, s. 88).



1.3 VSeobecné principy geStaltpedagogickej prace

Vseobecné principy gestaltpedagogickej prace sludmi vychadzaju z teoretickych
nazorov gestaltterapie a predstavuju ur¢ity ndvod, smerovanie pre spravanie pedagogov.
Tieto principy maju aj pre geStaltpedagogiku velky vyznam. Prvé Styri zakladné
principy gestalt prace charakterizoval Hilarion Petzold v roku 1977. St to :

1.3.1 Celostny princip — ¢lovek ako osobny systém

V ponimani gestaltterapie je Clovek videny ako zivy, organicky systém s telesnou,
duchovnou a dusevnou dimenziou, ktoré vsSetky spolu tvoria jeden celok. Pre pracu
s dospelymi 'ud'mi st tieto tri dimenzie ¢loveka nevyhnutné. ,,Zo vSetkych procesov,
v ktorych  dochddza  k prekondvaniu  tazkych  Zivotnych  situdcii, dokéze
gestaltpedagogika tazit. Vnima to ako cestu osobného dozrievania, neodnimajuc
pohlad na cloveka v jeho celostnosti, na budovanie jeho identity* (Petzold, Brown,
1977, s. 218).

1.3.2 Kontakt princip — ¢lovek a jeho okolie

.Clovek je figira na jeho terajsom pozadi, ktorym je fyzické a socidlne okolie,
v Struktire s okolitymi systémami, ktoré vSetky spolu navzajom suvisia a vzajomne na
seba pdsobia sich vlastnou identitou” (Petzold, Brown, 1977, s. 219). V préci
s dospelymi T'ud'mi je dolezity kontext zivotnych suvislosti, motivov konani. Strata
spolocenskych vzt'ahov, obmedzenia v konkrétnom fyzickom Zivotnom priestore, vedil
k strate vykonavania funkcii a pracovnych mozZnosti, k strate identity a pod. Clovek je
zavisly od podpory a lasky jeho bliznych. Vd’aka tomu existuje. Kultara, v ktorej sa
¢lovek narodi, rozhoduje o tom, aku kultirnu podobu bude mat jeho zivot. Hlad
jednotlivca po telesnej a duSevnej potrave v obdobi rastu, ako aj ponuka a podnety z
kultarneho prostredia okolitého sveta podporuji jeho zrenie a posobia ako vychovné

vplyvy.

1.3.3 Sebaregulacia organizmu

»(Gestaltterapia vychadza z toho, ze 'udsky organizmus ma schopnost’ sa sam regulovat’,
pokial’ okolie nezasiahne rusivo alebo destruktivne do priebehu tejto regulacie. Tato
zévislost’ od okolia sa v priebehu Zivota v zavislosti od veku meni“ (Petzold, Brown,
1977, s. 219). Dospely clovek sa musi preto ucit, ¢o je pre neho pozitivne a Co je
toxické. To, €o pre jeho osobny rast ziskava zmysel, resp. ¢o ho v jeho sebaregulacii
blokuje. Musi vnimat’ aku spolo¢ensku rolu zavisli od jeho potrieb ocakava a pod. Sam
rast prebieha na zdklade urcitych zdkonov, no pre to, aby dané zdkony mohli fungovat’
su dolezité aj ostatné determinanty, ktoré su nevyhnutné k normalnemu rastu. Kazdému
¢loveku je potrebné preukazovat’ uctu.

1.3.4 Osobny rast

Pojmom rastu sa v geStaltterapii nemysli len biologicky rast, ale aj socializacny
a psychologicky rast. ,Rast je chapany ako celostny proces, ako rast l'udského
potencidlu v duchovnej, dusevnej a telesnej rovine cez integraciu reality okolia



(informacie, impulzy, materidly) a vnutorného sveta (myslenie, pamdt, fantazia,

potreby)* (Petzold, Brown, 1977, s. 220).

Kritéria pre gestaltpedagogické vyucovanie vychadzaji z popisanych principov
gestaltpedagogiky. Podl'a Burowa, Quitmenna a Rubeaua z roku 1987 st to nasledujuce
kritéria:

e Spojit obsah vyu€ovania s osobnym vyznamom.

e Mat na zreteli vo vyu€ovani individualny zivotopis kazdého Ziaka, jeho osobnu

zivotnu historiu.

e Mat na zreteli zivotné podmienky vSedného Skolského dna.

e Uvedomovat si princip tu a teraz v ramci skolskej triedy.

e Posobit’ vo vyucovani na vSetky zmysly. Brat’ ohl'ad na ddlezitost’ pdsobenia na

viacero zmyslov, pretoZe su Ziaci, ktori viac vnimaji zrakom, ini sluchom a pod.

e Tazit zo staleho pohybu adynamiky atmosféry, ktora sa vytvara pri
vyuCovacom procese, vznika v triede, na Skolskom dvore, v telocvicni a pod.
Neustéle sa snazit’ o vytvaranie bezprostrednej, nie umelej komunikacie.
Nacvicovat’ u Ziakov aktivne poc¢lvanie.

Vnimat’ vo vyucovacom procese aj neverbalnu komunikaciu.

Vybudovat' pozitivne a ndpomocné vztahy medzi ucitelom a ziakmi, ale aj

medzi ziakmi navzajom.

Experimentovat’ s rozhodnutiami.

e Vyuzivat fantaziu.

e Vyuzivat umenie, hudbu, hranie roli, literataru, tanec atd’., atak pomahat
rozvoju osobnosti ziaka, tazit z vyjadrenia osobnostnych dispozicii kazdého
Ziaka.

e Snazit sa oto, aby si Zziaci vytvarali ¢o najviac vlastnych vyucovacich
materidlov. Aby len pasivne neprijimali veci od ucitela.

e Vyuzivanie hier a cviceni. (Burow, Quitmann, Rubeau, 1987).

1.4 Ciele geStaltpedagogiky

,Ustrednym cielom gestaltpedagogiky je vytvaranie a komplexny vyvin
mnohonasobného potencidlu osobnosti* (Hofer, Steiner, 2004, s.87).

Podrobnejsie moéze byt povedané, Ze sa tym chape:

e vnimanie a spoznanie osobnych potrieb, z&ujmov a moznosti Ziaka,

e podpora citlivosti Ziaka a ¢erpanie zo zivotnych situdcii,

e vnimanie potreby prepojenia a osobného vztahu ziaka so vzdeldvacim obsahom,
teorie s osobnym zivotom ziaka,

e potreba podpory schopnosti ziakov aich vedenie k samostatnému uceniu a
zodpovednému konaniu,

e rozvoj schopnosti ku kriticko-konStruktivnej,  tvorivej  komunikacii
a produktivnej spolupraci,

e prekonanie vonkajSich rusivych vplyvov a vnutornej blokddy v osobnosti ziaka
do formy dialégu a komunikécie, rozvijat’ motivaciu k uceniu. To znamena, ze
uritl  izolovanost, nezaujem zo strany ziaka spdsobenti réznymi
determinantami jeho osobnosti alebo okolia je dolezité prekonat,, aby ziak bol
vtiahnuty do spoluprace, bol v kontakte s procesom ucenia,



e vcitenie sa ucitela do ziaka, (spoznanie jeho aktudlneho psychického stavu),
ktoré¢ tvori zaklad pre dialogicky vzt'ah,

e budovanie sebauvedomenia, ked’ cez vztah slobody a zodpovednosti v ¢loveku
samom je mozné budovanie adekvatnych spoloc¢enskych vztahov,

e poznanie ekologickych, spolocenskych, kultirnych faktorov a stvislosti,
pripravenost’ u€itel’a k angazovanosti sa v tychto oblastiach.

1.5 Metody gestaltpedagogiky

V gestaltpedagogike si uprednostnené metody: identifikacia/projekcia,
fantazia/obrazotvorné cviCenia, cvi¢enia na sebapozorovanie a pozorovanie okolia,
praca s telom a pohyb, hry s pridelenymi ulohami (rolové hry), napodobiniovanie,
vyuzivanie kreativnych prostriedkov, cvicenia na komunikaciu v skupine a zvySovanie
sebavedomia. Casto sa v nemeckej literature objavuje pri metédach gestaltpedagogiky
tzv. ,,Handlungsmedien* (Burow, 1993, s. 69) — prostriedky konania, spdsoby, pomocou
ktorych nastava rozvoj kontaktu so sebou samym.

2 InStituty geStaltpedagogiky

V krajindch zdpadnej eurdpy st inStitaity pre dalSie vzdeldvanie beznou vecou.
Podobne je to aj v oblasti gestaltpedagogiky. V ramci Eurdpy je niekolko inStitatov,
ktoré sa niou zaoberaji. Vacsina z nich ma svoje korene v Nemecku, ale niektoré st aj
v Raktsku. Prvé Styri su budované v nekrestanskom duchu a posledny znich je
zamerany prave na vzdeldvanie ucitel'ov nabozenskej vychovy. Z toho dovodu mu bude
venovana samostatna podkapitola.

2.1 Fritz Perls instittat (FPI — Das Fritz Perls Institut )

Tento inStitut vznikol zasluhou spolupracovnika Fritza Perlsa, Hilariona Petzolda, ktory
sa ako prvy zacal zaoberat’ vyuzitim poznatkov z gestaltterapie vo vyucovacom procese.
Vedla gestaltpedagogického vytvarania vyucovacieho procesu stoji osobny rozvoj
osobnosti ucitel'a. S tymto instititom sa spdjaju mena ako: George a Judith Brown, Jirg
Burmann, ktori o geStaltpedagogike napisali prva literatiru. Institit mé za ulohu
rozvijat’ ucitelov v ich osobnom rozvoji. Slizi na to trojrocny kurz, kde absolvuju aj
superviziu v ramci vyucovacej praxe. Uz vroku 1978 bolo zostavené zdkladné
kurikulum pre toto stidium (Reichel, Scala, 1999) . Sidlo institatu je vo Wefelsene.

2.2 Gestalt - centrum Berlin (GZB — Gestalt-Zentrum Berlin)

V roku 1976 vzniklo centrum pre gestaltterapiu v Berline. V roku 1982 sa pridali aj
gestaltpedagdgovia. Zaklad vzdeldvania ulitelov opdt’ tvori trojroény kurz, ktory sa
v prvom roku zaoberd osobnostou ucitel’a, v druhom a tretom roku je zamerana jeho
formacia na pracovné zruc¢nosti, ale sucasne maji pedagodgovia Specidlne semindre:
hudba, rolové hry, pohyb, re€¢ apod., aeSte absolvuju aj supervizie a hospitacie
(Reichel, Scala, 1999). Sidlo institatu je v Berline.

2.3 Institat pre geStaltterapiu a geStaltpedagogiku (IGG Berlin — Institut fiir
Gestalttherapie und Gestaltpidagogik e.V.)

Bol zaloZeny v roku 1982 gestaltterapeutmi a geStaltpedagdégmi ako vzdeldvaci institut,
a to nielen pre pedagdgov, ale aj pre socidlnych pracovnikov, vychovavatel'ov, ucitelov,



pracovnikov s dospelymi a pod. Vzdeldavanie je opidt’ trojrocné, podporené rdéznymi
seminarmi(Reichel, Scala, 1999. Jeho sidlo je opit’ v Berline.

2.4 Gestaltpedagogika Rakusko (GP — Gestaltpidagogik Osterreich)

V roku 1988-1990 vznikol institut zaoberajici sa gestaltpedagogikou aj v Raktsku. Ako
prva bola skupina 20 pedagogov, ktora sa formovala podobnym sposobom ako
v ostatnych institatoch. Forma d’alSieho vzdeldvania uditelov je opit’ podobna. Su to
dlhodobé kurzy a kratkodobé semindre zamerané hlavne na rozvoj osobnosti ulitel’a
(Reichel, Scala, 1999). Sidlo ma v Grazi.

2.5 Institut integrativnej gestaltpedagogiky a duchovnej formacie (IIGS — Institiit
fiir Integrative Gestaltpidagogik und Seelsorge)

Tento institat, ktorého zakladatel'om bol univ. prof. Albert Hofer z Grazu, vznikol
v sedemdesiatych rokoch minulého storo¢ia pre ucitelov nabozenskej vychovy v
Rakusku. Vedenie gestaltpedagogického institatu, ktoré sa na cele s profesorom
Hoferom venuje tejto problematike, vypracovalo Styri stupne vzdelavania
v gestaltpedagogike. Kazdy stupen sa Studuje dva az tri roky. Sidlo instittu je v Grazi.

Vroku 2005 zacali uvedené inStitity zamerané na geStaltpedagogiku viac
spolupracovat’ a vysledkom tejto spoluprace boli 1.eurdpske dni geStaltpedagogiky
v Grézi s nazvom Umenie ucit’, ktoré sa konali v septembri 2005.

3. InStitut integrativnej gestaltpedagogiky a duchovnej formacie

Institht pre integrativnu gestaltpedagogiku a duchovnu formaciu v Grazi (IIGS — Institiit
fiir Integrative Gestaltpddagogik und Seelsorge) sa, ako bolo spomenuté, venuje
d’al§iemu vzdelavaniu ucitel'ov nabozenskej vychovy.

Gestaltpedagogika ako forma, ktora pracuje s vnatrom ¢loveka, uzasne obohacuje ziaka
i ugitel'a. Ziaci v sebe hladaju odpovede na otazky, ktoré burcujii fantaziu a hlavne
sebapoznanie. Bravirne sa pracuje s obrazom a textom. Ciel'om je prijatie uéiva. Ziak je
spolutvorcom. Musi prijat’ predmet vyucby vSetkymi zmyslami — rukami, srdcom,
mysl'ou, aby sa mohlo vyplnit’ samotné ,,prijatie” uciva. ,,0d pisaného textu k vol'nému
prerozpravaniu, od pocutého textu k vnutornému obrazu plného fantizie, od tohto
vnutorného obrazu k osobnej kresbe zZiaka, od vnimania obrazu k osobnému
identifikovaniu sa snim, od rozhovoru o viere k naboznej piesni, od biblického
poucenia k pedagogickej hre, od posolstva pokoja k odburaniu agresie, od vonkajsieho
pocuvania Boha k vnutornému uvedomeniu si svojej viery™ (Hofer, 2004, s.7). Profesor
Hofer majstrovsky pracuje s fantaziou ahlavne s rozvijanim fantazie ziakov, resp.
¢lenov skupiny. V réznych biblickych textoch a nasledne za pomoci obrazov nachadza
rozne psychologické aspekty, ktoré zaktualiuju biblické obrazy pre dnesného ¢loveka.
Institat vacsinou zdruzuje ucitel'ov nabozenskej vychovy, ale aj inych zamerani, no je
ladeny v krestanskom duchu. V Rakusku je vzdelavanie ucitel'ov nabozenskej vychovy
rozne. Ucitelia, ktori budi nabozensku vychovu vyucovat' na zikladnych Skolach,
Studuju na akadémiach vyuCovania ndbozenstva aucitelia, ktori budi ucit na
gymnaziach a odbornych Skolach, Studuji na Teologickej fakulte na univerzite.
Gestaltpedagogika je vo vyucovani nabozenstva na 1. stupni fundamentom, nie



alternativou. Na tomto zéklade su zostavené ucebnice a osnovy nabozenskej vychovy na
1.stupni ZS, ktoré zostavovali Ziaci prof. Hofera, zakladatel’a tohto intitttu.

Profesor zalozil sesterské institity pre krestanskych ucitelov aj v Nemecku,
Luxembursku, Svajéiarsku, Slovinsku a minuly rok aj u nas na Slovensku.

3.1 Historia inStitutu

Prof. Alberta Hofera viedli ku vzniku institutu tri dovody:

a) Vroku 1972 stal sa Albert Hofer vediicim novozaloZenej Akadémie pre ucitelov
nabozenskej vychovy (RPA — Religionspadagogische Akademie) v diecéze Graz-
Seckau. Bolo jasné, Ze vzdelavanie ucitelov ndboZenstva musi byt v sulade s rozvojom
pedagogiky, podobne ako u ucitel'ov ostatnych predmetov, konfrontované s poznatkami
humanistického modelu vzdelavania ucitelov. Prave aj vdaka tomuto boli do tohto
studia zahrnuté poznatky sprostredkované Dr. Katarinou Steiner, ktora sa podrobnejSie
zaoberala vyuzitim tvarovej psycholdgie v pedagogickej psychologii, jej vyuzitim v
metodike a didaktike vyucovania nabozenskej vychovy.

b) V roku 1970 bol A. Héfer povereny tvorbou knih pre ndbozenskt vychovu pre piaty,
Siesty roénik ZS. V tejto fize hlad4 dialég so zastupcami reformnej pedagogiky a
psychologie. Zo stretnuti s psychoterapiou vedel Hofer, ze podobnou cestou ako v
psychoterapii, ktoru gestalt so sebou prindsa, je mozné ist’ aj v celkovom nabozenskom
vnimani. Hofer pozyva na akadémiu pre ucitelov naboZenskej vychovy v Grazi
ucitel'ského trénera G. Springera, ucitel’a transakcénej analyzy. ,,V novych osnovach i v
knihdch nabozenstva sa teda v roku 1978 predovsetkym objavuje jazyk symbolov,
pouzitie tvorivych médii vo vyucovani nabozenstva, zlucenie poznania psyché ¢loveka
ako aj poznatkov z hlbinnej psychologie, ktoré ucitelom ozrejmuju vel'a veci® (Hofer,
Steiner, 2004, s. 92).

¢) Do popredia tak nastupuje novy spOsob vyucCovania vo vyucovani nabozZenskej
vychovy, ktory nahradza ustupujtci stary sposob v podstate na katechizme zalozené¢ho
vyucovania. Ucitelia ndboZenskej vychovy zacinajii navStevovat mnoho semindrov
a kurzov dalSicho vzdelavania. Profesor Hofer a jeho tim navStevuju trojrocny
vzdelavaci kurz pre Pastoralnu terapiu a geStaltpedagogiku na Univerzite v Grazi pod
vedenim Hilariona Petzolda, veduceho Institutu Fritza Perlsa z Diisseldorfu. Po tomto
vzdeldvani zacina profesor Hofer na pedagogickom inStitite pontkat ucitelom
nabozenskej vychovy ucitel'ské tréningy, kurzy krestansky orientovanej
gestaltpedagogiky. Ukonceni absolventi potrebuju d’alSie kurzy, ¢astejsi kontakt aj po
ukonceni. Tak sa rodi myslienka inStititu nesticeho nazov Institut fiir Integrative
Gestaltpddagogik und Seelsorge, v skratke IIGS. Datum 12.3.1983 sa povazuje za krst
tohoto spolku. Doteraz prebehlo v IIGS a sesterskych institatoch nad 100 zakladnych
kurzov. IIGS ma dnes vd’aka zakladnym kurzom okolo 700 ¢lenov a ako to oznacuje
neskorSie vytvorené kurikulum, podporil aj vznik sesterskych inStitatov, ktoré
organizovali a organizuji podobné kurzy v Bavorsku, Baden-Wiirttembergu, v Poryni a
Falcku, v Luxembursku. Prvé kurzy prebehli aj vo Svajéiarsku a Slovinsku, v rokoch
2001-2003 v Innsbrucku, v Sasku, v Brandenbursku a aj na Slovensku. V roku 1996 sa
vypracovalo curriculum pre vSetky krajiny strednej Eurdpy a instituty sa zastreSili do
sesterskej institucie (ARGE-IGS)“ (Hofer, Steiner, 2004).

3.2. Ciele inStitutu



Ciele Institatu pre integrativnu gestaltpedagogiku a duchovnu forméciu v Rakusku su
deklarované v 10 uvedenych bodoch:

1.

10.

Chépeme naSu gestaltpedagogicki a pastordlnu pracu ako komplexné
vzdelavanie ¢loveka. Ono zjednocuje ducha a telo, city a svedomie, jednotlivca a
spoloCenstvo, vzdelavacie obsahy a osobné vyznamové ucenie, sebarealizaciu
a spétost’, jednotu s Bohom do jedné¢ho Celostného gestaltu.

Vyznavame krestansku vieru, vychadzajicu z obrazu ¢loveka vo Svitom pisme,
vnimajic ho v kontexte zapadoeurdpskej tradicie a sucasnej huménnej vedy.
Ciel'om naSej Cinnosti je podpora osobnosti a jej viery v Krista, ako aj rozvoj
odbornej zruc¢nosti, osobnych a pracovnych kompetencii, ktoré sa uskutociujua
vo vychove, vyucovani, duchovnom sprevadzani a vzdelavani dospelych.
Snazime sa o hlboké sebapoznanie prostrednictvom cviceni, spitnej vizby. Toto
sebapoznanie ma pomoct’ lepsie chapat’ nam zverenych l'udi a primerane sa k
nim spravat’.

Ugastnici nasich kurzov a seminarov chapu seba vzdy v ulohe uéiacich sa. Sami
zazivaji aktivity avdaka tomu, ze to sami preziji, to potom d’alej
sprostredkivaju ostatnym.

Nase kurzy nesluzia kvzdeldvaniu sa, k d’alSiemu novému povolaniu,
zamestnaniu, ale sluzia k d’alSiemu osobnému rozvoju a d’alSiemu odbornému
vzdelédvaniu v danom obore, v ktorom uz odbornik je vysStudovany.

NaSa krestansky orientovana gestalt praca je zastpena vd’aka inStitGtom, ¢i
ur¢itym ustavom aj vo viacerych inych krajindch v zahranici, s ktorymi sme
navzajom v uzkom spojeni.

Nase inStitity maja v stanovach za ciel: Stadium, sprostredkovanie, Sirenie a
d’alSie rozvijanie krestansky zameranej gestalt prace.

Absolventi gestaltkurzu mozu vstapit’ do institatu, ktorého vzdelavacie ponuky
su v kurikule uvedené ako zakladné stavebné kamene. Tie maju d’alej ponukat
vzdelavanie, sprostredkovat’ moznost’ povysit' odbornikov do vysSieho stupiia,
d’alSieho odborného rastu v gestalt praci.

Chceme sluzit’ nasimi schopnostami, vedomostami atak zodpovedne byt k
dispozicii Cirkvi, spolo¢nosti, verejnosti (Dokument ¢.1, s.13).

3.3 Kurikulum inStitutu
V IIGS st mozné $tyri od seba autonomne d’alSie formy vzdeldvania, nazvané tiez
stavebné kamene.

3.3.1 Stavebny kamen A: GeStaltpedagog

Na to, aby niekto mohol dostat’ od institatu hodnost’ gestaltpedagdg, musi

absolvovat prvy stavebny kamen A, ktory pozostava z 240 hodin.

40 hodin tzv. vovedenia, ktoré prinaSa zobrazenie vnutornej spojitosti
pedagogiky, rozvoja osobnosti a spirituality,

90 hodin osobného zazitku skupiny, tzv. skupinovej dynamiky, ktord prebieha v
uzkej spojitosti s metédami vycviku,

90 hodin obsahujucich metddy vycviku, ktoré sit zamerané na prakticka stranku
a Gcastnici ich mézu v rdmci svojho vlastného pol'a posobenia a vlastného
povolania aplikovat,



20 hodin teodrie obsahujucej humanno-vedecké polozenie zékladov gestaltpraxe,
pozostavajuce z teoldgie, filozofie, krestanského Bozieho a T'udského obrazu.
Z danej tedrie je potom zrejma jej aplikacia v prislusnom konani.

Tento stavebny kameil A je vlastne zédkladnym kurzom gestaltpedagogického
vycviku ucitel'ov.

3.3.2 Stavebny kamen B: geStaltporadenstvo a duchovna formacia

Dalsi vzdelavaci stupen umoziuje ziskat' graduaény diplom ako gestaltporadca

a duchovny formator (ten, ktory dava duchovné vedenie) po absolvovani 240 hodin
formacie a vzdelavania.

24 hodin je opdt venovanych vovedeniu do daného stupiia. Vysvetluje
charakteristick( gestalt pracu v prepojeni dusevného prehibenia a tvorivej prace
v principe ,,tu a teraz",

70 hodin je venovanych osobnej skusenosti, ktora nasleduje v nadviznosti na
metoédy vycviku. Obrazne povedané, ,ucastnik je sdm akoby kov, ktory je
kovany* (Hofer, Steiner, 2004, s.95).

90 hodin je venovanych metédam vycviku, vdaka ktorym nasleduje pohlad na
situdciu a moznostiam poradenskej Cinnosti v ramci odbornosti povolania
(krizova intervencia, praca s uzavretou skupinou).

20 hodin sa venuje tedrii, ktora hovori o tom ako poradenska ¢innost’ patri do
pedagogickych a pastoralnych vSednych dni. Ona odzrkadluje tiez etiku a
pravne otazky.

Supervizii je venovanych 16 hodin zameranych na doprevadzanie profesného
konania a pouzitie poradenskej ¢innosti v odbornom poli.

Poslednych 20 hodin je zameranych na vlastnl terapiu, ktora pozostava z toho,
¢o sa vdeje vramci osobného prezivania ucastnika. Ten navsStevuje iného
terapeuta, vysSieho odbornika arieS$i s nim vlastny Zivot, problémy, napitia,
vzt'ahy.

3.3.3 Stavebny kamein C: geStaltvedenie skupiny

Treti graduacny stupeil je stupniom, po absolvovani ktorého je ucastnik

pripraveny na samostatné vedenie skupiny. Pozostava opét’ z 240 hodin.

30 hodin tvori vovedenie do skupinovej dynamiky a pedagogiky skupiny.

90 hodin je vedenie gestaltskupiny, kde sa tucastnik stava spolutrénerom
a funguje pod vedenim nejakého sktisené¢ho ucitel’a.

60 hodin je venovanych metédam vycviku, ku ktorym sa pocitaju metddy
zamerané na vedenie skupiny, pripravu slavnostnych bohosluzieb, referencne;j
¢innosti o kurze aj mimo neho.

Tedria sa sklad4 z 10 hodin zameranych na etiku povolania a pravnické otazky.
A 36 hodin kde ucastnik ako spolutréner nactva, tvori spravy o zakladnych
humanno-vedeckych a teologickych kurzoch, reflektuje procesy skupiny a
jednotlivca.

24 hodin je venovanych supervizii, doprevadzaniu v odbornej pracovnej ¢innosti
a poradenskej ¢innosti.



3.3.4 Stavebny kamen D: geStaltsupervizia

Najvyssi stupenn v d’alSom vzdelavani v gesStaltpedagogike je geStaltsupervizia.

Pozostava z 240 hodin, ktoré obsahuju:

32 hodin vovedenia, ktoré poukazuje na zakladny postoj supervizora v horizonte
viery, uskuto¢iiovany v odbornej ¢innosti.

22 hodin je venovanych vlastnému zéazitku v skupine so zameranim na
poradensku ¢innost’ a superviziu v skupinach.

128 hodin je zameranych na metddy vycviku. Tyka sa to metdd, ktoré obsahuja
st obsiahnuté v stavebnych kamenoch A a B, ale su z pohl'adu supervizie.

30 hodin tvori opat’ teoria, vysvetlujuca a opisujuca konanie supervizora.

A poslednych 28 hodin je venovanych supervizii, kde tcastnik tohto stupia
funguje pod dohl'adom sktisenejSieho supervizora, ktory mu robi superviziu na
jeho vlastnu ¢innost” (Hofer, Steiner, 2004).

3.4 Oblasti posobnosti inStitatu

Oblasti, do ktorych Institat integrativnej gestaltpedagogiky a duchovnej

formacie zasahuje, sa daju rozdelit’ do Styroch skupin.

Pracovna oblast. Vzdeldvanie l'udi v oblastiach: Pedagogika, Andragogika...
Cielom sa stdva zrenie aosobny rast osobnosti pedagodga, andragdga,
psychologa, ¢i terapeuta, ale aj knaza, teoldoga. Smeruje k podpore schopnosti
rozhodovat sa a byt pripraveny na nesenie zodpovednosti. Podporuje
spdsobilost’ zodpovedne spolupracovat’ v spolocenskych Struktarach.

Oblast’ terapeutickej pomoci, v Specidlnej a lieCebnej pedagogike, Vv
starostlivosti o chorého a starého Cloveka, v krizovej intervencii a sprevadzani,
v zreni osobnosti a skusenosti so sebou samym. Cielom je naucit’ sa spravne
zaobchadzat’ s chorymi, naruSenymi l'ud’'mi, invalidmi. Pomahat im zvladat
zivot. Naucit’ sa sprevadzat’ I'udi v krizach a konfliktoch.

Oblast’ vyucovania, didaktiky avedy, pod ktoré patri Skolské vyucovanie,
vzdelavacia ¢innost’ a odborny vycvik v remeslach a inych povolaniach, ktorych
pripravou je vzdelavacia ¢innost’. Cielom je naucit’ sa vnimat’ obsah vyufovania
ako komplexného tvaru a vediet’ vyuzivat’ vyucovacie metddy v ich integracii v
osobnej oblasti ucenia.

Oblast’ duchovnej formacie zahtiia klasicku pastoraciu, pdsobenie v katechéze,
liturgii a duchovnom vedeni l'udi, vedeni duchovnych cviceni (exerciciach).
Cielom sa stdva tématizovanie nabozenskych obsahov, praca so Sv. pismom,
anasledne najdenie spravneho vyjadrenia a integracie s vyuzitim
gestaltpedagogickych prvkov v pedagogike. Cielom je prepojenie vyucovania
a uzdravujucej sily vychadzajucej z vyzvania k stretnutiu s Bohom.

Spoloénymi vychodiskami pre vSetkych c¢lenov Institdtu v teodrii a praxi si:
krestanska viera, biblickd spiritualita, humanistickd psycholdgia, vlastna
terapeuticka skusenost’, vyuzivanie gestaltpedagogickej prace, vzdelavanie l'udi.

Zaver
Do pedagogickej praxe geStaltpedagogika prindSa humanisticky pohlad na Ziaka.
poskytuje vela kreativnych moznosti pri zostavovani vyucovacich hodin



a sprostredkovani u¢ebného obsahu, umoznuje pedagogicky I'ahSie zvladnutie u¢ebného
obsahu pre ucitel’a, ako aj komplexny pohl'ad na rozvoj osobnosti subjektu edukacného
procesu.

Na to, aby bol dany uvedeny ciel dosiahnuty je nevyhnutné spravne vzdeldvanie
pedagdgov a ich nasledovna systematicka formacia. InsStituty gestaltpedagogiky takito
nova formu vo vzdelavani pedagdgov prinasaju, ¢im sa stavaju vyzvou a motivaciou
k progresu pedagogickej ¢innosti na viacerych urovniach.
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