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Abstrakt:
Obsahem pftispévku je vyhodnoceni sebereflexi studentl, ktefi experimentovali v pokusech o
dialogické jednéani, dramatickou improvizaci a autorské cteni.

Abstract:
This topic is created as an analyse of the students’ reflections, that experimented with acting
with the inner partner, dramatic improvisation and author’s reading.

1 Psychosomatické discipliny

1.1 Uvodem

Studium psychosomatickych disciplin probih4 na Katedie autorské tvorby a pedagogiky DAMU
Praha a v Ustavu pro vyzkum autorského herectvi AMU Praha pod vedenim prof. Ivana
Vyskocila. Toto studium zahrnuje: dialogické jednani, autorské c¢teni, hlasovou vychovu,
pohybovou vychovu, vychovu k pfednesu a hereckou propedeutiku. Na Pedagogické fakulté JU
v Ceskych Budgjovicich funguje dialogické jednani, autorské Gteni a herecka propedeutika
v ramci predméti Osobnostni priiprava, Tvofiva dramatika, Dramatické dilny.

1. 2 Studium, nikoli technika

Kdyz jsem pted 12 lety poprvé psal vlastni reflexi sméfovanou k zazitkim z dialogického
jednani, napsal jsem, Ze si myslim, Ze je to dobré technika a méla by se vic rozsifit. Pan profesor
me pochvalil, reflexe se mu libila, jen upozornoval - nejde o techniku. Dlouho mé¢ trvalo, nez
jsem to vlastné zacal chépat. Aplikace techniky je opravdu néco jiného, nez-li dlouhodobé
studium dramatické situace a vlastni psychosomatické kondice v ni. Tézko si pfedstavit, ze
bychom kazdou hodinu vyuky aplikovali jednu vybranou a neménnou techniku. Tteba 5 let.
V technikach je pomérné dirazn€ vymezen prostor (pravidla) — misto, role, cas, téma.
V dialogickém jednani je zaddvana pouze stale stejna zakladni situace, pfesto se Casem témata
objevuji (s nimi zcela pfirozené i role).

Jak pokusy o dialogické jednéni vypadaji? Zakladni situace je tato: prdzdna mistnost, na jedné
jeji strané jsou posluchaci na zidlickach. Studenti jsou zaroven divaky 1



experimentujicimi aktéry. Jeden po druhém vstupuji do otevieného prostoru, aniz by dopiedu
vymysleli scénafe vystoupeni, ¢i dostavali zadani tématu. PokousSeji se soustfedit na vlastni
prozitek bez zadani tématu, bez o¢niho kontaktu s ostatnimi. Zjistuji, jak na n¢ psychosomaticky
pusobi, pokouseji se v ni obstat a casem dokonce zjist'uji, Ze se takto vypjaté situace da tvorive
vytézit. Objevuji se zejména télové impulzy, kterych si student ma Sanci vS§imat, postupem ¢asu
se je muze ulit pfijimat, a tim objevovat vnitini partnery. Dialogem s témito partnery zacina
student pfirozen¢ komunikovat. Stava se aktérem, postupné si uvédomuje svoji
psychosomatickou kondici a je v neekané situaci schopen reagovat, nezmatkovat, postupem
casu dokonce vytvaret spontanni hry. Smyslem téchto experimentll je zakouseni existence ve
vefejné samoté a objevovani, jak v této situaci jednat spontdnné a autenticky, objevovani
fenoménu “byt tady a ted™.

1. 3 Verejna samota

Velmi dulezity moment — ve hie je zapojen pouze aktér, ostatni se na ni nepodileji, nezavisle
sleduji déni. Ucastnici, ktefi pravé nejednaji, poskytuji pozornost, zpétnou vazbu — vzniké tzv.
vefejna samota. Tato pozornost je sice vstiicna, protoze vSichni se experimentu postupné ucastni
(krom eventualniho hosta), nicméné¢ neni angazovani. Nikdo neni jakymkoli zplisobem
angazovan na “Uspéchu® experimentujictho aktéra. Jiz zpétnd vazba bEhem experimentu
umoziuje aktérim zjiStovat, zda-li jsou jejich dialogické pokusy sd€lné. Jde o dialogi¢nost,
sdélnost a komunikativnost na zdkladni télové (senzomotorické) trovni. Veskera elokvence,
verbalni struktury se do komunikace zapojuji organicky pouze pii uvédomeéni si t€lového vyrazu
(gesta) a zejména pfti jeho pfijeti. Aktér ma Sanci, sdm pro sebe pokusy ovétovat, kdy se jeho
casto neuvédomelé chovani dostava do jednoty s mySlenim, chvile kdy je verbalni sdéleni ve
shodé se sdélenim télovym — objevuje a zkouma vlastni jednani.

Nedilnou soucésti téchto experimentil je sledovani videozaznamu potizené¢ho zhruba tiikrat za
semestr, pisemna sebereflexe zazitku a jeji vetejné autorské cteni.

1. 4 Autorské ¢teni

Zakladni situace je podobna. Studenti sedi na jedné strané mistnosti na zidli¢kach, v prostoru je
lavice se dvéma misty. Jedno misto patfi - nejradéji bych napsal - instruktorovi, na druhé
postupn¢ prichdzeji aktéti se svymi autorskymi pokusy. Pro tyto pokusy se zpocatku osvédcuje
zadavat dialogy.

Po pocatecni nervozité studenti zjiStuji, Ze jsou schopni vystoupit se svym textem. VétSina
dokonce s udivem pfiznava, ze necekali ani od sebe ani od druhych, Ze to bude tak zajimavé a
zébavné. Zaroven si velmi dobie uvédomuji tihu vetejného vystoupeni.

1. 5 Dramatické improvizace

Dialogické jednani se pokousime také variovat do otevienych spontannich her ve vice lidech. Je
to velmi ndro¢né na vnimani ostatnich v prostoru, tedy na piijimani socidlnich perspektiv na
senzomotorické urovni. Obvykla produkce verbalnich vymén postupem ¢asu mizi a objevuji se
skute¢né dialogy, kdy jde zejména o srozuméni v situaci.

ZkuSenosti zjistuji, Ze tento zpusob pokusi je vhodny pro pokrocilejsi studenty, kteti jiz maji
zkuSenosti s existenci ve vefejné samot¢.



2 Data
2.1 Dialogické jednani

Co se tyce dialogického jednani, vychdzim ze zpracovani sebereflexi 279 studentd denniho
studia ucitelstvi pro narodni Skolu a 88 studentli kombinovaného studia ucitelstvi pro matetské
skoly Pedagogické fakulty JCU v Ceskych Budg&jovicich. Studenti psali vlastni reflexi
sméfovanou k zazitku, jez jim pfinesla zkuSenost dialogického jednani. VétSinou se vyrovnavali
s tim, jak sami sebe vnimali v situaci pfedem nepfipravené. Nicméné u nékterych studenti
k posunu doslo, zejména piti utvareni dalSich otdzek. Z odevzdanych reflexi se podaftilo vytridit
pét skupin se vzajemné podobnymi znaky.

Skupina I.

Pro tyto reflexe je typickd vypovéd formou volnych asociaci, vyhnuti se reflexi zazitku
dialogického jednani. Naptiklad se objevuje umélecka ambice, ¢i referat na téma sebereflexe. Ve
trech ptipadech dokonce studenti popisovali fyziologické reflexy s tim, Ze reflex a sebereflexe
jsou synonyma. Viibec zazitek dialogického jednani nezminuji — celkem 10 studentti (8 dennich).

Skupina II.

Velmi zajimava a rozporuplna reakce. Na jedné strané z reflexi vyplyva, ze se jich zkuSenost
z dialogického jednani velmi tyka, jako by tak silny autenticky zdzitek naruSoval jejich vzitou
piedstavu o sobé samém, coz jsou schopni zaznamenat. Na druhou stranu na to vSak nejsou
schopni reagovat a misto reflektovani zazitku dochdzeji k hodnoceni struktury setkani. Silné
zastoupeni v téchto hodnoticich reflexich (cca 80%) maji absolventky stfednich pedagogickych
Skol s absolvovanou dramatickou vychovou. Takto koncipované reflexe se objevily u 14
studentek (pouze denni).

Skupina III.

Spole¢nym znakem téchto reflexi byl pocit vétsi tizkosti, se kterym tito studenti pii pokusech
bojovali. V sebereflexi se poctivé snazi piijit na to, pro¢ je vefejné vystupovani neurotizuje.
Casto je vypovéd velmi osobni s tim, Ze problémy vidi bud’ v rodinném zazemi, Gastdji viak
v nepiejici atmosféfe na zdkladni a zejména na stfedni Skole. Vyznéni je vSak motivujici. Tyto
pocity uzkosti obsahovaly reflexe u 46 studentii (41 dennich).

Skupina IV.

Ocenuji, ze si prosli narazem zazitku existence ve veiejné samoté, 1 kdyz je to napoprvé
stresovalo. Diky opakovani stejné situace si v§imali, Ze stres ustupuje. Zduraziuji, ze hodiny
Dialogického jednéani povazuji za dilezité. Nepovazuji za nutné se néjak podrobnéji vyjadiovat,
ocenuji prakticky dopad “tréninku® a moznost vidét se z pohledu divdka. Takto koncipované
reflexe se objevily u 173 studentt (132 dennich).

Skupina V.

Reflexe zkoumajici, pfemitajici, dialogické. Objevuji se témata, kterd se zazitkem souviseji.



Samotna forma sdéleni je riznoroda — ivahy, reflektovani vzpominek, dialog s vnitinim ja, ¢i se
objevuje kresba jako doplnéni sebereflexe. Takto koncipované reflexe poskytlo 124 studentt (84
dennich).

Zde jsou na ukazku dvé z téchto reflexi. Prvni od studentky denni formy, druhd od posluchacky
kombinované formy.

Irena:

Kdyby se me zhruba pred ctyrmi mésici nékdo zeptal, co znamend pojem sebereflexe, dokdzala
bych mu tento pojem maximdalné nahradit synonymem sebepoznani, teoretickym, prdzdnym,
neprozkoumanym slovem ...

Kdyz jsem absolvovala prvni seminar predmétu se zahadnym nazvem Osobnostni a socialni
pruprava, byla jsem naprosto zmatena. Sympaticky pan magistr Suda, ktery onen seminar vedl,
nas vSechny po jedné vyzval, at’ si jen tak stoupneme pred — v té dobé jesté cizi — skupinu
spoluzacek. Pry o nic nejde, je to jen nas viastni experiment. Jesté dnes si pamatuji zbésily tlukot
mého srdce a pocit trapnosti a studu, ktery se ve mné znenadani objevil. Myslela jsem si, Ze se
dobre zndm, a Ze takové pocity v sobé dokazi potlacit diky pomérné velkym zkuSenostem
s vystupovanim na verejnosti. Ale tohle ,,vystoupeni® bylo jiné. Bylo necekané, absolutné
nepripravené, bez Zadného konkrétniho tématu a vyznamu ...Z této prvni hodiny jsem odchazela
s absolutné rozladenymi pocity.

S kazdym dalsim semindarem jsem vsak zacinala vice a vice chdpat, Ze jednotliva vystoupeni
prece jen sviij — nemaly - vyznam maji — sebepoznat se. Neslo mi uz jen o to na ,place” tu
minutu, dvé ,,prezit*, zacalo mé bavit zkoumat, jak mé télo reaguje. Asi dva semindre mi sice
trvalo odstranit nervozitu, zbavit se proslulé ,,trémisticke strnulosti“, zato v dalSich seminarich
moje , Irenka* zjistovala, Ze si miize leccos dovolit a hlavné, Ze muze projevit cokoliv, co ji
vdanou chvili napadne. Slovo, zvuk, pohyb ... A tam je pomysiny zacatek mé viastni védomé
sebereflexe.

Nemyslim, Ze bych se do doby ndstupu na vysokou skolu, vithec neznala a nepoznavala. Clovék
sam sebe poznava od narozeni, ale casto (bohuzel) nevédomé. Nikdy predtim jsem vSak v takové
mire nepremyslela o tom, jestli mam sama sebe skrz naskrz poznanou, jestli se mohu sama od
sebe jesté necemu priucit.

Velmi zajimavé a poucné bylo urcité zaverecné srovmani nasich vystupu v casové rade.
Porovnavali jsme natoceny materidal svého chovadni z prvniho semindre, semindre konaného
zhruba uprostied semestru a jednoho z poslednich seminaru. Na sobé jsem urcité poznala zmény,
v danych situacich jsem se naucila nemyslet na to, jestli vypadam trapné, nebo jestli mam tricko,
které mi jde k pleti. Celkovy projev mé osobnosti pusobil na posledni video ukazce daleko
prirozenéji, otevienéji a vyrovnanéji. Uz jsem si s predvedenim se nelamala hlavu, nechavala
Jjsem vyplouvat na povrch nepozménéné pocity, které mé v danou chvili jimaly.

Je urcité velmi dulezite zjistit a védet, jak nase téla reaguji v nenadalych situacich. At uz
v kazdodennich komunikacnich situacich, ¢i v pro nasi praxi velmi dulezité konkrétni situaci —
postavit se poprvé pred tridu malych deéti. Domnivam se, Ze pokud chceme zvladat (prip. do jisté
miry ovladat) skupinu lidi, musime nejprve dokonale zvlddnout a ovidadnout sami sebe. A to se
nam, dle mého presvédceni, nemiize podarit do chvile, dokud nebudeme mit sami sebe dokonale
prectené — poznané.



Myslim, Ze hodiny Osobnostni a socialni prupravy, byly dobrym navodem k tomu, jak sami sebe
poznavat, i spravnym podotknutim vyznamu viastniho sebepoznani.

A tak si zaveérem troufam Fici, Ze slovo sebereflexe uz pro mé neni onim prazdnym
encyklopedickym pojmem, Ze uz jsem jej zacala véedomé uzivat i po praktické strance
(Irena M., sebereflexe 7. 1. 2007).

Renata:

Ve velice kratké chvili si uvédomuji, Ze jsem zvykla délat véci s urcitym cilem, s urcitym zadanim.
Otevira se prede mnou prostor, po kterém clovek casto touzi — svoboda, moznost volby, moznost
sam se rozhodnout. Clovék by mél mit ziejmé v tuto chvili radost, ale ja pocituji pravy opak. Je
mi zima, prepada mé nejistota a strach...Chvilka nicoty — trvala sekundu nebo minutu? Nevim,
ale citim ulevu a vnitrni klid. Z ceho jsem méla strach? Nikdo mé nesoudi, nehodnoti. Stojim tu
proto, abych prozZila sebe. Je hrozné si uvédomit, Ze jsem si strach utvorila sama v sobé. Proc¢?
Od mala clovek kolem sebe slysi, jak by se véci mély spravne délat, jak se ma chovat, co je
dobré, kde co Fikat, co si nechat pro sebe, jak se oblékat, s kym se kamardadit, jak se dobre ucit
atd. Poucky, navody, sprdavna reseni. Vede ho to ksamostatnosti nebo k tupému prijimani
zabéhlych pravidel? Kdyz se mé nékdo zepta co opravdu chci — premyslim, uvazuji, ale pokud se
mé nékdo zeptda co musim, jsem schopna bez dlouhého premysleni vychrlit Fadu povinnosti. Proc¢
bychom meli hledat sami sebe, kdyz uz je témer vsechno nalezeno, vyreseno, vysvetleno,
pripraven nejlepsi postup? Dostala jsem prileZitost prozit chvili sama se sebou, v primém
prenosu a jeste sdiviky. Diky této chvili jsem si uvedomila véci, o kterych jsem prilis
nepremyslela, jen jsem je prijimala (Renata S., sebereflexe 2006).

2. 2 Autorské ¢teni

Sebereflexi odevzdalo zatim 75 studentii v rdmci tvofivé dramatiky, tj. jeden ro¢nik studentd
ucitelstvi pro NS. Reflexi psali po zkuSenosti étyfech vystoupeni s vlastnim textem.

Zajimavé je, Zze na autorské Cteni studenti pohlizi s vétSim pochopenim a pfijeti je vesmes
kladné.Tyto reflexe je mozno vytfidit zhruba na dva typy.

Typ L. (odpovida skuping IV.)

Studenti pfiznavaji poc¢atecni obavy, zda si troufnou vlastni text viibec napsat. Poté sami zjistuji,
ze vlastni texty nejen zvladnou, ale dokonce si v§imaji, Ze je postupné opousti nervozita. Ocenuji
prakti¢nost takovych pokust pro vlastni vyjadfovani.

Tohoto predmétu jsem se trochu bdla, nevédéla jsem, co mam od néj ocekavat. Kdyz jsem se
dozvédela, ze budeme vymyslet sami viastni texty a pak je predcitat pred ostatnimi, bala jsem se
jeste vic. Vzdycky mi trochu délalo problémy vystupovat pred ostatnimi. A jesté k tomu neco
vymyslet. Porad jsem méla dojem, Ze musim vymyslet néco duchaplného a buhvi jak vtipného.
Ale nakonec jsem zjistila, ze i uplna ,, blbost*“ miize vyznit vtipné a zajimave.

Vsechny moje texty byly napsany spontanné. Protoze vidycky, kdyz jsem si sedla a vekla si ted’
néco napisu, nikdy mé nic nenapadlo. Vzdycky ten napad prisel najednou a to vétsinou v krizi,
kdy uz jsem prosté néco vytvorit musela. A tak vSechny texty jsou napsany vecer predem nebo
dokonce pred hodinou.



Nejhorsi pro mé byla asi prvni hodina, kdy jsem moc nevedela do ceho jdu. Byla jsem zvédava,
co napsali ostatni a rikala jsem si, jestli to moje nebude nejvétsi blbost. Ale kdyz jsem vidéla, zZe
ostatni jsou na tom stejné jako ja, tak mne to uklidilo. Kazda dalsi hodina s dalsim textem byla
vzdycky o kousek lepsi. Védéla jsem, co bych méla délat jinak a i kdyz se mi to nékdy nepodarilo,
alespon jsem si to uvédomovala. Nejlepsi byla posledni hodina, kdy uz nas zbylo jen pét, takze
Jjsem nebyla tak nervozni a text jsem precetla pomalu a s klidem.

Nakonec se mi naplin tohoto predmetu libila. Uvédomila jsem si, Ze Cist a vystupovat pred
ostatnimi se mi bude v mém povolani ucitelky vyrazné hodit. A diky tomuto predmétu jsem si
uvedomila, jak jsem na tom s projevem a tim zjistila, v cem mam nedostatky a na co bych si méla
davat pozor. Byla to pro mé prijemna zkusenost, kterda mé svym zpuisobem o néco obohatila
(Michaela H., sebereflexe 2007)

Typ II. (odpovida skupiné V.)

Objevuji se tivahy tykajici se vlastniho zaZitku, pokusy o popsani toho, co se v clovéku odehrava
a jaky to ma ptesah:

Kdyz uz clovék jednou za cas napise néco pékného (i nepékného), povidku, pohadku, dialog,
vypraveni o nécem, co kdy prozil, nebo jen svoji myslenku, vetsinou ji schova do skrinky, zalozi
mezi kniZky asi tFeba proto, Ze si ji nékdy precte, a nebo ji prosté vyhodi a zapomene na to, co
kdysi napsal. A teprve az kdyz mu nékdo rekne — ,,Mohl bych si to precist?“, tak zanechd
neustdlého schovavani a vyhazovani toho, co napsal. A veéta ,,Chtél bych si to precist”, je
obrovskym ,nakopnutim’ pro kazdého.

Meé to bavilo, vazne! Konecné tady byli posluchaci, kteri mi rekli sviij ndzor na ma , dila*,
konecné jsem zjistila, Ze teda mozZna trochu psat umim, Ze to se mnou neni zase tak hrozné a
dokazu moji ceStinou rici své myslenky. A na druhou stranu jsem si mohla vyslechnou vsechny
ostatni a byla neskutecné prekvapena jejich myslenkami a napady a vikala jsem si — ,, Ano, tohle
je uplné skvély, je to bajecna myslenka, super témal!“. Vlastné kdyz to tak shrnu, obdivovala
Jjsem vsechny mé spoluzaky, jejich dialogy, povidky, komentadre, postiehy ze Zivota a musim Fict,
Ze jsem obdivovala i sebe samou, bylo tolik napadu, co napsat, tolik situaci, problémii,
myslenek...ale je také pravda, ze bylo tézké je napsat, vzit papir a tuzku a zacit je vSechny psat
na papir a hlavné vyjadiovat je uplné nejpresnéji, jak bych si to predstavovala, a vim, Ze se mi to
obcas nepovedlo, ale alespon jsem zjistila, zZe takhle je to teda Spatné, Ze na to musim jit z druhé
stranky, nebo s uplné jinym tématem. Na druhou stranu ale také vim, Ze se mi to povedlo a téch
povedenych myslenek bylo vice, nez téch nepovedenych a z toho mam radost.

Nevadilo mi sedeét pred Vami vSemi a cist. Obcas jsem si pripadala jak malé dite, které co
napise, tak Vam chce co nejdiive precist, abyste ho pochvdlili a abyste mu dali najevo, Ze tohle
umi, Ze néco pékného dokdaze napsat, ale samozrejmé ditétem uz nejsem a to se projevilo
predevsim na tom, Ze jsem se na ,, cteci zidli “ zase az tak moc nehrnula.

Trochu uz vim, jak nam ta sebereflexe funguje, co od ni mizu ocekavat, jak zareaguje v ruznych
situacich, ale je uzasné pozorovat, co s nami déla a je vlastné pekné, Ze ji mame (Markéta M.,
sebereflexe 2007).



Tabulka 1. Pomeéry typu sebereflexe u autorského cteni

Autorské cteni

70% -
60%
50% -
40% -
30%
20%

10% -

0% -
Skupina I. Skupina Il. Skupina lIl. Skupina IV. Skupina V.

Pomér je zhruba 5:2, tedy kolem padesati reflexi prvniho typu a kolem dvaceti druhého typu.
Zamérn¢ pisu slovo kolem, ¢i zhruba. U nékterych reflexi se tézko nalézaji presné oddélitelné
znaky. Tento pomér také koresponduje s tim, Ze dvacet dva studentd naSlo odvahu néktery ze
svych textl poskytnou ke zvetejnéni do sborniku.

2. 3 Dramatické dilny

Tento predmét, rad€ji snad prostor - jak skutecny, tak ¢asovy - je vyhrazen volitelnou formou pro
vSechny studenty univerzity. Cilem je, aby absolvovali jak dialogické jednani, tak autorské ¢teni
1 dramatické improvizace. Vystupem jiz byla prvni vetfejna hodina a pfipravovany sbornik.
Podstatny vSak neni onen vystup, ale reflektovani toho, co se pfi téchto psychosomatickych
disciplindich déje. Jestli dochazi k néjakému posunu v sebepoznani a sebeuvédomeéni. Tady
uvadim sebereflexe chlapce, jenz zvlast reflektoval autorské Cteni a dialogické jednani.

No, vona to neni zas neni takovad sranda. Dyk vono uz umét cist da poradnou fusku, ne? Si to
klidne zkuste, uz jenom precist détem néjakou tu pohdadku je pro mnohy problém. A to nemluvim
o tom, kolikrat je to utrpeni i pro ty décka, no ne? A to pak clovék hleda kursy rétoriky, kdyz
poznd, Ze mu tece do holinek. A po téch kursech navic zjisti, Ze vlastné cist nesmi, protoze mu
nekdo rek, Ze cte fakt mizerné. No a ted’ si eSté vemte, Ze mate Cist to, co sami zplodite. Coz vo to,
lidi zplodi konin a ostatni to po nich musi lustit, jen co je pravda. Ale tohle je néco sakra jiného.
Tohle je... co to sakra je? Prosté je to krok do neznama. Néco napsat, pak to precist, béhem toho
se zpotit a pak cekat na kritiku a na to, co vam k tomu ostatni reknou, pokud mozno vam to
zdrbou a properou a na zaver vds to donuti prepsat a precist to spravne a kdyz mate ech kliku,
tak si o vdis nepomysli, Ze jste blbec — tak o tom pravé nase autorské ¢teni NENL. O cem to teda
je? No vo takovy ty autorsky pohodé. A autorska pohoda, to je pro mé dost Sirokej pojem. Vono
je to takovy to vSechno co vam ukdze, Ze to, co plodite doma na cancak a schovavate do Supliku,
protoze je vam to lito vyhodit, miize nekoho uprimné pobavit, potésit, rozhodit, vykolejit,
nakopnout (a spousta dalsich infinitivii). Zkratka zjistite, ze se to vraci zpdtky a Ze je to zkrdtka
sdelny. A taky casem zjistite, Ze se vlastné neni ceho bat, protoze ti lidi, co vas poslouchaj, tam
nejsou coby sdruzeni dobrovolnejch prechytrejch a neomylnejch pseudokritikii, ale jsou to



zaujaty posluchaci. Hele, voni vas poslouchaji! A nejenom usima, ale i srdcem!! No a nakonec
zjistite, Ze si jdete na autorsky cteni vodpocinout, nasbirat sily po umornym tejdnu, tésite se na
to, co vam ostatni reknou, protoze vam to hodi dalsi pohledy na vase dilo a pobavi vas, jaky
riizny podoby viastné miize mit. A pak si uzivdte vytvor nekoho jiného a znova zjistujete, co
v§echno je mozny delat s papirem a tuzkou. A zkousite psat. A zkousite cist. A zkousite poznavat,
jestli to zabirda. A zkousite experimentovat — a hele, vono to jde. A tak vlastné porad dokola,
protoze autorsky cteni je beh na nekonecnou trat. Proc? No protoze je to véc, ktera se neda
naucit, aby si c¢lovek rek: ,, Tak, a uz umim autorsky cist, dosahnul jsem na vrchol *“ Lidi se
meénéj, nalada se meéni, vsechno je jinak nez pred chvili a v téch riiznejch chvilich cist, to je
pokazdé origindlni zazitek. A to vas Zene a kope dal. Holt, kdo si nevyzkousi, tomu se bude pékné
blbé chapat to, co tady vlastné autorsky, plodim...(Lukas D., sebereflexe 2007)

Dialogicky jednani? A jeste k tomu s vnitrnim partnerem? Tak to je taky vec! Na to bacha! Na to
nejsou prirucky a pevné stanovené techniky! TakzZe na tu sektu, co dela dialogicky, radsi bacha,
to nejsou normalni lidi! Zkusili jste si nékdy jen tak vystoupit pred lidi a nechat se tam sam se
sebou? Jen tak tam se sebou byt? Pobyt si se svym vnitinim partnerem, tieba si s nim jen tak
potlachat, ¢i si s nim pohrat a pak zase odejit? A vite vitbec o tom, Ze néjaky ten vnitrni partner
je? No, povim vam, byl jsem docela prekvapeny, kdyz jsem si ho zacal cilené uvédomovat a on se
ukazal. Pritom si s nim bézné povidam uz od détstvi, akorat jsem si ho nikdy neuvédomil jako
partnera. Az tady na dialogickym. A je to psina! Ona to neni sranda, pobyt si v klidu s mym
vnitinim partakem, kdyz vas sleduji lidé, kteri tam jsou ze stejného ditvodu. To je potieba se
osamostatnit. Jde to ztuha, ale casem se zadari a partak prijde. A pak se mohou dit zajimavé
veci. A nebo taky ne. Ja osobné jsem si ze zacatku dialogického pekné nabihal. Pred lidmi se
citim prijemné, to je pozistatek z divadla. Clovék vi, co délat, aby lidi zaujal, néco si na place
vymysli a pak to piijde. Ale zahy jsem poznal, Ze tohohle je tieba se zbavit. Ze dialogické neni o
pozornosti ven, ale o pozornosti dovniti a o vlastni autenticité. Ano, autenticité. A to je sakra
poznat, jestli ten clovek, na kterého se divate, jedna ze sebe ci , filmuje”. Che, a fajn je na tom
to, ze nikdy nevim, kdy se zadari a kdy prodélam tu zkuSenost, Ze budu védet, ze tudy ne... Je
fajn, kdyz clovek vidi urcité pokroky. Abych byl uprimny, nejdriv jsem je videl na téch druhych,
protoze jakozto pozorovatel jsem ve vyhode, ale casem jsem poznal posun i u sebe. Byl to takovy
, vwvin skokem “, zkratka jsem zazil ten pocit byt verejné samotny a najednou jsem mél s vnitinim
partdkem prostor, abychom probrali vse dulezité. No a pak to preslo i do verejného Zivota —
proste jsem zjistil, Ze nékteré situace bézného zivota za mé resi miyj vnitini partner. A co vic —
resi je vétsinou lépe nez ,ja“. Na dialogickym se clovek miize ,,vyblbnout* dosyta. Je tam
prostor. Po pocatecnim odpadu studentii tam zistali ti, kteri chtéji zkouset a experimentovat se
sebou. A nabihat si. A uzivat si, kdyz to sedne, i kdyz to nesedne. A nabihat si. A tak porad
dokola. A kdyz se vas na place sejde vic a kazdy si zacne ,,sam u sebe“, to jsou vam pak véci! To
jsou situace. A to vas nabije na tyden dopredu. Jo, jesté aby prijel pan Vyskocil, ten by asi
koukal, co to Studaci z Budéjic provadi, he, he. Jsem rad, Ze mne nékdo k dialogickymu prived! a
tesim se, jak si budu po ndsledujici léta uspésné nabihati a uzZivati s mym vnitinim partnerem
(Lukas D., sebereflexe 2007).

Ve skupiné studentli, kteti absolvuji volitelné pfedméty se vyskytuji témét jediné reflexe ze
skupiny V., reflexe zkoumajici, pfemitajici, dialogické. Je to dano formou volby pfedmétu. Ti,
které toto studium nezaujalo, nechodi. Naopak jestlize se n¢kdo ve volném case dobrovolné
zucastiiuje poméerné naroné discipliny, je vidét opravdovy zdjem. Otazkou je, zda-li tento
princip neni obecnéjsi, zda-li o ném neuvazovat v ramci celého vzdélavani.



3 Psychosomaticka kondice

3.1 Pravidelnost

Tyto discipliny povazujeme za kondi¢ni. Co si pod tim piedstavit? Je to zejména mnozstvi a
pravidelnost experimentaci ve vefejné samoté. Velmi pokroc€ili studenti si vSimaji, Ze jim
napiiklad po prazdninach chvili trva, nez se jsou schopni “naladit v prostoru jak hlasové, tak
pohybové, ale zejména vyrazové. Objevuje se opé€t strnulost, racionalizovani a nesdé€lnost.
Zejména studenti, ktefi na néjakou dobu studium pierusili o tom vypovidaji velmi piesné. Hovofi
také o tom, Ze jim néco chybélo.

3. 2 Vliv Cetnosti pokusii u dennich studentii

Po vyhodnoceni loniského obséhlého vzorku reflexi jsem se rozhodl nastavit pro denni studenty
jiny harmonogram dialogického jednani. Vzhledem k tomu, Ze dialogické jednéni povazujeme za
kondi¢ni zalezitost, rozhodl jsem se hodinovou dotaci rozdélit. Pivodni model byl pro skupiny
do 13 studentii po 3 vyu€ovacich hodinach jednou za ¢trnact dni, novy predpoklada 1,5 hodiny
tydné. Studenti se tedy ucastni Castéji na mensi ¢asové plose. Jak se zména projevila?

Tabulka 2. Srovnani vlivu zmeény harmonogramu u denniho studia

Denni studium
70% -
60%
50% A
40% -
O Rok 2005
30% m Rok 2006
20%
10% -
0% -
Skupina I.  Skupinall.  Skupina lll.  Skupina IV. Skupina V.
Skupina .  —nahradni téma, vyhnuti se reflexi
Skupina II.  — zaregistrovani zazitku, hodnoceni, odmitani
Skupina III. —uzkostn4, ale akceptujici reakce, posun k reflexi
Skupina IV. — pfijeti zazitku, formalnéjsi vypoveéd’
Skupina V.  —reflexe pfijimajici, dialogicka, kladouci dal$i otazky

Zmizela skupina Cislo II. Zfejmé to souvisi s tim, Ze zhruba po patém setkani vrcholi odpor
nekterych studentti. Velmi bytostn€é si zacinaji uvédomovat naucené stereotypy, dochazeji
napady a jeSté na nic nového neptichdzeji, neciti se dobtfe. To po dalSich zhruba péti setkdnich
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mizi. Taktéz ubyva pocet reflexi ze skupiny III., coz se da pficist vyssi kondici, uzkost s ¢astéjsi



experimentaci pomalu ustupuje. Skupina ¢tyfi nariista, sbird pocty z L., I1., II1., ale i V. skupiny.

wrwe

v

setkani. To, co zfejm¢ pomaha studentiim, kteti by k tomuto studiu byli zdrzenlivéjsi, naopak
hlubSimu reflektovani brani. Uvidime, zda se tato hypotéza potvrdi pfisti rok.

3. 3 Vliv Cetnosti pokusti u kombinovaného studia

Vzhledem k ekonomickym faktorim, tj. diky dvojnasobnému navysSeni poctu studentl
v kombinované formée studia (pfi ponechané hodinové dotaci) jsem musel snizit pocet pokusti na

polovinu. Jak se tyto zmény projevily?

Tabulka 3. Srovnani viivu zmény harmonogramu u kombinovaného studia

Kombinované studium
70% +
60% -
50% -
o/ |
40% O Rok 2005
30% - B Rok 2006
20% -
10% -
0% -
Skupina I. Skupina ll.  Skupina lll.  Skupina IV.  Skupina V.
Skupina .  —nahradni téma, vyhnuti se reflexi
Skupina II.  — zaregistrovani zazitku, hodnoceni, odmitani
Skupina III. —uzkostn4, ale akceptujici reakce, posun k reflexi
Skupina IV. — pfijeti zazitku, formalng;si vypoveéd’
Skupina V.  —reflexe pfijimajici, dialogicka, kladouci dalsi otazky

Objevilo se zastoupeni I. a III. skupiny. Ve skupiné IV. se pocet zvysil na tkor skupiny V.

Zde je vysvétleni logické — ubyl pocet moznosti vystoupit, zvysil se pocet frekventantl
v experimentujici skupin€é na netnosnych tiicet. Oproti lonskému ro¢niku se tedy projevilo
nepochopeni, uzkost, ptibylo formalnéjsich vypovédi na ukor hlubsich, reflektujicich.



4 Zaveér

Ukazuje se, Ze schopnost sebereflexe je do ur€ité miry zavisld na psychosomatické kondici
v autorském vyjadieni. Jakoby zpétna vazba vefejné samoty a pravidelnost pokusi rozvijela
schopnost pohledu na sebe sama z vice pohledil a rozvijela tento zpiisob pfemysleni i k obecnym
presahiim. Uvidime v dalSich letech, zejména u studentd, ktefi se psychosomatickym disciplindim
budou vénovat v rdmci volitelnych predméti dlouhodobéji.
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