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Prispévek je vénovan aktudlni problematice zdravotni gramotnosti, kterd je zde pojata
jakozto klicova kategorie osobnostnich i profesnich kompetenci ucitele. Predstaven je
nejprve koncept zdravotni gramotnosti coby soucast tzv. druhé gramotnosti moderniho
¢loveéka. Pozornost je dale zaméfena na mozZnosti teoretického studia a métfeni tohoto
jevu u budoucich ucitel.

Submission concerns with current problems of health literacy, which is perceived as the
key category in personality as well as professional competencies of teacher. Firstly the
concept of health literacy as a component of so called secondary literacy of a modern
human is presented. Attention is then given to possibilities of theoretical studies and
measurements of this phenomena in future teachers.

Vsednodenni realita naSich Skol vyzaduje od ucitelt celou skdlu kompetenci, z nichz
mnoh¢é byvaji oznacovany jako kompetence klicové. Opravnéné se klade diraz na ty
dovednosti a dispozice, které umoznuji uciteli vést efektivni vyucovani. Napiiklad
Kyriacou (1996) oznacuje za zékladni pedagogické dovednosti planovani, realizaci a
fizeni vyuCovani, vytvareni pozitivniho klimatu tfidy, zabezpefovani kazn¢, hodnoceni
zaku a reflexi vlastni pedagogické prace. Zaroven se vSak stale Castéji pfipomina ménici
se tloha koly a ugitele v globalizujici se informacni spoleénosti. Skola jiz davno neni
vyluénym zprostfedkovatelem védéni a do poptedi vstupuji spiSe jeji socializacni a
osobnostn¢ kultivacni funkce. Skalkova (2004) hovoii o nové interpretaci obsahu a
pojeti vzdélavani, vniz jde o pfipravu clov€ka nemanipulovatelného, vybaveného
kritickym myslenim a patfi¢nou hodnotovou orientaci.

Témto novym narokiim na praci ucitele odpovidaji nejen profesni, ale také osobnostni
kompetence, které vyjadifuji schopnost tvofivé feSit problémy, citlivé reagovat na
potieby druhych, chovat se zodpovédné k sobé 1 okoli atp. Aktudlni kategorie, ktera
vyrlstd z obou téchto okruhli kompetenci, se nazyva zdravotni gramotnost (health
literacy). Svétova zdravotnickd organizace definuje zdravotni gramotnost jako
poznavaci a spoleCenské dovednosti, které urcuji motivaci a schopnost lidi ziskat,
pochopit a vyuzit zdravotni informace k podpofe svého zdravi. (Health Promotion
Glossary. Geneva : WHO, 1998, s. 10). V odborné literatufe se objevuje rozliSeni ti
typt zdravotni gramotnosti (srov. napi. Hol¢ik 2003, s. 120). Funk¢éni zdravotni
gramotnost predstavuje prostou schopnost zachdzet se zdravotnickymi informacemi,



napf. ohledné rizikovych faktorii zivotniho stylu. Interaktivni zdravotni gramotnost
pfedpokladd jiz aktivni pfistup obcani, ktefi se tak stdvaji rovnocennymi partnery
zdravotnikii a jsou motivovani své zdravi posilovat a chranit. Kone¢né kriticka
zdravotni gramotnost piedstavuje nejvySsi Uroven zdravotni gramotnosti. Znamena
tvotivy pristup ¢lovéka k problematice zdravi nejen vlastniho, ale i zdravi populace. Jde
o schopnost posuzovat zdravotni zavaznost lidské ¢innosti v SirSim kontextu a jednat
podle toho. U pedagogickych pracovnikd navic pfistupuje pozadavek umét tyto
dovednosti piedavat ostatnim.

Zéasadni vyznam zdravotni gramotnosti vyplyva zredlného zdravotniho stavu nasi
populace. Zatimco medicinsky a farmaceuticky vyzkum vede k neuvéfitelnym
pokrokiim v prevenci, diagnostice i terapii mnoha chorob, lidé trpi nasledky svého Casto
autodestruktivniho zivotniho stylu. To je ovSem faktor vyrazné ovlivnitelny vychovou, a
proto je zdravotni gramotnost tieba povazovat za pedagogickou kompetenci. Obrazi to
ostatné 1 jeden z cilii zdkladniho vzdé€lavani, totiz ,,ucit zaky aktivné rozvijet a chranit
fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né¢ odpovédny.“ (Ramcovy vzdélavaci
program pro zékladni vzdélavani. Praha : VUP, 2005, s. 13). Je téeba se ptat, zda jsou
ucitelé pro realizaci tohoto cile pfipraveni.

Predpokladem efektivni vychovy zakt ke zdravi je dostateCnd uroven zdravotni
gramotnosti ucitell. Hodnoceni této trovné je vSak mimotadné obtizné, nebot’ pro ngj
neexistuji obecn€ pfijimand kritéria. Na otdzku, co by mél ucitel umét, aby byl
dostate¢né zpuasobily podporovat zdravotni gramotnost zakli tedy nelze jednoznaéné
odpovédét. V souladu s vySe naznaCenym rozliSenim tii typl zdravotni gramotnosti je
vSak mozné uvazovat o nasledujicich kritériich: znalosti o zdravi, motivace ke
zdravému zivotnimu stylu, schopnost kreativniho vyuziti vlastnich znalosti a
dovednosti. Vyzkumny nastroj, ktery by mél ozifejmit uroven zdravotni gramotnosti
(budoucich) uditeld, by mél tedy zjiStovat nejprve jejich aktudlni védomosti. Jde
napiiklad o znalost poskytovani prvni pomoci, povédomi o organizaci zdravotni péce,
informovanost o zdravotnim stavu populace atd. Dale by se m¢l zaméfit na ochotu
respondentli tyto informace vyuzit v bézném zivoté, tj. na motivaci ke zdravému
zivotnimu stylu, ke komplianci v pfipadé nemoci aj. Nakonec je tfeba zhodnotit to
zivoté. Zatimco pro prvni dva okruhy se nabizi jako vhodny vyzkumny nastroj dotaznik
(zjistujici znalosti a postoje), kritickou zdravotni gramotnost lze patrné uchopit pouze
pii ne zcela standardizovaném interview. Z toho vyplyva, ze schiidnou cestou meéteni
zdravotni gramotnosti mize byt pouze vyzkum kombinovany. Mélo by se jednat o
vyzkum akc¢ni, ktery povede k néaslednému zlepSeni vzd€lavaci praxe na piislusné
fakulte, ktera ucitele ptipravuje.

Podstatné je zjistovat nejen znalosti a dovednosti studentd o zdravi, ale také jejich
citlivost k soudobému fenoménu komercionalizace zdravi, ktery je ostatné
nejnapadnéjSim indikatorem nizké zdravotni gramotnosti populace. Podobné jako
v jinych ptfipadech negramotnosti, stdva se i zde malo informovany ¢lovék snadnou
obéti manipulace. Zdravi, které je v nasi kultufe tradi¢né¢ na vrcholu hodnotového
zebfiku lidi, se miZe snadno stat jakymsi zboZim. Orienta¢ni prizkum provedeny



autorem tohoto prispévku mezi studenty ucitelstvi na prazské pedagogické fakulté
ukézal, ze informovanost o tomto problému je nizk4. Naopak si studenti byli védomi
znacnych nedostatkli ve svych znalostech a dovednostech nutnych k podpotfe zdravi,
poskytovani prvni pomoci, feSeni drogového abuzu atp. Studium a rozvoj zdravotni
gramotnosti budoucich ucitell je tedy nesporné naléhavym tkolem instituci, které se
jejich ptipravou zabyvaji. Je to ostatné¢ v souladu s Dlouhodobym programem
zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky Zdravi pro viechny v 21.
stoleti, pii jehoZ realizaci maji Skoly vSech stupiiil nezastupitelnou tlohu.
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