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Abstrakt: Projekt rozvoj osobnostnich kompetenci ( vytvofeny DDM Rokycany ve
spolupréci s AMU a ZCU, podpofeny ESF a stétnim rozpoétem CR) je
uréen tém, kteri pusobi v dal§im profesnim vzdélavani a chtéji prohloubit
kulturu svého projevu. Kulturou projevu rozumime schopnosti a dovednosti
Jjednat a vystupovat srozumitelné a empaticky, chapeme je jako
vyznamnou soucast osobnostnich kompetenci. Ke zkoumani edukacniho
procesu pristupujeme kvalitativné.
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Abstract: The project ,,Development of Personal Competences” (supported by ESF)
offers to lectors and teachers of wholelife professional education the
possibility of intesification of their demonstration and communication. The
culture of demonstration and communication is understood as abilities and
capabilities to act and perform clearly and empatheticly in profesional and
common social life. We feel the -culture of demonstration and
communication as important part of personal competences. Syllabus
derive of study of psychosomatic disciplines ( the Department of
authorship and pedagogy at the Theater Faculty of the Academy of
Performing Arts in Prague. The Department approaches the teaching,
study and research of authorial acting from a psychosomatic perspective)
and of personal oriented subjects (at FPE ZCU). To study and verify
education process the qualitative approach is used.
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Katedra pedagogiky a katedra psychologie FPE ZUC se podili ve spolupraci s AMU a
DDM Rokycany na projektu ,,Rozvoj osobnostnich kompetenci®, ktery je urCen
lektordm a ucitelim dalSiho profesniho vzdélavani. (Projekt je podpofen ESF a
statnim rozpoétem CR)

Pod pojmem kompetence mame na mysli schopnosti ucinné jednat a uplathovat
poznatky v dané situaci. Adjektivem osobnostni chceme vyjadiit, Ze se tyto
schopnosti vztahuji ke slozité struktufe lidské osobnosti. Schopnosti a dovednosti
jednat, vystupovat a projevovat se srozumitelné a empaticky shrnuje termin kultura
projevu. Kvalita projevu ovliviiuje pribéh a ucinnost pedagogické komunikace.
Hlavnim cilem projektu je tedy prohloubeni Kkultury projevu v pedagogické
komunikaci.

Vychodiska

Zakladni casti projektu je vzdélavaci cyklus ,Via aperta® — cesta oteviena. Jeho
uCebni plan obsahové vychazi

1/ ze zkuSenosti Katedry autorské tvorby a pedagogiky DAMU, Ustavu pro studium a
vyzkum autorského herectvi DAMU (studium, rozvijeni a vyzkum psychosomatickych
disciplin, vzdélavaci kurz Kreativni pedagogika — pedagoqgicka kondice, zahajeny v
lednu 2006, grantovy projekt GACR 2004 —2006 Laboratof Ustavu pro vyzkum a
studium autorského herectvi)




2/ ze zku$enosti Katedry pedagogiky a Katedry psychologie FPE ZCU (osobnostné
socialni rozvoj, certifikatovany program dramatické vychovy, socialné psychologicky
vycvik )

Obsah vzdélavaciho cyklu

V projektu chceme ovéfit aplikaci osvéd€enych postupl v jiném socialnim prostoru,
nez je Skola a regulérni studium. V pfipravné fazi na zakladé odbornych diskusi
vznikla prvni verze tfi studijnich moduld; tfi oblasti, které sledujeme:

A/Slovo, fe¢, mluva
B/ Neverbalni vyjadifovani
C/Pedagogicka komunikace

Slovo, fe€, mluva

Obecné se jedna o studium oralni gestiky a gesti¢nosti. Jeho podstatou je uméni
sdilet a sdélovat, uméni promlouvat k druhému, naslouchat mu a odpovédét.
Smysluplné verbalni sdéleni nejen néco fika, ale i navazuje kontakt, zaklada vztah a
stava se jednanim. Je dulezité hledat i svou autentickou fe€, ktera je v souladu s
osobnosti mluv&iho. Ve vyuce se od vhodné zvolenych textl, které se ¢tou sdélné a
aktivné, prechazi k mluveni zpaméti, popf. spatra. Lze také pracovat na svém,
autorském textu. MenSi teoreticka Cast lekci je vénovana elementarni artikulacni a
akustické fonetice ¢estiny, vztahu obsahu a formy.

Neverbalni vyjadfovani

sestava z tfi disciplin — hlasové vychovy, pohybové vychovy a dialogického jednani.
Z psychosomatického hlediska hlas neni jen prostfednikem sdéleni, ale je
samostatnou zvukovou kvalitou, ma individualni vypovidaci hodnotu. Tvorba hlasu je
ovliviiovana mnoha faktory — somatickymi, psychickymi i socialnimi. Na vychovu k
hlasu organicky navazuje pohybova vychova, kde se ucastnici seznami pfedevsSim s
Feldenkraisovou metodou. Tato metoda pfinasi mj. sebepoznani prostfednictvim

vrwvs

pocitd, citl a psychickych navyku.

Dialogické jednani je specificka integrujici disciplina, ktera probouzi a posiluje
schopnost védoméji pfedjimat a fidit své jednani, chovani a prozivani v pedagogické
situaci, na verejnosti apod.

Pedagogicka komunikace

V tomto modulu se ucastnici setkaji s dilnami efektivni komunikace, tymové
spoluprace a se socialné psychologickym vycvikem. Praktické cinnosti budou
doplnény rozpravami o psychologii u¢eni a nastinem epistomologické problematiky
konstruktivistického zpracovani uciva.

Charakteristika kurzu

Jak je patrno, tézisté obsahu lekci ma c&innostni charakter. VSechny slozky —
discipliny jsou vedeny tak, aby bylo mozno vénovat pozornost rozvoji pfedpokladi
jednotlivych Gc&astnikd. Nenabizime navody a techniky, ale moznost rozvijet své
poznani vlastni aktivitou, svymi pokusy a jejich reflexi. Via aperta je jistou
alternativou zvySovani pedagogickych kvalit lidi, pusobicich v dal§im profesnim
vzdélavani. Soucasti profesionality kazdého pedagoga by mélo byt pfiméfené sebe—
védomi, dale i rozvinuta empatie, schopnost autenticky jednat — se sebou samym i s



druhymi, rozvijet své mysleni, fe€, hlas. To neni mozné ,nastudovat® z knih — jediny
zpusob studia je navozovani primarnich télovych zkusenosti, osobnich prozitk( a
jejich reflektovani. Toto sméfovani je inspirativni a podnétné zejména v kontextu
souCasnych pedagogickych trendl, které vychovu pojimaji jako setkani, respektu;ji
individualitu jedince a zddrazriuji souvztaznost celku naseho svéta.

Lektorsky tym

Cyklus je pfevazné zajistovan lektory z KATaP Damu (modul A a B). Jsou to bud
vyucujici i pokro€ili studenti. Zakladni vyhodou tohoto tymu je to, Ze vSichni maji
vice nez dobré povédomi o ostatnich disciplinach — jiz ze strany pedagogického
vedeni je zaruCena vnitini provazanost lekci. Podobna vzajemnost je i u lektorského
tymu modulu C. Radi bychom nastolili obdobnou situaci i v mezifakultnim vztahu.
Proto na dvou setkanich (4.3. a 29.3) v Rokycanech a v Plzni byly prakticky
predstaveny psychosomatické discipliny. DalSi vzajemné profesionalni poznavani
lektort z obou vysokoSkolskych pracovist se pochopitelné prohlubuje i v pribéhu
projektu.

Vyzkumna rovina projektu

Doufame, ze ,Rozvoj osobnostnich kompetenci® bude i pfispévkem k hledani nového
zpusobu vzdélavani. Jde nam o co nejuplnéjSi zkoumani, ovéfovani a hodnoceni —
evaluaci -edukacniho procesu na pomérné malém souboru (cca 25 osob).
Potfebujeme také pruznost a flexibilitu vSech stranek vyzkumu. Vyzkumnici jsou
soucasti procesu, u€astnici jsou v roli partnert a spolutvarct vzdélavaciho projektu.
Je nutno si uvédomit, Ze v tomto pfipadé lektofi — vyzkumnici maji aktivni podil na
ziskavani dat (zuCastnéné pozorovani v procesu vyuky), data vznikaji na zakladé
interakce s u&astniky. U&astnici jsou informovani o zamérech — védi, Ze chceme
procesy co nejuplngji sledovat. Uvedené skuteCnosti urCuji, Zze k evaluaci
pfistupujeme kvalitativné.

Metody evaluace

Pedagogicky proces je proces interpersonalni a muzicky — v ¢ase a prostoru. Jsme
jeho soucasti celistvé — celou svou osobnosti. N&S vnitfni svét se pro ostatni
projevuje jednanim, gesty, mimikou, fecCi, hlasem, schopnosti byt koncentrovan. Jak
tyto fenomény rozpoznavat, rozvijet, jak toto rozvijeni sledovat ? Jako mozné hlavni
nastroje se nabizi :

a/ metody zulastnéného pozorovani, analyza video a audionahravek (
zprostfedkovavajici pohled na jedince ,zvenku® — objektivni)

b/ kvalitativni dotazovani — dotazniky s posuzovacimi Skalami, rozhovory, dale ustni
a pisemné volné reflexe ( zprostfedkovavajici pohled na situaci a prozivani ,uvnitf
jedince)

Plan evaluace

Uvod :

Pro zmapovani vychoziho stavu pouzivame vstupni dotazniky, prvni videozaznamy a
pozorovani. Ve spolupraci s uc€astniky (na zakladé vstupnich dotaznikd a prvnich
videonahravek doplnénych odbornou analyzou zejména hlavnich garantl studijnich
modull) budou stanoveny individualni cile vzdélavaciho cyklu.

Prabéh :



Béhem vzdélavaciho cyklu se nadale budou jako souc€ast pedagogického procesu
vyuzivat video a audio nahravky. V zavéru jednotlivych lekci se realizuji reflexe ustni,
kazdé setkani uCastnici zhodnoti ve struéném strukturovaném dotazniku vyuzivajicim
Skalovani. Zhruba po kazdém patém seminafi bude vyzadana pisemné vypracovana
volna reflexe — mlUze mit i esejistickou formu.

Zaveér :

Zmapovani stavu v zavéru vzdélavaciho cyklu bude mit opét podobu podrobné
pisemné reflexe ze strany ucastniku i lektoru. Lektofi spoleéné s u€astniky vyhodnoti
individualné stanovené cile — za jedno z vychodisek poslouzi chronologicky
zpracované videonahravky jednotlivych uc€astnikid. Cely projekt uzavie sestaveni
sborniku, ktery by mél co nejuplnéji popisovat edukacni proces.

Prvni zkusenosti

Pro ramcovou pfedstavu uvadime hlavni témata, ktera se objevila ve vstupnich
dotaznicich na prvnim pracovnim seminafi 24.6. 06 (zatim navratnost 76 %, 19 z
25)):

Ocekavani u€astniku :

zpracovani tremy, nervozity , posileni sebevédomi(7x), srozumitelné, stru¢né a
vystizné se vyjadrit, dokazat zaujmout, svobodnéjsi vyjadfovani a presnéjsi, u¢eni na
zakladé prozitku, zlepseni mluveného projevu, rozSifit schopnosti v oblasti
komunikacnich dovednosti, zlepSit vystupovani pred lidmi

Obavy :

Z pochopeni, zvladnuti dialogického jednani(4 x), ze zpévu pfed ostatnimi, z blokd s
hlasovou tematikou, z ¢asovych moznosti

Preference :

vétsinou nevyhranéné, 4x hlasova vychova, prvky SPV, efektivni komunikace

Jakymi cestami, metodami, jakym zpusobem naplnit ocekavani ucastniku, jak je
naucit to, co chtéji a potfebuji? Principy dobrého sdélného projevu nejsou otazkou
znalosti, ale spiSe psychosomatické kondice. Na$i snahou je podpora individualniho
vyvoje a tvofivého sebeuvédomovani. V takto pojatém edukacnim procesu je nutnou
podminkou vstficna atmosféra, snaha o porozuméni a dialog.
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