Dynamizujici a formativni efekt kreativizaéniho
vzdélavaciho programu pohybové transformace hudby

Zora Stiborova!

Studie prezentuje vysledky experimentalniho ovéfovani pedagogicky fizeného kreativiza¢niho
programu pohybové transformace hudby, zde se zaméfenim na postizeni dynamizujicich a for-
mativnich G¢inki konané ¢innosti z hlediska psychologického. Oba terminy pat¥i mezi klicova
témata tvofivého vzdélavéni, ve kterém se nachdzeji nové moznosti rozvijeni kompetenci uéiteli
a vychovatelil pro jejich profesiondlni uplatnéni v 21. stoleti.

Vedouci ideou vyzkumného Setfeni, které védomé pomiji dal$i vyznamné pisobici fak-
tory edukacniho prostfedi nazirané z pedadogickych a sociologickych aspekti, jsou Hlavsovy a
Linhartovy téze (1) o piisobeni ¢innosti na subjekt, v jejimz pritbéhu se osobnost nejen reali-
zuje a aktualizuje, ale jako subjekt zdokonaluje a rozviji. Zkouméni dynamiky ¢innosti vychézi
z Hlavsova (1985, s. 107) vztahového pojeti mezi ¢lovékem a prostfedim, které jej nuti k zaujeti
pozice ¢i k reakcim na vnéjsi a vnitini podnéty, a pro které je charakteristicka rozporuplnost
synergie vnéjSich podminek a vnitfnich tendenci subjektu jako jednota reality, jejiho odrazu a
vnéjsi ¢innosti.

Vyzkumna data o tom, co je aktivizaéni a usmériujici silou psychofyzického déni a tvofivého
chovdni studentii, impulzem k ¢innosti a které vnitini determinanty ¢innost umoziuji, jsou ji
ovliviiovany a formovény, jsou vysledkem diagnostické syntézy informaci ziskanych:

e z psychologické analyzy programem projektované ¢innosti (pfedpokladane mobilizujici
uré¢ité strukturdlni a dynamické slozky osobnosti) konfrontované s realnym dénim fixova-
nym audiovizualnim zéznamem a v ném identifikovanych psychickych a fyzickych jeva,
s nimiz studenti do pohybové komunikace s hudbou vstupuji

e z analyzy audiovizualné zachycenych vyslednych tvarii pohybové exprese, které jsou v ob-
sahu a formé materializaci studentovy psychiky — projekei jeho osobnosti; v ném iden-
tifikované rysy a vlastnosti vypovidaji o kvalité psychické aktivity i o mife osobni ango-
zovanosti a o 1sili a tendenci pfi nalézani a vyuzivani prostfedkt k dosazeni pedadogem
zamyslenych a studenty vnitiné pfijatych cilii Ginnosti

e zezmén chovéni studentii vii¢i svému okoli v zavérecnych lekcich a z realizovanych vystupi
v ¢innostné pojatych seminérnich tikolech lze usuzovat o vyvojovych proménach v jejich
védomi a jednani

Zakladnim charakteristickym rysem ¢innosti je jeji transformaéni a tvuréi cha-
rakter, jejimZ vysledkem je ur¢itd nova objektivni a subjektivni entita. Aktivitu lze
obecné definovat jako déjovy akt celostniho osobnostné profilovaného psychofyzického zpra-
covani hudebnich podnéti, zvukové, formové a obsahové — vyznamové stranky hudby a jeji
pievod do motorickych reakci na zékladé vtélesiiovani do hudby a pozorovaciho a viivaciho
pristupu k hudbé& (2). Ve spontannich pohybovych reakcich a v pohybové improvizaci ¢innost
probihéd v redlné ¢asovosti vjemu a v modelovych situacich pohybové interpretace hudebnich
struktur a zejm. vykladu hudebniho obsahu, vyzadujici respekt hudebniho dila, pfedchazi rea-
liza¢ni fazi apercepéni pfiprava s nadvaznou etapou feSeni problému v tviréi kolektivni diskusi

(3).

Vysledkem psycho—fyzické aktivity je nova exprese piivodniho obsahu. Vzniké v &asoprosto-
rovém vyvoji pohybové (redlné i smyslové, motoricko-piedstavové, asociaéni a myslenkové)
komunikace s hudbou — syntézou hudbou a pohybem vyvolanych vnitinich (individulné pod-
minénych) procesti a stavii a vné&jSich stimulii (pedadogickych ,nutnosti“) — jako diisledek

'katedra hudebni vychovy PdF OU, Dvoiékova 7, 701 03 Ostraval

390

nové zorganizovaného védomi a nové zkugenosti z nalézanych vztahii, vazeb a souvislosti mezi
srovnavanymi jevy hudba — pohyb — Zivotni zkuSenost (4).

Pohybovou transformaci hudby lze tedy zafadit do kategorie kreativity expresivni, nonver-
bélni, kterd mezi sebou véze vnéji a vnitini zdroje tvofivosti. Zahrnuje exprese zavislé na
obsahu (hlavnim dynamizujicim a organizujicim elementem je hudba) a exprese nezdvislé —
spontaneitu (tzn., Ze tviréi proces vychazi z vnitfnich zdroji na zakladé pfijatého ramcového
tikolu, vznika z vlastniho rozhodnuti), pri¢emz vnéjsi podminky vychazeji vstiic vnitini moti-
vaci.

Pominu-li jedine¢nost typovych a do nich zafazenych dalgich modelovych situaci podfize-
nych ur¢itym pedadogickym zamériim (5), pak i obecnou podobu kreativni situace lze roz¢lenit
na jednotlivé kroky, které jsou zdrojem usili, a kazdy akt je psychickou, psychofyzickou ¢i
spontanni motorickou reakei (stdlym reagovanim stoupd zkuSenost a pfipravenost). D4 se fici,
7e v kazdém ,ted* jsou v proZitkové a pohybové akci, v ¢asovém stresu a pod emocnim tla-
kem, vSechny psychické a fyzické funkce enormné zatiZeny (6). V propojeni zazitku a vyrazu
dochazi k aktivaci vSech drovni aktérd spojenych se vSemi Grovnémi pohybu: biologického,
fyzického a psychického. Do pohybu se dostava cely ¢lovék — télo i obé mozkové hemisféry.
V jednotnou psychofyzickou (hudebni) zkuSenost zpracovavéa subjekt integrované télesné a du-
Sevni zazitky, hnuti, poznani, dovednosti, vykony. A to v tvofivé syntéze s pfirozenymi tenden-
cemi, schopnostmi a Zivotnimi funkcemi zkoumacimi, orientaénimi, exploraénimi, tvofivymi,
racionalnimi i intuitivnimi, obrazotvornymi, emocionalnimi a realizovanymi potfebami (in-
nosti, télesného pohybu, nonverbélni komunikace, tvofivosti, seberealizace, sebeaktualizace —
uplatiiovani vlastnich moZnosti, osobitého sebevyjadfeni, relaxace, hry, exhibice, svobodného
projevu). K piisobicim vnitfné motivaénim elementim se druZi i pfirozena tendence ¢lovéka
reagovat na hudbu vnitinim a vnéj$im pohybem (Zich, 1965) a emocionalni efekt — nasobeny
prozitek ze vzajemné pisobicich, ovliviijicich se integrovanych akti hudba — pohyb.

Dynamika vychazi i z ur¢ité rozpornosti situace. Na jedné strané pohybové vyjadreni skladby,
¢i jeji €asti, ma tendenci stabilizadni sméfujici k psychofyzickému porozuméni hudbé, k jeji cit-
livé, védomé interpretaci v souladu se zdméry skladatele. TudiZ vyZaduje od studenta pozorné
vniméni, jemnou sluchovou diskriminaci, Zivou v§imavost, oZivovani pamé&fovych stop a aktu-
alizaci hudebnich, hudebné pohybovych a Zivotnich zkuSenosti, aktivizaci poznavacich operaci
syticich smysly i zapojeni vy38ich pater a funkei psychiky. A na druhé strané je jeho psychicka
stabilita narusovéna projekei své vlastni osobnosti do nabizené hudebni informace uchopené od-
lisnym médiem. Mnohovyznamovost, znaéné otevienost obsahové vyznamovych struktur hudby
stupiiuje subjektivitu odrazu. Student do n&j vnasi vlastni emocionalni zazitky (hudebné pohy-
bovou kreaci emocionalné ozivuje), své télesné pocity a fyziologické déje organismu integrujici
do prozitku a dalsi stavy a obsahy svého védomi i nevédomi, kombinuje nové asociované prvky,
uvolfiuje svoji osobitou piedstavivost a fantazii, po svém dotvafi a prezentuje své pochopeni
exponované hudby.

Ke vzedmuti psychofyzické aktivity, k mobilizaci vnitinich zdroji jsou vyuzivany i daldi psy-
chologicky u¢inné vlastnosti prostiedi, jako je napf. psychicky vyladéné pracovni klima zbavené
ostychu, zébran, nejistoty a nediivéry ve vlastni vykon apod. (7). Aktivitu a dynamiku zesiluji i
dalsi kreativni situace obsazené v programu, napf: vyuzivani improvizaénich a hernich princip,
pestrost a riiznorodost modelovych situaci, které téméf vidy vyzaduji zménu v adaptaci, pou-
Ziti téze hudby s rliznym zdmérem, vyzadujicim variaci ¢innosti a redefinici. Kromé navozovani
nonverbalnich komunika¢nich situaci jsou mnohé modely pohybové exprese ,feSeny“ v kolek-
tivni diskusi a samozFejmé zde funguje i princip novosti — pro viechny studenty je tato aktivita
v tviir¢im pojeti pohybové transformace hudby €innosti ,nezndmou“. Je ovéem potfebné vzit
v tvahu, Ze na tendenci byt aktivnim, a to vybérovym, organizovanym zpisobem, se podileji i
slozky temperamentové, volni a poznavaci a riizné momenty spjaté s jedine¢nosti individua.

Dalsi vysledky vyzkumného Setfeni anoncované v ivodu této stati jsou pfedmétem jednani
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v sekci vychov, v némz bude referdt doplnén dokumentacnim videozdznamem (8).

Poznamky

1) ,Subjekt se stiva nejen aktérem situaci, které vyvstavaji..., ale stava se také aktérem
— producentem svého sebevyvoje* (Hlavsa, 1985, 5.277). Cinnost si subjekt podfizuje a
pretvafi. Formuje celou strukturu osobnosti, dotyka se sféry potfeb, emoci, stavii, pro-
cestl, vlastnosti. Subjekt pod vlivem vnitinich podminek a v zavislosti na konkrétnich
vysledcich ur¢ité ¢innosti méni své vlastnosti a své projevy (Linhart, 1988, 5.25). Cim
aktivnéjsi je vztah subjektu k objektu, s nimz prostfednictvim ¢innosti vstoupil do inter-
akce, tim vét&i je jeho pfetvareci snaha, a ¢im vyS8i pozadavky jsou v tomto aktu kladeny
na vnitine spjaté slozky poznavaci, motivacni, provadéci a zpétnovazebné, v nichz ma
diilezitou, zdkladni alohu centrlni syntéza, tim k vyznamnéj$im zménam v psychickém
vyvoji a formovéni osobnosti dochazi (Linhart, 1981, 1985).

2) Rozvedeno ve stati STIBOROVA, Z. Pohybova transformace hudby jako prostfedek vy-
chovy a hudebniho vzdélavani. In: Sbornik PdF OU ARS 3. Ostrava 1999, s. 41-52. ISBN
80-7042-1525.

3:-4) Podrobngji pojednéno v autorciné referatu Identifikace psychologické podstaty tviiréiho
procesu pohybové transformace hudby, pfedneseném na muzikologické konferenci Psycho-
logické aspekty HV, org. PdF UP v Olomouct, 19. a 20. 4. 2001 (v tisku).

80 modelovych situaci zafazenych do Sesti tematickych bloki je metodicky propracovino

ve studijnim programu STIBOROVA, Z. Program hudebné pohybové wijchovy ve studiu

ucitelstvi 2. stupné ZS a SS. Rukopis 1999, 70 s.a 6 MC.

6) O problematice pojednéno ve stati STIBOROVA, Z. Hudebni vzdélavani a jeho instru-
mentalni charakter v pfipravé uéitelii. In: Nové moznosti vzdéldvini ucitehi, vychovateli a
Zikii pro ucici se spolecnost 21. stoleti. Sbornik PdF OU ¢. 191, Ostrava 2000, s. 231-236.
ISBN 80-7042-170-3.

7) Teoreticky a praxeologicky zpracovano ve studijnim textu STIBOROVA, Z. Hudebné po-
hybové hry. Skriptum. Ostrava: PdF OU, 1996, ISBN 80-7042-104-5.

8) Komentované videozaznamy:

a) STIBOROVA, Z. Modelové situace v hudebné pohybové dinnosti v projekci a realizaci
studenti PdF OU v Ostravé. 1, 1:30:0 min. Ostrava: PdF OU, 2001.

b) STIBOROVA, Z. Ukdzky z instruktdznich lekci HPV studenti 1. roéniku PdF OU
v Ostravé (pracovni zdznamy). II, 60 min. Ostrava: PdF OU, 2001.
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