Pohybové aktivity ve volném ¢ase sou¢asnych rodin
Monika Zumérova!

V posledni dobé vzriistd znepokojeni nad fyzickou zdatnosti nasich déti. Zivotni styl mnoha
dnenich mladych lidi tvofi televize, po&itatové hry a rychlé ob&erstveni. Cas, ktery dfive déti
travily aktivnim pohybem, je nyni vice vénovan sedavym ¢&innostem. Sledujeme-li pak, zda
dnesni mladez Zije Zivotem odpovidajicim potfebam a zakonitostem harmonického vyvoje, za-
bezpecujici rovnomérny rozvoj véech stranek osobnosti, zjistujeme, Ze soucasny zpisob Zivota
preferuje intelektudlni rozvoj na tkor fyzické vykonnosti a odolnosti, ktera je tak zanedbavana.
To ma za nasledek nejenom zvy3ujici se procento déti s vadnym drZenim téla, ale i narist
obezity jiz v détském véku.

Kofeny tohoto problému bohuZel musime hledat jiz v roding samotné, nebot fyzické zdatnost
déti je predev8im jeji zédlezZitosti. Zde ma dne$ni mlada rodina zna¢né nedostatky. Zvysujici se
narocnost pracovniho dne zkracuje vyrazné ¢as, ktery by rodi¢e méli travit se svymi détmi.
Pokud prece jen trochu &asu vySetfi, Casto jej vyuzivaji k ¢innostem méné naroénym nez je
spole¢né sportovani. Dité tak trpi nejen nedostatkem pohybu pro sviij zdravy vyvoj, ale mnohem
zavaznéjsi je fakt, ze si pohybové ndvyky nevytvari. Ditéti tak neni dina mozZnost vytvofit
si spravné stereotypy — tedy zaclenit pohybovou aktivitu do kaZdodenniho Zivota, protoze
pohybovou aktivitu nechdpe jako nezbytnou soucast kazdého dne.

Rodina a jeji problémy jsou v sou¢asné dobé velmi diskutovanym tématem. Pfesto je nutné
konstatovat, ze problematika volného ¢asu rodiny, zvl4sté pak ve vztahu k pohybovym aktivi-
tam, je doposud velmi opomijena. Studie na toto téma jsou velmi omezené a to i pfesto, ze si
souCasna vefejnost problém nedostatku pohybu a spole¢ného traveni volného ¢asu v rodinach
zaCind jasné uvédomovat.

Cilem vyzkumu bylo zkoumani forem a podminek télesné kultury v Zivoté rodiny s détmi
v misté bydlisté. Pfedevsim vysledovat faktory, které jeji rozvoj podporuji a které naopak brzdi.
Zjistit faktory ovliviiujici uplatiiovani pohybovych &innosti ve zptisobu zivota rodiny. Analyzo-
vat formy télovychovnych €innosti nejéastéji uplatiiovanych v rodinném Zivoté. Definovat hlavni
pficiny branici rodi¢im aktivné se vénovat spole¢nym pohybovym aktivitdm s détmi.

Setfeni bylo provedeno v rodinéch d&ti prvnich a7 patych tfid zakladnich 8kol. Ve vlast-
nim Setfeni byl pouzit teritoridlni vybér pfi vybéru mést. Byly vybrany mésta, ktera se lisila
v socidlné ekonomickych, demografickych a geografickych aspektech (Hradec Kralové, Roky-
cany, Bor). Ve vlastnich méstech byl vybér zakladnich 8kol proveden ndhodné. V kazdém mésté
byla vybrana jedna 3kola, ve $koldch byly vybrany néhodné t¥idy, pfi¢emz kazdy ro&nik byl
zastoupen jednou tiidou v ramci 8koly. Setfeni probéhlo v rozmezi jednoho mésice (prosinec
2000). Pro ucely $etfeni bylo rozdano celkem 360 anonymnich dotaznikd. Celkova névratnost
pouzitelnych dotazniki byla 215 kust (tj. 69,7%). Otazky (33) v dotazniku byly rozdéleny
do sedmi blokii: demografick4 charakteristika rodiny, zdravotni stav rodiny sledovaného ditéte,
denni rezim sledovaného ditéte, materidlni vybaveni sledované rodiny, realizace pohybovych
aktivit rodiny, vychovna péée rodi¢t a nazory rodi¢t na pohybovou aktivitu.

V prvni éésti Setfeni jsme zkoumali vliv objektivnich podminek na zajem rodiny o spolecné
pohybové aktivity. Tyto objektivni podminky jsme dale rozdélily na prostorové (misto bydlisté,
velikost bytu, blizkost h¥isté, blizkost lesa ¢i louky), demografické (s kym dité Zije v rodiné, vék
matky a otce, poet déti v roding, zdravotni stav dit&te), €asové (zavislost priimérné denni doby
volného €asu ditéte na dob& vénované spoleénym pohybovym aktivitdm s rodiéi), materialni
vybaveni (vlastnictvi auta, chaty, sportovni vybaveni). Podle zjisténych vysledki maji faktory,
které jsme porovnavali ve vztahu k pohybovym aktivitdm jen velmi minimalni vliv na rozvoj
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a realizaci spole¢nych pohybovych aktivit rodi¢t a déti mladsiho Skolniho véku. Jisté zdvislosti
lze nalézt u podminek materialnich, demografickych a ¢asovych.

Opatfeni, kterd z predchozich vysledki vyplyvaji, by se méla orientovat na lepsi finanéni
zabezpeteni rodin, které by pfispélo i k moznosti lepsiho materidlniho vybaveni. Déle bychom
méli u mladych Zen a muzi podporovat trend planovaného rodicovstvi ve vyssim véku, ne-
bot vyssi vk se ukdzal jako faktor, zvySujici zéjem o spoletné pohybové aktivity. Vysledky
také ukazuji, Ze pokud mé rodina dostate¢né mnoZzstvi volného ¢asu, vice se vénuje spole¢nym
pohybovym aktivitdm (1-2 hodiny denng).

Rozhodujicim subjektivnim faktorem pro spoleéné zapojeni rodi¢i a déti do pohybovych
aktivit je vzdélani rodi¢h a jejich hlubsi osobni zdjem o pohybové aktivity. Tento zédjem, obvykle
ziskany vlastnim sportovanim, které je nutné pro prekonéani subjektivnich a objektivnich potizi
spojenych s organizaci rezimu dne v rodiné sportujiciho ditéte, je vlivnym faktorem pfi praktic-
kém provozovani spontanni télesné vychovy, sportu a turistiky v rdmci rodiny. Vy8§i vzdélani
a oboustranny zéjem rodi¢i zvySuje zdjem rodi¢l o spravnou pohybovou vychovu ditéte a tim
i jeho zdravy vyvoj.

Jako dali vysledované subjektivni faktory ovlivijici spole¢nou pohybovou aktivitu rodiny
lze uvést vék rodi¢ii, ale i ditéte, mnozstvi volného Casu, a to opét jak ze strany rodici, tak i
ze strany ditéte, a také zaméstnani rodici, a to s kym dité travi volny ¢as nejcast&ji.

Zajimavé vysledky jsme ziskali i v oblasti vlivu vlastniho sportovniho zaméfeni rodi¢i na
zéjem o podporovéni spole¢nych pohybovych aktivit v rodiné. Diferencované jsme hodnotili ro-
diny, kde cvi¢i oba rodice, pouze otec nebo matka ¢i necviéi ani jeden z rodici. Tyto skute¢nosti
jsme porovnavali i v zavislosti s délkou denni doby vénované spole¢nym pohybovym aktivitam.
7 vysledkii vyplyvé, Ze by nasim cilem a zdjmem mélo byt podporovat nejen aktivitu déti, ale
také sportovani rodici, které pak zpétné plisobi jako pozitivni motivace k pohybové ¢innosti.

Graf ¢.1: Zavislost podporovani pohybovych aktivit rodi¢i vzhledem k jejich sportovani
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Formy spoleénych aktivit rodi¢i a déti casto vychézeji z osobniho zajmu rodi¢i & nové
nalezeného zajmu déti. I vék ditéte a jeho vyspélost je dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje
vybér spole¢nych aktivit. V ramci jednotlivych mést jsou preferovany rizné typy aktivit (viz.
tab. & 1). Rokycany — televize a knihy, Bor — vytvarna ¢innost, Hradec Kralové — sportovni
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Tabulka ¢.1: Nejcastéji formy spoleénych aktivit

vytvarné knihy, televize hudebni sportovni

HK | Bor [Ro | HK | Bor | Ro | HK | Bor | Ro | HK | Bor | Ro

F:elkem 12,0%]10,3%16,6%[32,6%/44,3%|54,1%| 9,8% | 11,3% |4,9% |45, 7%33,0%32,8%

Vysledky Setfeni také jasné ukazaly, Ze se zménou véku déti se méni i forma preferovanych
aktivit i kdyZ se v jednotlivych méstech lisi. Devaty rok je ve sledovaném vzorku jakymsi mez-
nikem. Borské rodiny se pieorientovavaji vice na €innosti sportovni (i pfesto ziistdva procento
rodin preferujicich vytvarné ¢innosti zna¢né), hradecké rodiny pfechazeji naopak k pasivnimu
traveni volného ¢asu (v deseti letech ditéte je jesté shodné zastoupeni u sportu a televize, v jede-
nacti jiz jasné pfevazuji rodiny preferujici pasivni formy). Specifickym typem jsou rokycanské
rodiny, kde vék déti nehraje zadnou roli a ve vsech vékovych kategoriich dominuje televize
a knihy. Pfesto ale rodiny s preferenci sportovnich ¢innosti maji vysoké procentudlni zastou-
peni (33,3%). Jisté je, Ze v kazdém mésté je jina nabidka volno€asovych moznosti, kterd tuto
skute¢nost silné ovliviiuje.

Jak jsme jiz uvedli, mezi nejvlivnéjsi faktory plisobici na spolenou pohybovou aktivitu celé
rodiny patii vzdélani rodi¢i a jejich vlastni aktivni zapojeni do sportovnich aktivit. V obou
pripadech se pfedev§im jednd o lepsi informovanost rodi¢d o pfiznivém vlivu pohybovych akti-
vit na lidsky organismus. V pfipadé vzdélani jde o informovanost spise teoretického charakteru,
v piipadé osobniho zapojeni do sportu jde vice o praktickou zkuSenost. Je tfeba odstranit ne-
dostate¢nou informovanost rodi¢i o kladném vlivu pohybu na détsky organismus. Nasim cilem
by mélo byt zaméfeni na vySsi motivaci rodi¢i — nejen z hlediska teoretického osvétlovani
vyznamu télesné kultury ve vychové a vyvoji ditéte v rodiné, ale i ve smyslu praktické realizace
télesné vychovy a sportovni ¢innosti spoleéné s détmi. Pro tento cil je mozné vyuzit formy
vzdélavani a propagace konkrétniho charakteru, jako jsou metodické a populdrni pfirucky, na-
vody a letacky, ale i zavadéni pohybovych krouzki pro rodice s détmi. V soucasné dobé se
jiz objevuje celd fada matefskych center zaméfenych pravé na rodinné vztahy a rozvoj ditéte
prostfednictvim spole¢né ¢innosti rodicti a déti. V néaplni téchto center vSak doposud vétsinou
chybi ¢innosti zaméfené na rodiny s détmi v mladsim kolnim véku, pfevazuji pro rodiny s détmi
v predskolnim véku.

Podpora spole¢nych pohybovych aktivit je dilezitd v rannych obdobich ditéte. Je nutné si
ale uvédomit, Ze se vzristajicim vékem ditéte tato diileZitost spoleénych pohybovych aktivit
neklesd a proto musime i nadale tyto rodiny motivovat k témto Cinnostem. Cilem by mélo
byt rozsiteni nabidky a ¢innosti center a novych sportovnich klubd. Tyto kluby by byly za-
méfeny na komplexni vychovnou praci s rodinami, které maji déti v mladsim Skolnim véku.
Spolecné cviceni davd podnéty a motivuje k samostatnému provozovini sportovnich aktivit i
mimo vyhrazené hodiny a také posiluje nejenom citové vazby v rodiné.

Spolecenska funkce télesné kultury nabyva v sou¢asném stadiu spole¢enského vyvoje Sirsiho
rozméru a stava se plnohodnotnym komponentem zptisobu zivota. Kvalita potfeby pohybu i
schopnosti prakticky tuto potfebu realizovat vnikd jiz v nejrannéjsich ontogenetickych stadi-
ich. Tedy i v mlad$im $kolnim v&ku je pohyb dilezitym faktorem vSestranného rozvoje ditéte
po strance fyziologické, motorické, koordinaéni, ale i kognitivni, emocionalni, psychologické a
sociadlni. Pohybové aktivity navic patfi k nejobliben&j$im formam volno¢asovych ¢innosti a di-
lezitym potfebam déti. Nejenom na rodicich, ale na néas vSech tedy zavisi nakolik budou tyto
potfeby déti uspokojovany.
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