IIVOTNI STYL RODINY V HODNOTOVEM SYSTEMU MLADEZE
MONIKA ZUMAROVA, MICHAELA VERNEROVA

Anotace: Jaka je struktura a poradi hodnot dnesnich miadych lidi, jak
pohlizeji na Zivotni styl vlastni rodiny a do jaké miry pripousti jeho
ovlivnéni rodinnym prostredim. Jaky vztah zaujimaji k rodicam a
zplusobu traveni volného casu.

Uvod

Zivot kazdého z nas se odviji po uréité draze, ktera je trvalym
sledem mnoha paraleiné &i propojené probihajicich aktivit, které
vytvareji velmi slozitou mozaiku. Tento komplex d&innosti, jimiz
uspokojujeme své potfeby spolu s komplexem vztahl, které v ramci
rznych aktivit vznikaji, chapeme jako zivotni zplsob. Ten je Casto
povazovan jako soukroma zalezitost a nebere se do uvahy, ze veskeré
aktivity jsou realizované vramci urCité spole¢nosti a v daném
prostredi. Zplsob Zivota zahrnuje jak zplsob vyroby, tak spotifebu
materialnich a duchovnich hodnot, péci o dité, o nemocné a staré lidi,
vztahy mezi lidmi v misté bydliSté, odpoclinek, sebevzdélavani, volny
Cas apod.

Hodnotovy systém a hodnotova orientace spoleénosti se tak
stavaji rozhodujicim prostrfednikem determinace zplsobu Zivota dané
spolec¢nosti. Mezi obsahem a formou zplUsobu Zivota existuji jak
zakonité, tak i nahodilé vazby. V Zivotnim zplsobu jednotlivych lidi se
véak projevuji zvlastnosti pro né charakteristické a vyznamné.
Vytvareji se rozdilné styly Zivota. Individualni zplsob Zivota neurcuje
jen konkrétni obsah prace, zpusob pfipravy pro zZivot, ale také Zivotni
zku$enost, vék, zplisob vychovy v roding, typ osobnosti. (HULAKOVA,
1980, s.15-23)

Vyzkumné Setreni

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké je struktura a pofadi hodnot
dnesnich mladych lidi ve vztahu k rodiné, jaké vlastnosti uznavaji a
naopak odsuzuji, jaky nazor maji na rodinu a jeji fungovani a jaky
vztah zaujimaji ke svym rodi¢lim. Dale nas zajimalo, jak pohliZzeji na
Zivotni styl rodiny a do jaké miry pfipoustéji jeho ovlivnéni rodinnym
prostredim, ve kterem Ziji.

Zakladni technikou realizovaného Setfeni bylo dotazovani, resp.
skupinové vypliiovani dotaznikl. Celkovy pocet otéazek v dotazniku
¢inil 29. Ziskané udaje byly zpracovany na pocitaci. Terénni faze
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prob&hla ve &tyfech nahodné vybranych stfednich Skolach na uzemi
mésta Hradce Kralové vunoru 2000 - gymnazium, SOS, SOU.
Vybrany soubor tvoiili studenti vzdy ze dvou tfid druhého rocniku
z kazdé Skoly. Celkem bylo rozdano 205 dotaznik(, z nichz jsme pfi
zpracovani 4 dotazniky pro neseriézni pfistup respondenta byly
nuceny vyradit. Soubor tvorilo 102 chlapct a 99 divek. Primeérny vék
respondenttl - 17 let.

Hodnoceni jednotlivych ukazatelll bylo provedeno zviast u
chlapcli a divek pomoci x (chi-kvadrat testu). Vzajemné souvislosti u
vybranych veli¢in zvliast u chlapci a divek byly hodnoceny
Spearmanovym korelaénim koeficientem.

Z Setfeni vybirame nasledujici oblasti:

1. Misto, které zaujima rodina mezi faktory ovliviiujicimi
postoje, hodnoty a nazory miadych lidi.

Zde byla posuzovéana velmi Siroka $kala oblasti. Od nazoru
respondentl na kladné a zaporné lidské vlastnosti rodi¢d, jejich vztahu
k rodiém a vztahy mezi rodi¢i navzajem, vliv rodiny na utvareni
nazoru a postoju respondentl k vybranym hlediskim, predstavy o
uplatnéni svych zkusenosti z rodiny ve své vlastni budouci rodiné.
Zaroven zde byli respondenti dotazovani na to, kdo mél/ma nejvétsi
vliv na utvareni jejich nazorl a postojlii. Rozhodujici vliv pfipisuji
respondenti roding, a to 44%, dalSich 22% uvadi rodinu v kombinaci
s jinou moznosti. Pfekvapujici neni ani patrny vliv vrstevnikd — 16%.

2. Hodnoceni zivotniho stylu respondentem - jeho ovliviiovani
rodinou
Celkem 81% respondentl charakterizuje Zivotni styl rodiny jako
dobry nebo dokonce jako
velmi dobry. Za S$patny nebo velmi Spatny ho poklada 15%
respondenti. Nerozhodni jsou 4% dotazanych. Tato otazka byla
posuzovana v zavislosti s otazkou ¢. 1 (velikost obce). Bohuzel tento
zamér prokazat pifimou souvislost mezi preferovanym zivotnim stylem
rodiny a typem prostredi, ve kterém rodina Zije, se neprokazal. Za
statisticky nejvice se pfiblizujici kladné hladiné vyznamnosti mizeme
povazovat hodnotu p-level=0,128878 blizici se nule a charakterizujici
zavislost otazek & 3 a & 15 (hodnoceni Zivotniho stylu v roding —
Uplné/neuplna rodina).
Pfi posuzovani zda zivotni styl rodi€l ovlivnil Zivotni styl
respondentl jsme dosli k nasledujicim vysledkim. Kladné na tuto
moznost odpovédélo 55% respondentl, pficemZz se ukazal patrny
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rozdil mezi nazorem chlapct a divek (p<0,05). Z grafu (viz. obr. &. 1)
vyplyva, ze vétsi ovlivnéni pripoustéji chlapci, divky naopak ve vétsi
mife nevédi jak odpovedeét.
Obrazek €. 1: Ovlivnéni zivotniho stylu respondentl Zivotnim stylem rodicd
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Spolecné traveni volného casu respondentu s rodi¢i. Spole¢né
provozované ¢innosti.
Vétsina respondentli — 86% odpoveédélo na otazku zda travi svdj volny
¢as srodinou kladné, pouze 14% zaporné. Jakou Cinnost nejCastéji
spole€né provozuji respondenti se svymi rodi€i je patrné z obrazku &.
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Obrazek ¢. 2: Spole¢né provozované aktivity respondentl s rodi¢i ve volném &ase
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Z grafu je jasné patrné, Ze bez rozdilu pohlavi je nejcastéjsi spole¢nou
naplni volného Casu pasivni sledovani televize (34%). Na druhém
misté najdeme aktivni formu spole¢ného proZivani volného casu
rodicl a mladych lidi, kterou je sportovani (20%), dale prace na
zahradce (12%), vychazky ¢i vylety do pfirody (10%) a navstéva kina,
divadel a koncertt (9%).

3. Vyhodnoceni nabidnutého hodnotového Zebricku - misto

rodiny v ném.

Respondenti méli ze sedmnacti nabidnutych poloZek sestavit svij
dalezité. Z vysledkl bylo patrné, Ze nejmens$i vyznam maji pro miadez
politické hodnoty a spolecenska prestiz. Prekvapivé neni ani to, ze
hodnoté zdravého Zivotniho prostfedi patii aZ 11. pficka. Zijeme totiz
v dobé charakterizované ekologickou krizi, kterd je soucasné
povaZovana za krizi hodnot jako takovych, protoze dostateéné nevaruji
pred (casti na pusto$eni pfirody, pred zZivotem na ukor budoucich
generaci. Z etického hlediska je naopak priznivé postaveni hodnoty
byt uzitecny druhym lidem pfed hodnotami materialnimi (penize,
vysoky plat a majetek) a hodnotou uspokojovat své viastni zajmy a
konicky.

Zajimavy je mirny rozdil mezi chlapci a divkami, kdy u chlapcl
se hodnota rozvoje viastni osobnosti a vzdélavani dostava na 4. a 6.
pozici, kdezto u divek je to ,az" na 7. a 8. pozice. Divky pred tyto
hodnoty naopak stavi rodinu a déti.

Podle predpokiadu se na prvnich mistech umistily obecné lidské
hodnoty, kterymi jsou — zdravi, laska, pratelstvi. Trochu pozadu oproti
ocekavani (6. pricka) zlstala hodnota miru, kterd se v minulych letech
umistovala na 2. — 3. misté. MGze to byt zplsobeno zejména
skute€nosti, ze mladi lidé si sice uvédomuji, Zze valka znamena
,zkazu®, ale na druhé strané se jich zadnym zpUsobem bytostné
nedotkla a ani nedotyka. Proto tuto hodnotu pfijimaji jako
zprostrfedkovanou jinymi generacemi.

Celkem 41% respondentli ma za to, Ze rodina je stale chapana
jako individualni hodnota a ztraci celospole¢ensky vyznam. K tomuto
nazoru se priklani i 12% respondentt, ktefi hodnoti vyznam rodiny
jako menSi a za docela maly ho maji 2% respondentl. Kladné se o
vyznamu rodiny vyjadiuje 34% respondentl, 11% respondent(
spatfuje dokonce vyznam rodiny dnes mozna vétsi nez drive.
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ZAVER

Zjisténé vysledky dokladaji, ze vliv Zivotniho stylu rodiny na
mladez neni zanedbatelny. Pfi posuzovani vlivu rodinného zplsobu
zivota na utvareni hodnotové stupnice mladeze nelze odhlédnout od
celospolecenskych vlivl, které plsobi na mladého ¢lovéka paralelné
s vlivem rodiny, nezavisle na roding, ale i pfes rodinu, ktera je jimi
tvarovana a ovlivitovana, napf. reklama, vliv vrstevnikll apod. Stale
vice plUsobi na jednotlivce i rodinu globalizace Zivota, dnes velmi
modni a frekventovany problem.

LITERATURA

HULAKOVA, M. Zivotni zptisob a problém hodnot. 1. vyd. Praha:
Akademia, 1980. 268 s.

KRAUS, B. Mlada generace a jeji Zivotni zpusob na konci 20. stoleti.
In: Problematika déti a mladezZe ke zdravému zpusobu Zivota

v evropskych zemich. Sbomnik prispévk( z 1. mezinarodni konference
evropskych zemi. Vlychova déti a mladeze ke zdravému zpisobu
Zivota na konci 20. stoleti (31. rijna — 1. listopadu 1996). 1. vyd. Brno:
PF MU, 1997. s. 134-136. ISBN 80-210-1654-X

ZUMAROVA, M. Rodina a volny &as déti. In.:Rodina a otazky s ni
souvisejici. Ucebni text. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1998, s. 93 —
98.

ISBN 80-7041-842-7

AUTORI — KONTAKT:
PaedDr. Monika Zumarova
Michaela Vernerova

Ustav socialnich studii
Pedagogicka fakulta
Univerzita Hradec Kralové
Vita Nejedlého 573
Hradec Kralové

Tel.: (049) 5535 693
E-mail: monika.zumarova@uhk.cz

127



