TNEHO PRIBEHU UCITELA
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Vyskum zivotneho pribehu (fife history, oral history) patri do kvalitativne
orientovaného vyskumu. V pedagogicky vyspelych krajindch je tento vyskum
velmi roz§ireny - venuju sa mu jednotlivci i celé vyskumné timy. Pomaha divat' sa
na pedagogicku realitu inymi o€ami a preto naSe poznanie obohacuje.

Vyskum zivotného pribehu je zapisom, analyzou a vyhodnotenim Zivota
urcitej osoby. Je to chronolégia Zivota vyrozpravana clovekom, rekonstrukcia
Zivota videna vlastnymi ocami. Sluzi skumatelovi na zistenie toho, aké
subjektivne vyznamy zdéraznovala osoba v priebehu svojho Zivota. Subjektivny
vyznam je vlastna (od iného ¢loveka neprevzata) interpretacia javov. Pri vyskume
zivotného pribehu teda nejde primarne o zbieranie faktov zo Zivota cloveka. Z
faktov sa rekonstruuju subjektivne vyznamy; fakty samé osebe nie st cielom, ale
prostriedkom vyskumu.

Pri vyskume Zivotného pribehu ide viastne o $pecifické interview, ktoré sa
skladd z malého poctu otazok, resp. stimulov skimatela, a dlhych replik
rozpravaca. Na rozdiel od bezného interview je jeho dizka velmi velka. Nie su
neobvyklé ani opakované dlhé sedenia s rozpravacom. Niektori autori preto tlto
metoédu oznacuju ako narativne interview (A. Antikainen 1998).

Podla Schutzeho (cit. podla G. Kelchtermans - R. Vandenberghe - M.
Schratz 1994) tato vyskumna procedira ma tri fazy. V prvej faze sa skumatel
usiluje nastolit’ raport, atmosféru vzajomnej dovery. Ked sa mu to podari, uvedie
"narativny impulz", spustaci podnet, na zaklade ktorého zaéne rozpravac
rozpravat. Tymto impulzom je oby&ajne otazka. V dalsich momentoch skimatel
ustupuje do pozadia a prenechava rozpravacovi hlavné slovo. Do hry vstupuje len
vtedy, ked rozpravac stratil nit.

Ked' rozprava¢ dokonéi svoj pribeh, zaéne sa druhd faza. Skumatel mu
kladie otazky, ktorymi si objasfiuje niektoré momenty jeho Zivotného pribehu.
Rozprava¢ dostava pokyn, aby znovu vyrozpraval niektoré momenty svojho zivota.
Snahou je verifikovat' niektoré udalosti eSte raz - z odstupu. V tretej faze skumatel
spolu s rozpravatom vytvoria abstraktnejSie kategorizovanie Zivota na zaklade
opakujicich sa momentov a spojenia jednotlivych ¢Casti rozpravania. Inymi
slovami, je tu Usilie extrahovat z rozpravania teoriu o zivotnom cykle ¢loveka.

Zivotny pribeh je rozpravanie v prvej osobe, ktoré sa zapisuje alebo nahrava
(oby¢ajne na video) a potom sa analyticky spracuva. Videozaznam sa &asto
prevadza do pisomnej podoby a potom sa analyzuje. Pri analyze sa pouzivaju
rozne "ramce" alebo interpretaéné Struktdry.

Svojou formou je Zivotny pribeh nardcia, rozpravanie. Je to pravdepodobne
najprirodzenejsi sposob [udského vyjadrovania. Odbornici, ktori sa zaoberaju
vyskumom ludského pribehu, sa nazdavaju, ze ludské sklsenost je v podstate
rozpravacska skusenost. Ludia Ziju svoje pribehy, su vlastne "organizmami
rozpravajuci pribehy". Odbornici sa dalej domnievaju, Ze jeden z najlepSich
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spbésobov skimania ¢loveka je analyzovanie tejto ludskej skusenosti zakédovanej
v pribehoch (D.J. Candinin - F.M. Connelly 1991, s. 459).

Narativna forma, ako material nekvantitativneho vyskumu, sa preto stal v
sucasnosti pomerne rozsirenym vo viacerych spolo¢enskych vedach - najma v
sociolingvistike a etnografii. Odtial sa rozsiril do psychologie a pedagogiky (M.
Cortazzi 1993). Pri tomto vyskume musi skimatel "vytiahnut" zo Zivota cloveka
prelomové momenty (critical incidents) alebo hlavné fazy zivota alebo
profesionalnej kariéry. Tieto su hlavnym vystupom analyzy. Bez nich by vyskum
zakrpatel len do dlhého, hoci ¢asto zaujimavého, rozpravania.

Prelomové momenty su zvraty v Zzivote Cloveka, pri ktorych sa zasadne
zmenili nazory, presvedcenia alebo konanie. Sleduje sa Zivotna draha ¢loveka od
udalosti a rozhodnuti v detstve, cez $tudium, volbu povolania, pracovnu ¢innost' -
niekedy az po vstup do dochodku. Analyzuju sa rdzne &initele, ktoré sposobili
obraty.

Prelomové momenty sa v rozpravani lahko odliSuji od inych situacii v Zivote
¢loveka. Vyroky o nich su oby¢ajne afektivne zafarbené. Rozpravac ich
zdoraznuje zosilfiujucimi vyrazmi, napr. "Nikdy nezabudnem, ako hrozne som sa
vtedy citila!"; "To bolo pre mfa neoby&ajne délezité!" (G. Kelchtermans - R.
Vandenberghe - M. Schratz 1994, s. 562). Rozpravanie o prelomovych momentoch
Zivota sprevadza tieZz zosilnena neverbalna komunikacia (mimika, gestikulacia,
vyraz o6i a pod.)

Popri prelomovych momentoch sa skumaju aj kfi¢ové osoby - ludia, ktori
zavaznym spdsobom vstupili do Zivota skimanej osoby a ovplyvnili jej zivotné
rozhodnutia, nazory alebo konanie. U uditelov byvaju kli€ovymi osobami ucitelia,
ktori ich ucili a ktori osobnym ¢arom alebo pristupom k detom ovplyvnili ich volbu
profesie. Niekedy su to viastni rodicia, ktori boli sami ucitemi.

Okrem mnohych pozitivnych vlastnosti - najma umoznenia volného,
spontanneho vyjadrovania skimanych oséb - ma tato vyskumna procedura aj isté
obmedzenia. Rozpravac je pri svojom rozpravani citovo zainteresovany a moze
udalosti skreslovat. KedZze sa rozpravanie tyka minulych udalosti, ktoré od
sucasnosti deli vela rokov, spomienky rozpravata nemusia byt presné.
Spolahlivost' Udajov sa ¢asto podporuje tak, Ze sa rozprava¢ opiera o artefakty zo
svojho zivota - zapisky, denniky, pracovné materialy, vysvedéenia, vysokoskolsky
index, fotografie. Tieto dokumenty pomahaju rozpravacovi vybavit si dolezité
udalosti a ich poradie. Na druhej strane su pre skumatela zdrojom dat, ktorymi do
istej miery moze kontrolovat hodnovernost' obsahu rozpravania.

Zivotné pribehy ugitefov su zaujimavou &astou vyskumu Zivotného
pribehu. Ukazuju totiz osobnost' ucitela i jeho vyucovaciu prax z novych hladisk.
Odhaluju podnety, udalosti, situacie alebo osoby, ktoré stvariovali Zivotni drahu
ucitela. Ukazuju, v ¢om ucitelia vidia svoje hlavné poslanie, aky maju vztah k
ziakom, a hlavne aku maju individualnu, subjektivnu koncepciu vyucovania.

Ukazuje sa, Ze v zivotnej a profesionalnej drahe ucitela mozno zretelne
rozlisit hlavné fazy. V britskom vyskume P. J. Sikesovej, L. Measorovej a P.
Woodsa (1985, s. 58) sa zistili tieto fazy:

1. volba profesie
2. vstup do praxe
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3. prvy Skolsky rok, resp. aj polovica druhého $kolského roka
4. treti rok od nastupenia do $koly

5. stred profesionalnej drahy

6. obdobie pred odchodom do déchodku.

Zaujimavou sucast'ou zivotného pribehu st podnety, ktoré formovali ucitela
este prv, nez zacal $tudovat' na uéitel'skej fakulte. Casto su to hlboké zazitky zo
Studia na zakladnej a strednej Skole a pozitivne, ale aj negativne vzory. Tieto
negativne vzory Casto pretrvavaju napriek studiu na ucitel'skej fakulte, ktora chce
Studentov pretvarat’ k inej koncepcii vyu¢ovania.

Finsky autor S. (1996) zozbieral, analyzoval a kategorizoval rozpravanie
Studentov ucitelstva (odbor matematika) o tom, ako na nich vplyvali ich byvali
ucitelia:

lan: "Mojim ucitefom na zakladnej Skole bol riaditel, velmi zanepréazdneny
clovek, nalozil nam dlohy a potom ich priSiel skontrolovat. Postupovali sme presne
podla ucebnice. Ucitel na druhom stupni zakladnej Skoly bol narocnejsi. Povedal
by som, Ze si vyzadoval bezpodmienecné podriadenie sa, a to spésobilo, Ze si
Ziaci vytvorili nepriaznivy postoj k matike."

Karin: "Na zékladnej Skole sme mali naozaj vybornt ucitelku. Rozpravala
ndm prekrdsne pribehy. V prvej triede sme nosili do skoly gombiky a poistné
spendliky na spocitavanie a odéitavanie... Matematikarka na druhom stupni bol
ostra pani. Mnohi sa jej bali, ale ja som ju mala rada. Bola velmi pedantna a ucila
velmi dobre. Tak som si obltbila matiku." (S. Lindgren 1996)

Okrem skumania cyklov profesionalnej drahy ucitela sa vyskum sustreduje aj
na odhalenie javu nazvaného ucitefovo profesionalne ja. Profesiondlne ja
odpoveda na otdzku - kto som ako ucitel. Tento jav sa da odvodit' zo vSeobecného
opisu seba a svojej Cinnosti, ktoré ucitel pri rozpravani podava. Ucitelovo
profesiondlne ja mozno obrazne chapat' ako isti optiku, ktorou sa ucitel vidi v
konkrétnych situaciach, v ktorych vystupuje. Profesionalne ja je dané jednak
osobnostou ¢loveka, jednak vonkaj§imi vplyvmi, situaciami, Skolskou kultdrou,
aktualnou klimou skoly, v ktorej ucitel' pracuje, klimou ugitelského zboru a pod. (J.
Mares 1996).

Vyhoda vyskumu zivotného rozpravania je v jeho prirodzenosti. Naracia je
prirodzenym vyjadrovacim spésobom. Clovek je pri nej oby&ajne spontannejsi ako
pri inych formach ziskavania empirickych (dajov, napr. pri dotazniku. Vyskum
prind$a bohaty zZivotny material a ¢asto umozni poznat' odvratent stranu profesie
ucitela. Doterajsie vyskumy ukazujl, ze ked sa nastoli raport, uditel sa "otvori" a
poskytuje hlboké, a Casto prekvapujlico vy&erpavajlice rozpravanie O svojom
Zivote. Znama britska vyskumnicka Jennifer Niasova (1989, s. 392) opisuje svoje
prvé skisenosti s vyskumom zivotného pribehu takto:

"Oni rozpravali, ja som poctvala, preruSovala som ich malokedy, snad' len
vtedy, ked som ich pobadala alebo som chcela, aby odbocili k dalsej linii, ktora ma
zaujimala pri mojom sktmani. Moja metdda bola jednoducha, az naivna. Mala
som zoznam asi dvandstich otdzok a subor zdpisnikov, do ktorych som si
zapisovala kedykolvek som mohla, vlastnym rychlopisom doslovné vyroky.
Zapisniky sa rychlo pinili. Za dvanast tyZdriov som urobila interview s 35 muzmi a
Zenami v rbéznych castiach Spojeného kralovstva. Ani jeden z nich nehovoril
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krat$ie ako jeden a pol hodiny, niektori rozpravali az pét hodin. Zhovérali sme sa v
ich ucebniach pocas obeda a po vyucovani, kym nas Skolnik nevyhodil, v ich
domovoch, krémickach, reStauraciach, nadraziach, parkoch. Hlad po reflektovani
svojho Zivota ako ucitela v pritomnosti neutralnej, ale priatelskej osoby, bol takmer
neukojitefny."

Zaverom o vyskume Zivotného pribehu mézeme zhrnit, Ze jeho vyhody st v
umozneni prirodzenej a spontannej komunikécie skumanej osoby. Vyskum
poskytuje bohaty faktograficky materiél, ale od neho sa musi vyskumnik dostat’ na
vy$8iu rovinu - musi z neho extrahovat subjektivne vyznamy osoby. Dalej musi
hladat’ spolo¢né, resp. typické prvky zivota ludi, aby dospel k istym
zovseobecneniam - musi identifikovat' situacie, obdobia, fazy, ktoré zdielaju ludia
rovnakej profesie, kvalifikacie, pohlavia, veku a pod. Nesmie zostat' len pri prostej
prezentacii udalosti v zivote ludi.
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