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SEXUALNI VYCHOVA OSOB S MENTALNI RETARDACT

JANA FISEROVA

Soucasné zmény ve spolecnosti s sebou pfinaseji i ur€ity posun v oblasti
vztahl k osobam s mentalni retardaci. Snahy odbornikl jsou predev§im zaméreny
na oblast lidskych prav téchto osob. Je zde vyzdvihovano pravo na vzdélani, praci,
ale i nové se zde zacina prosazovat také pravo na soukromy a partnersky Zivot
téchto lidi. S tim také souvisi problematika sexuaini vychovy. Sexualita a mentalni
postizeni je zalezitosti, ktera byla, a mnohdy jesté je, dlouhou dobu tabuizovana a
podceriovana.

Pri¢inou byva prvoplanova ,desexualizace" téchto jedincl, kterym jejich okoli
¢asto upira elementarni pravo na realizaci intimnich sexualnich prani a potreb.

Mentalni retardaci rozumime vyvojovou poruchu integrace psychickych
funkci, ktera postihuje jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti. Nejvyraznéj$im
rysem je trvale poruSena poznavaci schopnost — rizna mira snizeni rozumovych
schopnosti, ktera se projevuje nejnapadnéji predevsim v procesu uceni. (Dolejsi,
1983)

Mentalni retardace neni nemoc, nybrz stav charakterizovany celkovym
snizenim intelektovych schopnosti, které v sobé& zahrnuji: schopnost myslet,
schopnost ucit se a schopnost pfizplsobovat se pozadavkim svého okoli. Jinak
feceno, jde o stav, ktery vznika v pribéhu vyvoje jedince a je obvykle provazen
poruchami adaptace, tj. niz§i schopnosti orientovat se v zZivotnim prostiedi.
Nedostatek v adaptaci na prostredi souvisi také se zpomalenym, zaostavajicim
vyvojem, S omezenymi moznostmi vzdélavani a s nedostateCnou socialni
prizplsobivosti. Uvedené pfiznaky mohou mit rdznou intenzitu a mohou se
projevovat samostatné nebo ve vzajemnych kombinacich.

Nejcastéji se v praxi setkdvame s nasledujicim clenénim mentaini retardace:
Podle doby vzniku:
Vrozena mentalni retardace
Ziskana mentalni retardace (demence)
Stafecka demence
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Podle stupné postizeni:

+» Lehka mentalni retardace 1Q 69-50

< Stredné tézka mentalni retardace 1Q 49-35
« Tézka mentalni retardace 1Q 34-20

» Hluboka mentalni retardace 1Q 19 — nize

(Vitkova, 1998)

J. Kracik (1992) uvadi, Zze tyto déti maji zUzenou Uroven rozumovych
schopnosti, ktera ovliviuje dalsi psychické funkce a procesy, vyvoj osobnosti,
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ktery je pro sexualitu zékladni. Jedinci se v dospivani a dospélosti velmi obtizné
orientuji v socialnich situacich a vztazich, snadno podléhaji vlivu jinych osob. Pro
partnerstvi je zviasté nevhodnad citovd nevyspélost, maji nizkou urover
sebekontroly, jsou znacné sugestibilni a jejich chovani a prozivani ma mnoho
infantilnich znak.

Kazdy mentalné postizeny jedinec je samozfejmé mimo jiné také bytosti
sexualni. Sexualni chovani pfinasi u téchto lidi specifické problémy jim samotnym,
jejich rodictm, vychovatelim, oSetfujicimu personélu i vrstevnikim podobné
postizenym. Je tieba mentainé postizenym lidem umoznit svobodné jednani také
v oblasti jejich sexualniho Zivota, je v§ak tfeba chranit je pfed zneuzivanim.

Dospivani je proces, ktery se jedinci s mentainim postizenim samozfejmé
hluboce dotyka. Je velice dilezité, aby mentalné postizeny jedinec dostal
odpovidajici pouceni o télesnych , hygienickych a socidlnich aspektech své
sexuality, a to v€as a svym mentalnim schopnostem piiméfené. Dullezité je
pouceni postizenych divek o menstruaénim cyklu a souvisejicich hygienickych
postupech. Nedilnou soucasti tohoto pouceni je diskuse o reprodukénich
souvislostech a antikoncepci.

Muzi a zeny s mentalnim postiZzenim prozivaji v celém rozsahu lidské city a
jsou schopni navazat a vytvoiit viely osobni vztah. Vytvareni part nékdy u
mentalné postizenych lidi prekvapi. Tito jedinci byvaji svym okolim mnohdy
,<desexualizovani, védomé ¢&i podvédomé jim ,normalni“ okoli upira pravo na
partnersky Zivot. Okoli mentalné postizenych by nemeélo byt jejich partnerskymi
vztahy piekvapeno, protoze tyto vztahy maji ¢asto velice pozitivni povahu, a to jak
pro postizené jedince, tak pro jejich okoli. Casto byva motivem takovych vztah
kamaradstvi a hledani pocitu bezpedi.

Je dulezité, aby se témto jedincim dostalo rozumného pouceni a rady.
S pohlavnimi styky je mozno souhlasit jen tam, kde existuje pevna citova vazba
mezi partnery, a kde je zajiténa alespor elementarni hygiena a antikoncepce. |
kdyz Ize akceptovat myslenku, Zze i mentalné postizeni jedinci maji pravo stat se
rodi¢i, musi se brat do tvahy také jejich schopnost, vzit na sebe odpovédnost za
rodicovstvi. Pro vainou c¢ast mentalné postizenych muzl a Zen predstavuje
zodpovédné rodiCovstvi naroky, kterym nemohou dostat. Jiz v obdobi dospivani
by proto méla byt tato otdzka diskutovéna, a to zejména ve vztahu ke spolehlivé
antikoncepci u mentalné postizenych Zen.

Sexualni vychova mentalné postizenych musi vychazet z toho, ze i tézce
retardovany jedinec je také sexudlni bytosti. On i jeho okoli se proto musi tak €i
onak vyrovnat s nejriznéj§imi aspekty sexualniho zrani, ruSivych sexualnich
projevi a partnerskych vztah(. Zalezi na schopnosti a ochoté rodicd, popr.
personalu socialnich zafizeni, jim v tomto problému pomoci.

Specifickym problémem u osob s mentalnim postizenim je otazka onanie.
Mentalné postizené déti, zvlasté s tézkou mentaini retardaci, masturbuji nékolikrat
denné, prakticky pfi kazdé prilezitosti, ¢asto dochazi k masturbaci dvojic, kdy ale
partner neni milostnym objektem, chybi citové prvky, ale pouze zivym sexualnim
nastrojem, pficemz odpada stud a etické zabrany. (Kracik, 1992).

V zavéru bych rada uvedla vysledky sondy do problému onanie, ktera byla
zaméfena na zmapovani vyskytu onanie u osob s mentalni retardaci v rodinném
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prostiedi. K zjisténi vysledki byla pouzita forma dotazniku. Celkem bylo dotazano
40 rodi¢h déti a mladeze s mentalni retardaci ( vék 12 — 19 let, stfedné tézka
mentalni retardace).
Rodi¢e odpovidali na otazky :

Onanuje vase dité? (tab. C. 1)
Skryva se pri onanii? (tab. C. 2)
Trestate ho za onanii? (tab. C. 3)
Nejcastéji onanuije : rano, dopoledne, odpoledne, veéer, v noci? (tab. C. 4)

Bylo odevzdano pouze 23 vyplnénych dotaznik(, coz ukazuje na velmi maly
zajem rodi€l o komunikaci a sdélovani osobnich zku$enosti s onanii u viastnich
déti. Pusobi zde mnoho faktor(, at' uz nedlvéra, zahanbeni, stydlivost.

Tab.¢.1 Vyskyt onanie.

S 2

Odpovéd Odpoveéd odmitnuta Celkem
Ano ne odpovéd
absolutné 23 0 3.7 40
% ST 0 42,5 100
Tab. C.2 Snaha po ,skryti“ onanie.
Odpoveéd Odpovéd Oodmitnuta Celkem
ano ne odpovéd
Absolutné 7 16 17 40
% 2% 40,0 42,5 100
% ze
zodpovézenych 30,4 69,6 = 100
Tab. C.3 Nézor na trestani onanie
Odpoved Odpoveéd Odmitnuta Celkem
ano ne odpovéd
Absolutné 2 21 - L) 40
% 5,0 52.:5 42,5 100
% ze
zodpovézenych 8,6 91,3 = 100

Tab. ¢.4 NejcastejSi doba vyskytu onanie.
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Rano |Dopoledne |odpoledne |veder v noci |odmitnuta |Celkem
odpovéd
Absolutné 2 2 3 4 i 5 ¢ i 40
% 5,0 s 42,5 100
5,0 N G L P
% ze zod-
povézenych 8,6 1350 v 100
8,6 478 . (2357

(Tomkova, 1999)

Presto naprosto vSechny odpovedi zda dité onanuje, znély — ano. Vice rodict
se priklani k tomu, Ze jejich dité onanuje vefejné bez znamek studu, objevuji se
ale i zminky o onanii skryté. Uspokojivé je zjisténi, ze pouze dva rodice své dité za
onanii trestaji.

Zavérem lze konstatovat, ze pro mentalné postizené, jejich rodi¢e i pro
pracovniky, ktefi se témito lidmi zabyvaji profesionalné , je dulezité predevsim
zabezpeceni dostatku srozumitelnych a v€as podanych informaci.

Vzhledem k tomu, Ze je nutné pfiznat pravo lidem s mentalni retardaci na
svobodnou realizaci svych sexualnich potfeb, musime chapat proces
individualniho hledani moznosti a mezi v této oblasti jako dynamicky proces.
K vétsi mife objektivity , jistoty v8ech zucastnénych a racionality je pfedevSim
zapotrebi o téchto otazkach oteviené diskutovat.
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