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Jednou z problematickych otazek cilené sexualni vychovy je vcEasnost
expozice zadoucich informaci, které soucasné musi byt prezentovany umeérné
stupni vnimani ze strany samotnych zakl. Jedna strana mince se tyka predstav,
které si subjekt vychovy udéla o zplsobu realizace, druhou stranu predstavuje
realny dopad na adresaty.

Soucasti obsahu sexudlni vychovy na zakladnich $kolach je téma vztahujici
se k intimni hygiené divek. K této problematice byl firmou Johnson & Johnson
sestaven Skolni vychovny program, ktery je orientovan na oblast intimni hygieny
dospivajicich divek a ktery obsahuje také informa&ni dopis pro matky Zzakyn.
Obsah bali¢ku tvori dale informace o pohlavnim a psychickém dospivani divek a
chlapct a o intimni hygiené, véetné ukazky z oblasti hygieny v dob+& menstruace.
Dulezité a cilené je i doporuceni preventivnich gynekologickych prohlidek nejen
samotnych dévcat, ale i jejich matek.

Samotny projekt byl v Ceské republice zahajen v roce 1993 a cilovou
kategorii se staly zejména zakyné 2. stupné zakladnich $kol. Pfestoze mizeme
vnimat celou akci jako komeréni zalezitost, v kazdém pfipadé predstavuje
uvedena aktivita pocin, ktery se nepochybné pozitivné pro svou informativne-
nazornou dimenzi promita do vychovy ke zdravému zivotnimu stylu. Jak jiz bylo
uvedeno v Uvodu, pro vyhodnoceni celkové efektivity je dllezita zpétna vazba. K
tomuto GcCelu bylo uskutecnéno Setfeni, kterého se zUc€astnilo celkem 317
respondentu.

Prvnim zamérem Setfeni bylo sledovani subjektivniho hodnoceni téch hodin,
v kterych doSlo k samotné realizaci vychovného programu. Danou aktivitu
pozitivné hodnotilo hodinu 56% zakyn, negativné pak 10%. Ostatni dotazované
respondentky se k danému hodnoceni nevyjadiily. Z celkového poctu
dotazovanych ma 67% vlastni zkusenosti s menstruaci a 63% osobné tuto formu
intimni hygieny (prostrednictvim tampént 0.b.) osobné vyzkouselo.

Zajimavy je zajem o samotny program ze strany jednotlivych $kol. Celkem
projevilo zajem vice jak 57% zakladnich Skol, z toho nejmensi zdjem byl na
$kolach v Praze. Jedno z moznych vysvétleni mize spocivat v tom, ze v hlavnim
mésté existuje dostatek zdroju k ziskani odpovidajicich informaci.

Ze se jedna o bezesporu odpovidajici prostfedek (pomucku) svédéi nejlépe
skutec¢nost, Ze vice jak 80% $kol si vyzaduje opétovné material.
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Odkazy:

1. Informativni prispévek byl zpracovan autorem na zakladé dostupnych
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