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Dovolte mi v Gvode nasho prispevku zacéat myslienkou Helen Kellerovej,
americkej spisovatelky, ktora v dvoch rokoch po prekonani $arlachu stratila zrak a
sluch a vdaka tomu, ze sa mohla vzdelavat' dosiahla vysokoskolské vzdelanie a
stala sa spisovatelkou. Po strate obidvoch zmyslov bola akoby zakliata vo svete
ticha a tmy. Nastastie nezostala v tomto svete a svoj vtedajsi svet opisuje v knihe
Pribeh méjho Zivota takto: ,Boli ste niekedy na mori v hustej hmle, ked sa Vam
zda akoby Vas zatvorili do bielej tmy a velka lod' plava opatrne a Uzkostlivo
smerom k brehu? Ja som bola takou lodou pred tym, nez som sa zacala vzdelavat
ale s tym rozdielom, Ze ja som nevedela kde ten breh je.“ Skola v Cervenici pri
PreSove je tou lodou, ktora pomaha objavovat detom tento breh. Bola zaloZzena
na vychodnom Slovensku v roku 1993.

Hluchoslepota - enormne tazka situacia pro celd rodinu postihnutého

dietata. Hovori sa, zZe svet hluchoslepého dietata je velky iba na dosah jeho ruky

Skola mu poméaha tento svet rozsirovat, objavovat, stymto svetom
komunikovat’ a existovat' v nom.

Co rozumieme pod hluchoslepotou?

Pod hluchoslepotou rozumieme sticasné postihnutie zraku a sluchu, ku
ktorym sa méze pridruzit' aj telesné, mentalne ¢i iné poskodenie. Tento
kombinovany postih zanechava tazké nasledky na celkovom vyvine dietata, ktory
si vyzaduje Specificky pedagogicky pristup.

Svet hluchoslepého dietata je chaoticky a zlozity. Dieta sa snim
oboznamuje zmyslovym vnimanim a postupnym rozumovym chapanim. Vdaka
¢innosti, ktord nazyvame hrou sa =zacina orientovat vtomto chaotickom
usporiadani sveta, vo svojom najblizSom okoli. Hra hluchoslepého dietata je
determinovana $pecifickym prostredim. Prostredim myslime zrozumitelné,
Specifické - protetické, Strukturované fyzické prostredie, ale tiez pristup ludi
s ktorymi hluchoslepy jedinec naziva. Cinnostou, hrou, jedinec uskuto&riuje svoje
interakcie s objektami okolitého prostredia v ktorom zije. Vnutornou pricinou
zacatia tychto interakcii st aktualizované potreby jednotlivca, ich uspokojenie na
zaklade ktorych sa jedinec uci.

Co rozumieme pod hrou hluchoslepého jedinca?

Pod hrou rozumieme aktivitu pri ktorej hluchoslepé dieta/ziak
uplatiiuje svoju osobnost’ a riadi svoju €¢innost’ podl'a vlastnych schopnosti
a moznosti. Hrou sa moze stat ¢innost, ktora je zamerana na akykolvek druh
objektu. Dieta sa méze hrat' nielen s hrackami, ale i s najrozli¢nej§imi vecami,
ktoré mu stimuluju hmatové, yrakové, sluchove a cuchové vnemy.

Tak ako zdravé dieta aj hluchoslepé dieta sa moze presadzovat' v hrach uz
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od utleho veku. V hre sa dieta uci tak ako aj intaktné dieta. Hra mu prinasa
uspokojenie, vyrovnanost. Snazi sa utvorit si predstavy o predmetoch a javoch,
hoci tato cesta je ¢asto velmi zdihava.

Snahou ucitelov a vychovavatelov je poskytnat' v réznych formach vychovu
a vzdelavanie hluchoslepym jedincom na zaklade individudlne vypracovanych
programov v ktorych predmety, hracky a hra maju prioritné postavenie. V Skole sa
realizuje klinicky vyskum ako zdakladny pristup pri skimani hluchosiepoty
v rozlicnych ¢&innostiach, ktorého podstatou a obsahom je longitudinalne
sledovanie vyvinu jedného dietata a jeho kvalitativne hodnotenie.

Nezastupitelnt tlohu méa hra v socializacii diet'ata - ¢o je prioritou nasho
snazenia v konkrétnom socialnom prostredi a v interakcii s inymi fudmi. Socialny
kontakt pri hre zaznamenavame v troch rovinach:

« dieta, prevazne samo zo zaciatku (predmety, hracky)
« dieta - dospely
o diet’a - dieta.

Hra postupne zdruzuje deti do spolo¢nych €innosti €o ma vplyv na rozvoj
komunikacie. Komunikdcia v hrach sa realizuje nadviazanim kontaktu, dévery (Jan
van Dijk) prostrednictvom dotyku a posunkovej re¢i. Ide o to, aby sa dieta
prostrednictvom hry, ¢i uz nametovej, alebo konstruktivnej naucilo nieco z oblasti
komunikacie, socidlno-emocionalnej, kognitivnej pripadne potvrdilo uz naucené
kompetencie, alebo uspokojovalo nejaku zo svojich potrieb.

Zakladné vymedzenie v edukacii teda aj v hre hluchoslepého jedinca
podl'a Jan van Dijka je: €o sa uéit, ako a s kym sa ucit’. (1:1)

Ak chceme dieta doviest k aktivnemu uc¢eniu v hre, mame mat na pamati tri
nasledujuce hlavné podmienky:

1. Urovent vyvoja dietata, jeho pohotovost k uéeniu a schopnosti, ktoré uz
dosiahlo.

2. Prostredie, ktoré poskytuje dietatu prilezitost na u¢enie

3. Postoj a spolupraca dospelého (2:19,20)

Ked sa dieta u¢i pohybovat' a ked preskimava predmety a experimentuje
s nimi, jeho hra mu umozfuje postupne s predmetmi zaobchadzat a chépat
vztahy medzi nimi, predstavovat' si, rozhodovat' sa, sustredit’ sa a riesit' problémy.

Dieta sa uci hrat sa konstruktivne zhruba v krokoch, ktoré uvadzame podla
vyskumnych prac danskej Specialnej pedagogicky Lilli Nielsenovej (2:98) a ktoré
nachadzaju svoju postupnost a opodstatnenost aj medzi detmi/ziakmi v Skole.
Tieto kroky st nésledovné:

e Davanie jedného predmetu do druhého

e Rozoberanie jednoduchych zostavovacich hraciek

* Buchanie predmetov o seba a sekvenéné hry

= Vylievanie vody z nadobiek a naplfiovanie nadob réznym mnozZstvom materialu
e Vyberanie hraciek a inych predmetov z krabice

e Davanie hraciek a inych predmetov do krabice

« Stavanie predmetov na seba

e Skladnie jedného, alebo viacej predmetov dohromady
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» Zostavovanie predmetov vo zvlastnom poradi
o Stale konstruktivnejsie hry
» Pouzivanie nastrojov k zostrojovaniu novych predmetov

Ked si dieta osvojuje vySSie uvedené zruénosti, uéi sa rozlisovat' velkosti,
tvary, Struktiru, pripadne i farby a zvuky. Tiez sa zoznamuje s mnozstvom,
hmotnost'ou a teplotou predmetov. Dietatu systematicky ukazujeme, ako sa ma
hrat' s hrackami, predmetmi.

Prostredie v ktorom sa nachadzaju deti/ziaci je optimédlne nasytené
socialnymi podnetmi v rozliénych €innostiach teda aj v hrach. V prvych zadiatkoch
je dieta pasivnym partnérom a iniciativa k nadvazovaniu spolocenskych kontaktov
vychadza z okolia. Vychovavatelia, ucitelia im venuju vela pozornosti a &asu.
Uspokojuju ich potreby, beru ich na ruky a hraji sa snimi, primerane ich
stimuluju. Vo svetle Piagetovej tedrie a koncepcie psychického vyvinu, informacie,
ktoré poskytuju dospeli detom sa Casto nevtesnaju do akomodaénych moznosti,
aké vytvara organizacna uUroven cinnostnych schém, pomocou ktorych dieta
asimiluje tieto informacie. Su teda pre dieta do istej miery necitatelné. To
znamena, Ze dieta nedokaze reagovat na ne vhodnym spbésobom. Ak dieta
nestaci vstrebavat podnety, v tejto situacii venuje vacsiu pozornost' predmetom
ako objektom asimilacie. Rovesnik je pre nase dieta najmenej atraktivny. Reakcia
v hrach na dospelu osobu je kratSia ako na predmety, hracky. V tejto oblasti nas
Cakaju spracovania videozaznamoy, aby potvrdili nasu hypotézu.

Je zaujimavy pohlad na to, ako a s €im sa deti hraju vo vol'nom &ase. Hry
su rozne v zavislosti od stupna postihnutia zraku a sluchu. Chceme na prikladoch
ukazat, ze Natalia, ktora je nepocujlca ale porucha zraku jej umoziuje vnimat a
napodobnovat mamu vo svojom volnom Case sa hra s babikami a kociarom.
Aktualne zazitky pri narodeni brata sa odrazaju v tejto hre.

Totélne nevidiaca Andrea, ktora ma zvySky sluchu je zamerana na hmat a
oblubuje pohybovo-manipulaéné hry. Navlieka koralky, sklada kubusy, preklada
kocky do inej nadoby.

Nepodujici Peter so zvySkami zraku vyhladava obrazkové katalogy a uci sa
analyzovat obrazy predmetov. Po dvoch rokoch S&tudia zaéne kresbou
napodobriovat' rézne kusy nabytku, nastroje, pristroje a za partnera si voli
dospelého, ktory mu jeho kresbu zrealizuje do papierovej alebo drevenej podoby.
V sucasnosti sa Peter nachadza v poslednom kroku konstruktivnej hry podrfa Lilli
Nielsenovej (2:98).

K dalsim hram paria hry vo vode s kubusmi, prelievanie, napliovanie a
vylievanie vody z nadob, hry s bumerangom, buchanie po stole, na rezonancnej
doske, v Malej izbe - Little Room (Lilli Nielsen), hry so svetelnymi efektami, hry
s masaznym strojéekom, vyhadzovanie farebnych masaznych guliciek z bazénu a
vkladanie naspét, pripinanie $tipcov na podlozku a ich odopinanie, miesenie muky
s vodou, hojdanie v deke, hladanie rovnakych predmetov, triedenie materialov do
kosikov podla druhu a hry s loptou.

Na ilustraciu uvedieme vlastné pozorovanie hry s kockami s natacanin
na videozaznam
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Popis a analyza zrealizovanej konstruktivnej hry je po piatich rokoch pobytu
deti v Skole

Cinnost: Hra Natdlie s totalne hluchoslepym spoluziakom Andrejom

Miesto: Trieda, deti sedia pri stole oproti sebe, na stole maju krabicu
s drevenymi obrazkovymi kockami.

Uloha: V ramci socialnych vztahov Natalia dostala tlohu spoloéne sa hrat
s Andrejom, ktory uprednostiiuje pri hrach dospelych a nevybera si k hre deti.

Ukazka cinnosti: Natalia berie ruku Andrejovu do svojej ruky a oboznami ho
s kockami. Spolo¢ne vybert kocku z krabice a daju ju na stél. Potom mu da pokyn
dotknutim sa jeho ruky, ¢o znamena pre Andreja, aby vybral kocku z krabice a dal
ju na prichystanu prvu kocku. Tento akt sa parkrat opakuje. Natalia mu nepomaha,
dava mu len pokyn, vy¢ka, aby Andrej tieto Ukony zviadal sam. Andrej aj ked' vie,
Ze kocky su v krabici a mohol by pokracovat' aj sam v stavani veze, trpezlivo ¢aka
na dotyk Natalie. Natalia po urCitom ¢ase berie Andrejovu ruku a spoloéne
kontroluji aka vysoka je veza. Po dosiahnuti urCitej vySky, kocky padaji. Natalia
ma z toho radost’ a chce, aby sa tesil aj Andrej. Preto berie jeho ruky a tlieska
s nimi. Andrej reaguje itsmevom. Spolo¢ne poupratuju kocky do krabice a zacinaju
opat' stavat. Postup spoluprace, vzajomného nadvazovania je ten isty, Natalia
nasmeruje Andreja ¢o ma robit, ¢aka, nerobi za neho a dava mu znamenie a
§ancu dalej samostatne pracovat. Obidvaja su velmi aktivni a pohrizeni do svojej
stavby. V zavere nametovej hry Natélia dava pokyn Andrejovi, Ze hra sa skoncila a
on uklada kocky do krabice a odnasa ju ulozit' na miesto.

Pozrime sa na zrealizovant konstruktivnhu hru, ktora sa uskutocnila bez
vyrazného usmernovania pedagéga (bol v ulohe facilitatora) z dvoch hladisk:
¢ socialno-emocionalneho

Komunikécia pomocou socialnych kontaktov (tvarou v tvar, dotykom) medzi
Nataliou a Andrejom v triede sa uskutocnila prvykrat. Dosiahol sa stupen
kratkodobej spoluprace. Mimo triedy vzajomny vztah uz bol uskuto€neny.
V socialnej komunikacii tu pozorujeme vztah nadradenostia podradenosti medzi
Ucastnikmi konstruktivnej hry. Natalia hru vedie, Andrej je vedeny, ale je tu
dolezity moment - aspekt, Ze chce byt vedeny.

Natdlia rozvija a posilfiuje u Andreja sebakompetenciu pocas interakénej
hry. Ni¢ zaiho neurobi. Trpezlivo poc¢ka (da mu &as reagovat) a az ked vykona
spravne Ukon, dava mu dal§i pokyn, ¢o tvori podstatu motivacie, aby Andrej
reagoval na dotyk, predizeny dotyk, poStuchnutie - si opat' na rade. Zalezi jej na
tom, aby prezival zrealizovanej ¢innosti radost. NaznaCuje mu svoje pocity.
Potesenie zo vzajomnej hry a jej vysledkov prejavuji vo svojej mimike -
smiechom a Usmevom, gestami - tlieskaju, rozhadzuji rukami. Expresivne,
zazitkové prezivanie zohrava délezitu rolu v hre hluchoslepych deti.

* kognitivneho

Stavba opakovane spadne po dosiahnuti uréitej vySky. Natalia sa tesi,
pohyb padu pozoruje so zaujatim a sposobuije jej radost. AvSak stavbu chce mat’
stale vy§siu. Pokusom a omylom eSte nedospela k tomu, Ze zaklad stavby musi
byt pevnejsi, stabilnejsi pri dosiahnuti vy$sej veze.
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Vysledky nasho skiimania ukazujl, Ze hluchoslepé dieta sa uéi spésobom:
TU a TERAZ. Za najpodstatnejsi determinat povazujeme osobnl skusenost
dietata, ktort dokaze aplikovat' v nasledujicej ¢innosti, hre.

Prostrednictvom hry realizujeme zasadu kontinudlneho pozndavania
dietata. Pri dlhodobom pozorovani je mozné nielen popisat’ aktudlny stav, ale i
rozpoznat' priCiny, ktoré aktualny stav sposobili a zodpovednejsie stanovit
prognézu.V hre sa vyrazne zameriavame aj na schopnosti potencionélne, ktoré
mozu byt objavené a odkryvaju i perspektivne moznosti. Realizované hry medzi
hluchoslepymi detmi na prvy pohlad budia dojem irelevantnych stvislosti. Nové
dimenzie to nadoblida ak pozorne monitorujeme tieto hry s naslednou analyzou.
Niektoré deti sa nam v hrach javia ako ambiciozne, rychle a netrpezlivé, iné su
spokojné a relativne vytrvalé. Niektoré prejavujl prili§ malo napaditosti a iniciativy,
pouzivaju stale tie isté vyskisané schémy, ktoré sa nesnazia narusit, zlepsit' ani
zdokonalit. Zamerom a cielom je, aby deti prechadzali od individudlnych a
osamotenych hier ku hram vo dvaojici, s partnérom - dietatom, alebo dospelym.

Hra odraza aktualne Stadium vyvinovej Urovne dietata. Pre pedagogicku
prax je dolezité poznat' a reSpektovat’ mechnizmus a logiku hier hluchoslepého
jedinca.
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