SPECIFIKA ZIVOTNIHO ZPUSOBU SOUCASNE RODINY
LLEONA STASOVA

Rodina je instituci, kterd se vyznamnym zplUsobem podili na vychové mladé
generace, zprostiedkovava déjinnou kontinuitu, predava socialni tradice v podobé
vzorcl jednani, formuje nazory, postoje a hodnotové orientace. V rodiné se
stfetavaji a konfrontuji ruzné sociadlni vlivy, tradice a navyky osvojené v
orientacnich rodinach partnerl. Rodina téz predava zavazné zplsoby chovani,
socialni normy, které nachazeji uplatnéni v ruznych sférach Zivota, v praci, ve
Skole, ve volném case, v zivoté vrstevnickych skupin, apod. Konkrétni projevy
zpusobu zivota rodiny jsou tak odrazem minulého vyvoje i specifickych Zivotnich
drah jednotlivych socidlnich skupin a jedinci a v tomto smyslu predavaji
spolecenskou zkuSenost i formy jednani minulych generaci. V Zivotnim zptsobu
jedince se odrazi zivotni zplsob orientacni rodiny, je vysledkem jejiho vychovného
pusobeni i vlivu kultury, jejiho intergeneraéniho pifenosu a aktualnich promén celé
spolecnosti. Pfi analyze a poznavani vychovného a vzdélavaciho procesu je tak
tfeba mit na zfeteli téZ podminky, v nichz soucasné déti a mladez vyrlstaji a
k nimz patfi predevsim situace a zivotni zpUsob jejich rodiny.

Je pochopitelné, Zze neni mozné plné postihnout v8echny specifické znaky
Zivotniho zpUsobu soucasnych rodin. Povazuji véak za uzitecné alespon nad
nékterymi z nich se pozastavit a polozit si otdzku, jakym zplsobem ovliviiuji
vychovu dnesni mladé generace.

Vyznamnym cinitelem, ktery plsobi na vznik a fungovani rodiny i zpusob
traveni jejiho volného &asu, je existence rodinného teritoria, bytova otazka.
Zivotni zplsob souéasné rodiny je poznamenan — a to predevsim v po&atcich
rodinného cyklu — bytovou nejistotou. Tato nejistota se odrazi nejen v Zivotnim
zpUsobu soucasné rodiny, ale také pii hodnoceni celkové spokojenosti s rodinnym
zivotem a v procesu budovani vztahl. Uspokojujici bytova situace téz patri
k nejdulezitéjSim okolnostem v souvislosti s rozhodnutim manzell mit dité nebo
dal$i déti. Miadi lidé stejné jako celé populace vykazuji vzrustajici nespokojenost
s moznosti ziskat byt, okolo tfi Etvrtin ji posuzuje jako Spatnou ¢i velmi $patnou. (
5:27)

Podle vysledkl s¢itani lidu v roce 1991 zily Uplné rodiny se zavislymi détmi
ve vlastnim byté v 89% pfipad(. NelUplné rodiny se zavislymi détmi meély vlastni
byt jen v 70%.(4) Z dat s¢itani bylo téz ziejmé, Ze znacna ¢ast mladych manzelstvi
ziskavala vlastni byt az delsi dobu po snatku, pfevazné az po narozeni prvniho
nebo dokonce dvou déti. Vlastni byt po péti letech manzelstvi maji nyni zhruba
dvé tretiny mladych rodin. Plvodem jde pfedevSim o byty po pfibuznych a
znamych. (5:28)

Tento aktualni problém se pak promita do Zivotniho zplsobu rodiny také jako
faktor ovliviujici zpusob traveni volného ¢asu, nakladani s finanénimi prostredky
rodiny, moznosti traveni spoleéného Gasu &lent rodiny, atd. Z tohoto diivodu fada
mladych lidi Zije i v obdobi vlastni ekonomické samostatnosti v byté svych rodicu,
ato i v pfipadé, Zze jiz ma zaloZenu vlastni rodinu. Vyznamné se tak prodlouzila
doba, po niz ziji dnesni rodice a déti spolu.
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Dal$i vyraznou zménou zivotniho zplsobu rodiny je proména postaveni
jedince na trhu prace. Zaméstnani se stalo osou zZivota nejen muzl, ale i zen.
Rostouci nezameéstnanost vytvari tlak na oba partnery, aby se podileli na
ekonomickém zajisténi rodiny, ale také je nuti ktomu, aby vyrazné zvySovali
objem pracovniho Casu. Nezfidka tak dnesni rodice v produktivnim véku pracuji
déle nez 8 hodin denné a vraceji se doml ze zaméstnani az v pozdnich veéernich
hodinach.

Ulrich Beck nazyva dnesni spole¢nost ,rizikovou spoleénosti® a nabizi
tvrzeni, Ze model sou€asné trzni modernity predpoklada spole¢nost bez rodiny a
deti. Jedinec musi byt nezavisly, volny, aby mohl vyhovét pozadavkim trhu a
narokim na svoje vlastni ekonomické zabezpeceni. Socialni status jedince ma
tedy spiSe ziskany nez pfipsany charakter. Postaveni jedince na trhu prace ma
véak nejen vliv na jeho socialni status, ale ovliviiuje téZz proces budovani a
vnimani vlastni identity.

Dnesni rodi¢e pocituji, ze je Zadouci, aby se na ekonomickém
zabezpeceni rodiny podileli oba partnefi. Vice nez 80% respondent z vyzkumu
Rodina 1994 realizovaného Sociologickym Ustavem AV CR souhlasilo s tvrzenim,
ze k rodinnému rozpoctu by mél prispivat jak manzel, tak manzelka. Na druhou
stranu véak ale 50% z nich souhlasilo s tim, ze muz ma vydélavat penize a zena
se starat o domacnost a o rodinu. 44% respondentl vyjadfilo nesouhlas s
myslenkou, aby byl doma s détmi muz a Zena chodila do prace. Pocitovan byl také
fakt, Ze rodina Casto trpi tim, Ze se muzi pfili§ zaméfuji na svou praci (1)

Zivotni Uroven souéasné rodiny je dana predevsim dvoupfijmovym modelem
financovani. V rodinach s malymi détmi tak dochazi k vyraznéj§imu poklesu
Zivotni Urovné, rostou investice do vychovy a vzdélani déti. Socialni zabezpeceni
rodin s détmi se zda byt v nékterych ohledech nedostacujici, pfidavky na déti
napriklad zlstavaji takika nevalorizovany, danové ulevy rodin s détmi jsou
nedostateéné. V pasmu chudoby se proto nachazeji predevsim rodiny s vice
détmi. Zavislost na pomoci rodi¢t a socialnich davkach udava asi 7-12% miladych
rodin, 6% domacnosti hodnoti svou Zivotni uroven jako velmi $patnou, 8-9%
povazuje svou rodinu za vyrazné chudou a 38% za spiSe chudou. Jako vyrazny
fenomén vstupuje do této situace nezaméstnanost. Zhruba 30% rodin ma potize,
které samy nezvladaji. Zhruba stejny pocet rodin Zije pod tlakem potizi, které se
ale zatim snazi viastnimi silami fesit. Za jejich hlavni pfi€inu je povazovan
pfedevéim nedostatek finanénich zdroji (3:18). V krizovych situacich je
v soucasné spolec¢nosti rodina nucena k tomu, aby nalézala feSeni pfedevsim
v ramci vlastnich moznosti a rodinné sité, kterou disponuje. Pomoc v rodiné je pak
oéekavana predevsim od nejblizsich pfibuznych.

Problémy se ziskavanim vlastniho bytu a ekonomické problémy rodin tedy
vyrazné ovliviuji strukturu aktivit, které ¢lenové rodiny jako jednotlivci i jako celek
provozuiji.

Rada vyzkum( ukazuje, ze ¢asu rodinam vyrazné ubylo. Sféra a ¢as prace
jsou preferovany Gasto na ukor sféry a casu rodiny. Podle reprezentativniho
Setfeni agentury STEM byly po roce 1989 zaznamenany zmény k horSimu
predevéim v mnozstvi volného &asu (45% respondentd), v mnozstvi spolecneho
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Casu vrodingé (41% respondentl) a v Zivotni Urovni rodiny (39% respondent()
(6:15).

V dusledku vyrazného pracovniho zatizeni rodiél se zkracuje &as straveny
s partnerem, détmi a ostatnimi ¢leny rodiny. Nerespektovani doasnych priorit v
zivoté rodiny je zdvazné zejména v rodinach s malymi a predskolnimi dé&tmi.
Vniméani ¢asu déti a dospélych je vyrazné jiné. Nejen, Ze obdobi détstvi je Easem
nevratnym, ale jedna se téz o obdobi, kdy se utvafi, profiluje osobnost jedince
v ramci zaclefiovani do spole¢nosti.

Novodobym fenoménem v Zivoté soucasné rodiny jsou téz tzv. ,baby sitters”,
tedy ,pani na hlidani“. Moznost zaméstnat dal$i osobu praci v doméacnosti, pééi o
deti a castecné téz jejich vychovou, neni jen fesenim momentaini ¢asové tisné
rodiny, ale stava se téz soucasti symboliky oznacujici vysi spolec¢enské prestize a
tedy i socialniho statusu.

Vedle nedostatku ¢asu vyvstava téz problém zplsobu traveni spoleéného
Casu, problém  kvality ¢asu”. Rozsifila se napfiklad fada rodin, jez travi svij ¢as
v nakupnich centrech, obchodech, ve spole¢nych stravovacich zafizenich typu Mc
Donald. K negativnim intervenujicim faktorim patfi vSak také ,vpad“ masmédii—
piedevsim televize, videa, a dnes i Internetu - do rodinného soukromi.

Média se stavaji ¢leny domacnosti a rodiny. Vyznamné strukturuji rodinny
zivot, vytvareji nové rodinné ritualy. Sledovani seridli se stava v nékterych
rodinach vyznamnym prvkem, ktery stmeluje rodinu a nabizi témata pro rodinnou
konverzaci. Unikéni do medidlniho svéta dokonce mulze pusobit jako faktor
oddalujici rozvod v roding, medialni svét se muze stat svétem v némz maji k sobé
¢lenové rodiny blize.

Pres snahu neopomenout pozitivni uc¢inky médii na zivot rodiny, nelze
nevidét i jejich dalsi vlivy na Zivotni zplsob ¢Elent rodiny i rodiny jako celku.
Televize i dals$i média totiz zprostfedkovavaji vzory k napodobé. Nabizeji
vétsinové i alternativni zivotni zplsoby , a to v8e se samoziejmé stava méfitkem
pro konfrontaci s vliastnim zivotnim zplsobem. Déti sleduji, jak se chovaji rodice
v televiznich seridlech, rodice si v§imaji vztahU mezi partnery na televizni
obrazovce. Velmi ¢asto chytie a promyslené setfena hranice mezi dobrem a zlem
tak navozuje i v rodinném Zzivoté dojem, ze vSe je dovoleno, protoze to, co je
medialnim svétem predkladano, se povazuje za normaini a obvyklé. Kromé toho
média v Zivoté rodiny mohou nahrazovat vnitrorodinnou komunikaci, podporovat
pasivitu ¢lenl rodiny, ... Obvyklym zplsobem traveni volného ¢asu se tak stava
,sledovani televizni obrazovky“. Hlavnimi vychovateli v nékterych rodinach jsou
tedy spiSe hrdinové z televizni obrazovky nez osoby rodicu.

Podle prizkumu P. Nastoupilové a A. Buzka z roku 1997 dokonce 42%
rodiél svym détem neurcuje, kolik hodin se na televizi mohou divat. Téméf
padesat procent rodicli povazuje povoleni sledovat televizi za odménu, 18%
pouziva zakaz televize pro své déti jako trest. Samy déti tento trest povazuji za
jeden z nejhor8ich. Tresty a odmény v rodinné kultufe se v8ak vztahuji i k hrani
poéitacovych her, ,brouzdani* Internetem, atd.

Tyto momenty, ale samoziejmé i fada dalSich, vyznamnym zplGsobem
ovliviiuji podminky Zivota soucasné rodiny a s tim také do urcité miry podminuji
kvalitu samotného vychovného procesu. Jsme —li si tedy védomi procesu socialni
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napodoby a intergeneraéniho prenosu kultury, je tfeba témto podminkam vénovat
pozornost. Je vS§ak také zadouci pisobit na sou¢asnou mladou generaci vhodnymi
prostredky tak, aby dovedla negativnim jevim, které z Zivotniho zplsobu dnesni
rodiny vyplyvaji, celit nebo se snimi vyrovnat natolik, aby vyznamné&jSim
zpusobem nepoznamenaly vychovu déti v 21. stoleti.
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