PRACOVNI TERAPIE P

EvA RouCovA

Fenoménem problematiky déti s LMD, (ve svété bézné pouzivana z kratka
ADHD-Attention Deficit Hyperactivity Disorder - hyperaktivita s poruchou
pozornosti), se systematicky zabyvam zhruba 15 let. Po nékolikaleté praci s témito
détmi ve Skolni praxi, pribézném studiu odborné literatury, shromazdéni
poznatkd, ziskanych v ramci fakultniho vyzkumného Ukolu, predkladam dilgi
podobu navrhu péce o tyto déti v oblasti pracovni terapie. V&doma si rozsahu
meho sdéleni, pokusim se pouze nastinit nékteré vysledky této prace a to i ty,
které odborna literatura zatim neuvadi.

Do kompenzaéniho programu pracovni terapie bylo zafazeno v prib&hu 10 ti
let zhruba 400 déti s diagnostikovanym LMD. Vék déti byl pfevazné 6-11 let, doba
zafazeni déti do programu byla kolisava, podle podminek a zajmu, od 1 do 6 let.

1. Odborna a filosoficka vychodiska pro vytvareni metodologie prace s
détmi s LMD.

Je pfiznacné, Ze tak, jako se jevi obraz ditéte s LMD jako vysoce individualni
a nejednotny, podobné se rlizni nazory odborniki na celou problematiku
zminéného syndromu. VS8e zacina jiz polemikou o povaze tohoto syndromu.
Existuji zastanci teorie psychosocialni, jini povazuji LMD za formu onemocnéni.
Podle toho se vyvozuji i konkrétni navrhy specialni péée. Sama se priklanim k
zastancum komplexniho pristupu. Je faktem, Ze je pfitomna porucha funkce
neurotransmitert, ale zaroven jde z medicinského hlediska o minimalni poskozeni
neurochemickych pochodl v mozku. RUzné intenzivni rozvoj druhotnych poruch
chovani, neni automatickou souéasti prognézy tohoto syndromu. Cast jeho kofent
spolehlivé najdeme v neadekvatni, az alergické reakci okoli, na tohoto jedince.
Tim se nam &ast problému LMD posouva z roviny medicinské a psychologické do
roviny socialni. Problém LMD se stava skute¢né velkym problémem teprve
konfrontaci s nasim mnohdy "dysfunk&né" normovanym modelem mysleni. Sam o
sobé znamena faktické, le¢ minimalni “"poskozeni ditéte, diky spoleénosti, s
maximalnimi dasledky. Uéelem mého &lanku neni ovéem kriticka analyzy stavu,
ale navrh praktické aplikace poznatkl pro realny a oveéfitelny dlouhodoby proces
zmirfiovani obtizi téchto déti. Cisla o celkovém procentualnim zastoupeni v
détské populaci jsou rovnéz velmi kolisava, nepiesna a viastné nedllezita,
protoze frekvence vyskytu je, uréité pro kazdého ucitele z terénu, naprosto
dostate&na, pro nutnost vytvoreni jakychkoli metodickych materiald pro specialni
péci. Ty samoziejmé existuji, ale neni jich dostatek. Na druné strané musim ale
pfiznat, ze jakykoli metodicky material i v rukou skvélého ucitele je, vzhledc'em‘k
intenzité a povaze projevil ditéte, malo. Zakladni podminkou uspésného vyvoje
jedince s LMD je uzka spoluprace s rodici, psychology, psychiatry, détskyml Iékgifl
a neurology. Jde o maximalisticky pozadavek, ale ispéchem jsou urCité i ojedinélé
piipady jiZz existujici spoluprace véech zainteresovanych stran.
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2. Dil¢i vysledky vyzkumu

Nevim, jak dalece jsme ochotni pfipustit oboustranné poznani a pochopeni
jinnosti. Pro Zivot tohoto jedince vznikly nebo byly uréeny jiné a hlavné, bohuzel,
zjevné jiné podminky. Faktem je postizeni ,druh nemoci, obsahly vycet
nej¢astéjsich poruch a znakl. Negativnich. Pfi Gvahach nad konkrétnim ditétem,
je ovéem pfinejmensim zavadéjici, pohybovat se na pomysiné hodnotici stupnici -
lepsi, horsi, pfiméfené, dysfunkéni, normalni atd. Je tfeba znat slabé i silné
stranky osobnosti ditéte s LMD. Nechtéla bych dojit k nemistnému
zevSeobecnéni, ale za dobu, kdy se touto problematikou zabyvam, mi &asto

vystupuji nékteré dominantni rysy, snad dispozice zminénych déti. Vyskytuji se v

rizné slozenych skupinach a bez zjevného vlivu okolnich podminek (vék, pohlavi,

socialni zazemi, kvalita interakce s okolim).

a) Rozhodné maji v nebyvalé mife rozvinuté dispozice k souboru
komunikativnich schopnosti. Zpravidla objevite i obrovskou vnitini potfebu
sebevyjadreni - jakymkoliv typem-ustnim, pohybovym, vytvorem atd. Tato
potfeba se mi jevi , i v latentnim stadiu, nesrovnatelné vyssi, nez u druhych
déti. Vyvozuiji to i z miry obtizi, které musi pfi realizaci prekonavat. Je to strach
z opétovného neuspéchu, problémy pozornosti, motoriky, citova labilita atd.
Mivaji rovnéz nezakrytou snahu, (ale ne dlouhodobou), se domluvit,
spolupracovat, pomahat. Na druhé strané je potfeba se zminit, ze tuto svou
dispozici pomérné ¢asto, ve vyhodnych podminkach, zneuzivaji k manipulaci s
okolim.

b) Pravdépodobna dispozice ke schopnosti vytvaret pevné citové vazby.
Vzhledem k Casto citované a skute¢né existujici citové labilité, vypada tento
predpoklad jako nesmysliny. Rozvinuti citové lability do znacné miry zavisi i na
pocitu Uspé$nosti ditéte. Ve smyslu nepfimé uméry. Z oboustranné
hygienickych divodi nedoporucuji pravidelny a &asty kontakt déti s uditeli
citové nevyrovnanymi, impulsivnimi, nesystematickymi, neurotickymi.
Pravdépodobnost druhotné neurotizace ditéte i ucitele je, za téchto podminek,
témér jistd. V praxi zpravidla najdeme dité na rizném stupni frustrace z
nedostatku uspokojivych citovych vazeb. Pokud se setka se snahou o
pochopeni, znalosti a trpélivosti, vytvafi obdivuhodné pevne citové pouto.
Neodvazuji se odhadnout, do jaké miry mnozstvi a vibec existence téchto
pevnych vazeb, podminuji uspésnost ditéte. Ale dosla jsem k prekvapivemu
diléimu zavéru. Nezalezi totiz do znaéné miry na tom, co a jakym zplsobem s
détmi délame, jaké metody pouzivame atd., ale jak uzky lidsky kontakt se nam
podafri s ditétem navazat.

c) Pravdépodobna dispozice k trvale fixovanému osobnimu tempu. Tendence
usmériovat osobni tempo (a zdaleka ne pouze u déti s LMD) je typickym ryze
Skolnim projevem. Jeho ¢asteéna opravnénost vychazi z organizace vyucovani
vlibec, ze snahy uéitele o rovnomérné zapojeni v8ech déti. Ale i v této oblasti
extrémy $kodi. Je mozné uvazovat o cesté trvalejsiho a uspokojujiciho stavu
pfizplisobeni se této dispozici. Najit moznosti a hlavné &innosti, pro ni vyhodné
a dokonce mnohdy nutné a vitané. Vybrat soubory Einnosti, které svymi
pozadavky na aktivitu, vyhovuji témto détem.

d) Pravdépodobna dispozice ke specifické formeé pozornosti. Casto jsem
pozorovala zajimavy jev. Pokud dité pozornost zaméfi, vnima casto rychleji a
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3.

celostngji. Coz nebylo mozné vibec ocekavat. Vysledny efekt byl témér
srovnatelny s ostatnimi détmi. Problémem zlstavd navozeni momentu
zaméreni pozornosti. Velmi zjednodusené feceno, aktivizace pozornosti se
zjevné spoustéla nasi (ucitelovou),zieteln& zvysenou myslenkovou &innosti.
Doporucuiji proto nenormovat ¢asové nutnou délku pozornosti. Pfestafime se
zlobit, Ze nesplfiuji standartni pozadavky. Oni je ve skute&nosti nékdy i
prekracuji. Jenom v ¢ase a mife vnimani se miizeme rozchazet. V prodlevach,
které jsou nutné, typické a vlastné hygienické, dité bez vycitek a narazek
ponechme jeho nitru.

Struéna charakteristika kompenzaénich cviéeni
Konkreétni popis a analyza ovéfenych cviéeni jsou obsahové zcela nad ramec

rozsahu tohoto textu. Tato metodika je rozpracovavana jako samostatny titul,
ucebni text. Pfi systematizaci cviCeni jsem vychazela z bloki tfidéni nejéasté;i
zaznamenanych charakteristik, které uvadi odborna literatura.

Vzhledem k obecné znamému faktu, Ze obraz ditéte je vysoce individualni,

nelze podat zadny zavieny, konecny a univerzalni systém cviceni.
Cely systém je koncipovan tak, aby byl schopen obsahnout zakladni funkce
pracovni terapie.

a)

b)

interdisciplinarni funkce - velké casti teoretickych poznatkl zakd, Ize pravé zde
vytvofit prostor pro praktické uplatnéni a procviCovani. Napf. uplatnéni
vystizného a pfesného vyjadiovani, procviceni jednotek délky z matematiky pri
rozméfovani, konstrukéni dovednosti z geometrie atd. Uzka souvislost a
navaznost je hlavné na ucivo prvouky, prirodovédy a viastivédy (druhy a obsah
profesi, historie lidskych obydli, zemédélstvi atd.). Velmi dobfe Ize prave
preklenout uréitou predmétovou izolovanost, ktera se, ke Skodé déti, nékdy
objevuje. Mnozstvi pfikladd neni nutné uvadét. Pfi komplexnim pfistupu ucitele
jsou snadno dostupné.

komunikaéni funkce - uciteli se naskytd moznost s ditétem méné formalné pri
praci komunikovat, oba ziskavaji cenné informace, vytvari se zpravidla uzsi
vztah. Toto mize hrat velkou roli pravé v diagnostické a terapeutické praci
ucitele. Samoziejmé détem umoznime, aby pfi praci mluvily. Pfi jakékoliv
&innosti tohoto druhu se lidé mezi sebou domlouvaji. Jde pouze zdanlivé o
samozfejmost. Tuto specidlni moznost, kterou zaci nezneuzivaji, v praxi
mnohdy uéitelé nejenze nevyuzivaji, ale ¢asto pfimo potiraji.

socialni funkce - dochézi k pozvolnému preruseni negativnich soudu ditéte o
sob& sama, zvy$ovani sebevédomi. Navic je naprosto vhodné zvykat déti na
tymovou préci. Analyzovat &innost, rozdélit si dil€i tlohy, spoleéné hodnotit atd.
relaxaéni funkce - velmi ¢asto se dité citi zavaleno verbalnimi podnéty. Zmena
ginnosti je prospésna a nutna. Dité je v pocatcich Skolni vyuky rovnéz
motoricky jednostranné pretizeno z oblasti nacviku psani. | u nepostizenych
déti dochazi ke svalové strnulosti, kterou lze odstranit jinak zaméfenou
motorickou ¢innosti.

kompenzaéni funkce - kromé rozvoje problematickych oblasti ditéte, dochazi
obecné i k rozvoji pravé mozkové hemisféry, ktera je zodpovédna za vytvareni
tvofivych a uméleckych schopnosti ditéte. Vétsina innosti je v soucasné skole
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zaméfena na rozvoj levé mozkové hemisféry. Timto zpUsobem lze snad
predejit jednostrannému vyvoji jedince a disledkim takto pojaté vychovy.

Pfi praktické realizaci je samoziejmé a nutné, vytvoreni vysoce individuainiho
planu cviceni pro kazdé zafazené dité. Ditéti muzeme zavést krabici, ve které
kazdé rano najde nove ukoly. Spini si je kdykoliv béhem vyuky, kdy bude s ostatni
praci hotovy. Velice dobfe Ize potom korigovat problém ¢asové nevhodné
projevené hyperaktivity. MGzeme zvolit systém tydennich krabic, s obsahem
aktudlnim, opakujicim, specidlné procvicujicim, dlouhodoba pozorovani,
problémové ulohy atd. Priprava ucitele neni tak naro¢na, jak se na prvni pohled
mlze zdat. Vzhledem k obsazenému momentu pfekvapeni a evidentné
rozpoznatelnému zajmu ucitele o dité, dochazi k prekvapivému naristu efektivity
vyuky a Skolni uspésnosti déti.

Vyznamna c&ast Casové dotace byla vénovana otazkam zlepSovani
sebepojeti a sebepoznani déti, studiu vztahu sebepojeti zaka a uceni a vysledkl
ucebniho procesu. Stimulem pro hlubsi studium této oblasti, byly piekvapivé
vysledky vstupni Grovné déti. Zpocatku se vysledky daly interpretovat zkracené na
odvazné vyjadfeni - ¢im starsi dité, tim vetsi potize a mensi Uspésnost. Jsem si
védoma skutecnosti, Ze nelze objektivné navodit standartni srovnavaci podminky.
Pfesto musim konstatovat, ze zhruba v 80 % pfipad( srovnani 6 - 11 ti letého
ditéte, v jednoduchém cvi¢eni, dopada tvrdé v neprospéch starSich déti. Za
dostatecné ovéfenou povazuji informaci, ze totiz zvy$ené sebevédomi ditéte vede
k Uspésnosti i v takovych Cinnostech, které zafazeny a procviCovany vibec nebyly.
Dulezity je pocit bezpeci a znalost vnitini zranitelnosti ditéte. Pokud se sami
kontaktu s ditétem obavame, s nejvétsi pravdépodobnosti se nase obavy naplini.
Dité velice dobfe zaregistruje nas$ pocit nejistoty, ¢asto reaguje nepratelsky az
agresivné. Kolisavé nalady ucitele mohou byt zdrojem prohlubujicich se poruch
emocionality ditéte. V souvislosti s tim, je nutno, neustale kontrolovat pfiméfenost
Ukoli a jejich realnou splinitelnost ditétem. Rovnéz na zakladé predchozich
negativnich zku$enosti nas dité vnima s nedlivérou a pfedem océekava kritiku a
odmitani.

Zdalo by se, ze stai laskavost, ale i na ni dité ¢asto reaguje odmitave,
agresivné, snazi se nami manipulovat. Takze prvotnimi podminkami pro styk
dospélého s témito détmi je, Ze jsou pfirozena autorita, jsou schopni sami
dodrzovat a navrhovat pravidelny rozvrh &innosti, kazdodenni ritualy vykazuji
jednoznacné vedeni a zptisob komunikace a dokazi si udrzovat citovy odstup a
kontrolu nad svymi reakcemi. Tento vycet mnozi mohou povaZovat za tvrdé
kazensky a odlidstény postup. Paradoxné je ovSem jedinou cestou pro pocit
bezpeéi a rozvoj vlastni identity ditéte. Cesta nekoneéné snahy po vyhoveéni
pozadavkim ditéte je neprichodna a nesmysina. Znamena neumeérné stresové
zatizeni dospélého i ditéte. O zadné pomaoci nelze potom viibec mluvit. Tato cesta
vede nejéastéji k nervovému zhrouceni dospélého a vyhroceni poruch chovani u
ditéte. Jedna se o naprosto mylné pochopeni problému. Hlavné v domaci praxi je
tento model pfistupu pomeérné Casty.

Pfi navrzich cvi¢eni pracovni terapie, vychazim z faktu, ze pfimérena fyzicka
prace vyvolava fyziologické procesy, které vedou k zadoucimu uklidnéni a
pohodé. Navic zprostiedkovava moznost uvédomeéni si svych hranic schopnosti.
Rozviji samostatné myslenkové pochody, motoriku, koordinaci prace obou rukou,
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prostorovou orientaci, zamérné fizenou pozornost na krasno. Charakter t&chto
cinnosti rovnéz umoziuje nendsilny fyzicky kontakt s ditétem - zrakovy kontakt,
dotek, pohlazeni,dotykova spoluprace pfi nacviku urcitych technik. Viyzdvihla bych
dulezitost tohoto kontaktu, jako zakladni lidské potreby.

Za zakladni cviceni bych povazovala modelovani. Je vyhodné svym
komplexnim pusobenim na rozvoj t&chto déti. Mnoho problém Ize zmimnit a2
odstranit podstatnym zvétSenim prostoru a &asu pro modelovani, Velice vyrazny
terapeuticky vyznam se objevuje pfi modelovani vlastni postavy ditéte ve skuteéné
velikosti. Materidlem je papirova kasirovaci hmota. Jedna se o prekvapivé funkéni
seznameni s vlastnim télem - velikosti, tvarem, detaily, vzajemnymi proporcemi
atd. Po absolvovani byl viditelny vyrazny posun v sebehodnoceni a celkovém
zklidnéni ditéte.

Prace s papirem a techniky jeho zpracovéni - vytrhavani, stiihani,
prekladani, lepeni, obkreslovani $ablony - poskytuji prostor pro nacvik zpresnéni
pohybu, kratkodobé koncentrace pozornosti, vyvinuti pfimérené sily, plo3né i
prostorové orientace, osové soumérnosti, pravolevé orientace, procviGovani
zrakového a hmatového vnimani.

Pfi technikach préce s prirodninami - naviékani na nit, vytvareni mozaiky,
prostorovych objektt - dochazi k rozvoji jemné motoriky, vytvafeni Gchopu,
pokracovani v systému fazeni prvki, prostorové orientace, nalezeni odli$ného
prvku atd.

Pfi praci se stavebnicemi, mozaikami, vkladackami (puzzle), dochazi k
Zjevnému rozvoji jemné motoriky pfi spojovani prvkl, prostorové orientaci (nad,
pod, vedle, vpfedu, vzadu), cilené zaméreni pozornosti pfi praci podle schématu,
procvicovani identifikace rznych tvarti, odlieni podstatného od vedlej$iho prvku
v konstrukei atd.

PFi praci se dievem je patrny narust sebevédomi, diky zvladnuti technologii
opracovani jiz netradicniho materialu. Dal$i pozitivni rozvoj je patrny dale v
oblastech: skladani dil¢ich pohybl v celek, nacvik poloh téla, konéetin, hlavy pfi
pracovnich postojich, rytmizace pohybl (fezani, pilovani), zdokonalovani zrakové
analyzy pohybu, synchronizace pohyb(, senzomotoricka koordinace.

Funkéni jsou rovnéz zarazené jednoduché pokusy a pozorovani s
pouzivanymi materialy. Napf. papir, modelovaci hmoty, textilie, dfevo, kovy,
plasty, lepidla, barvy atd. Pfi rozliovani a srovnavani predmétl podle barvy,
velikosti, vlastnosti dochazi k vyrazné zvysené koncentraci pozornosti (zapojeni
v§ech smyslovych center), rozvoji mysleni a zaregistrujeme pocatky myslenkovych
stereotypl.

V soucéasné dobé jsou pfipraveny tématické plany pro zamyslenou
koedukovanou vyuku dobrovolnych zajemcl z fad studentd, uéitel z praxe i
rodict déti s LMD. Forma a statut tohoto studia nebyla dosud predmétem
schvalovani.

4. Zavére¢né rozsifujici poznamky )
Nikdy nelze rozhodnout, které zazitky budou pro dité, &i élovélfa opeg:ﬂe
vyznamné. MiZzeme se k tomu, nesmirnym Usilim po pochopeni, pfibliZit.
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Maximum, které si Clovék nékdy neuvédomuje, je pokusit se vcitit a pochopit onen
proces vyzravani v nitru ¢lovéka. Pomoci mu vytvofit podminky, aby vibec
probéhl, navic bez velkych blokl a bolesti. Odpovédnost dospélého, pfi kontaktu
s détmi mladSiho Skolniho véku, je mnohem vétsi, nez se obecné pfiznava, a nez
Ize pfesné slovné vyjadrit. Jiz nikdy neni ¢lovék tak vnitiné nakionén dobru a zcela
zaujat praci na sobé, a tak zranitelny a nechranény pred vlivy okoli, jako v této
dobé.

Za dllezity povazuji rovnéz fakt, Ze pfi kontaktu dospélého s ditétem se nikdy
nejedna o proces pouze dostiedivy, ve sméru od dospélého k ditéti. Zakonité jde
o obousmérné pusobeni. Diky tomu je nesmysiné se domnivat, ze jakoukoli
formou péce o déti s LMD, pinime snad né&jaky uslechtily a vzneseny cil. Cast
jejich zpUsobu vnimani svéta, bude rozhodné zajimava i pro nas. Soucasné s
jejich rozvojem, ma dospély realnou moznost pracovat sdm na sobé&, na svych
osobnostnich rysech, na poznani sebe sama, poznani svych omezeni a hranic,
zaznamenava zmeény v hodnotové orientaci, prfesmérovani zautomatizovanych
vzorcl chovani a mysleni i svych osobnich zajmovych oblasti atd. O této cesté se
pfili§ nemluvi, mnozi ji povazuji az za urazejici a ponizujici. Ale odvazuji se tvrdit,
Ze existuje i cesta ucitelovy terapie ditétem obecné i ditétem s LMD specialné.
Nestavim dité na podstavec, ke kterému ma dospély vzhlizet, nejsem zastancem
pedocentrismu. UCitele pouze predpokladam jako vyzralou osobnost, ale prave ta
presné vi o jemnych nuancich ve svych osobnostnich rysech a je pfistupna svému
dal$imu vyvoji.

Zrejmé toto je jedna z cest, jak mUzeme dojit k dlouhodobé&jSimu vnitfinimu
pocitu stésti a Zivotni UspéSnosti v nas i v détech nam svérenych.
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