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Cilev CJ

Popsat soudasny stav systému péée 0 déti v détskych domovech v Ceské republice v
kontextu pripravy na jejich samostatny Zivot. Vymezit proces piipravy déti na odchod
z détskych domovi do samostatného zivota i s jejimi specifiky. Zjistit subjektivni
pohled dospivajicich na ptipravenost na odchod z détského domova.

Teoreticka vychodiska v CJ

Détské domovy poskytuji zazemi détem, které vlivem nejriznéjSich okolnosti
nemohou vyrtstat ve své pavodni rodiné. Tyto déti mohou setrvat v détskych
domovech do své zletilosti, v pripad¢€, ze se ptipravuji na své budouci povolani, lze
tuto dobu prodlouzit az do 26 let. Jedinci, ktefi stravi dlouhodoby pobyt v ustavnim
zafizeni, maji zna¢né potiZze pii adaptaci na samostatny zivot. Mivaji problémy Vv
psychické i socialni oblasti a jejich socializace a uspésné fungovani ve spolecnosti
byva v mnoha ohledech znaén¢ ztizeno. Pfiprava na samostatny zivot je vyznamnou
fazi socialné rehabilitaéniho procesu v zatizenich nahradni vychovné péce a doposud
mu nebyla vénovana ze strany odborniki dostate¢na pozornost. Nedostatecna je v této
oblasti také Ceska legislativa ¢i metodicka koncepce.

Metodologie v CJ

Vyzkumné Setieni bylo realizovano ve dvou fazich. V prvni fazi byl vyzkumnym
nastrojem dotaznik vlastni konstrukce. Zakladni soubor tvofili feditelé vSech détskych
domovii v Ceské republice (N=131). Do vyzkumu se zapojilo 98 respondentd,

navratnost tedy byla 75 %. Ve druhé fazi probihal sbér dat taktéz dotaznikovym
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Setfenim, které bylo adresovano klienttim, ktefi v dohledné dob¢ opusti détsky domov
za uceklem osamostatnéni se. Kromé dotazniku nestandardizovaného byl vyuzit i
standardizovany  dotaznik pro zjisténi self — efficacy. Data od 208 klientd byla
podrobena statistickému zpracovani dat pomoci parametrickych I neparametrickych
testl.

Zavéry v CJ

Reditelé détskych domovi se snazi déti na odchod do spole¢nosti pfipravit. V tomto
snazeni Jim pomahaji napt. neziskové organizace a podpurné programy. Osvédéenym
pristupem je také participacni edukacni piistup. Efektivitu celého procesu vsak snizuje
napi. kontakt ditéte s biologickou rodinou a jeji pretrvavajici negativni vliv na n¢;j.
Klienti se pfedevsim obavaji situaci v oblasti hledani prace, bydleni a financnich
zalezitosti. Ziskana data byla také srovnavana s vnimanim vlastni a¢innosti klientt. Ti,
kteti maji vyssi svou self - efficacy, se citi byt také 1épe ptipraveni na odchod ze
zafizeni.

Souhrn ptispévku v Al

Children who have been living in institutional care for a long time have problems in
the psychological and social areas. Research goals are describe and define the process
of preparing children to leave children's homes in independent life and with its specifics
and find out the subjective view of adolescents on their readiness to leave the children's
home. The research was conducted in two quantitative phases. Research tools were
guestionnares. The data were evaluated descriptively and subsequently verified by
statistical processing of hypotheses. For example, non-profit organizations and support
programs help to socialize individuals. A participatory educational approach is also a
proven approach. The effectiveness of the whole process is negatively influenced, for
example, by the contact of the child with the biological family. Clients themselves are
particularly concerned about finding work, housing and financial matters. Obtained
data were also compared to self efficacy clients.
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