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Cilev CJ

V piispévku se zamyslime nad vyznamem schopnosti mentalizace pro vykon ucitelské
profese a formulujeme nékolik shrnujicich doporuceni ohledné vyuziti mentalizace v
ucitelské profesi. Povazujeme za nezbytné, aby ucitelé: 1. disponovali odbornymi
poznatky ohledné podstaty mentalizace, jakozto podminky socialnich a personalnich
kompetenci, 2. chapali mimoradny vyznam mentalizace pro uspésny vykon ucitelské
profese i dusledky jeji eventualni absence, 3. reflektovali miru vlastni mentalizace
véetné rozpoznani situaci, V nichz mentalizaci ztraceji, 4. dokazali pribézng,
uvédomeéle a aktivné pecovat 0 jeji rozvoj.

Teoreticka vychodiska v CJ

Mentalizace se v soucasnosti, diky novym vyzkumnym poznatkim vyvojové
neuropsychologie, povazuje za schopnost, ktera podminuje rozvoj vSech ostatnich
personalnich a socialnich kompetenci. Jde 0 souhrn schopnosti, které lidé pottebuji pro
navazovani, udrzovani a rozvijeni funkénich mezilidskych vztahti v osobnim i
pracovnim Zivoté.. Personalni a socialni kompetence (a potazmo mentalizace) zaroven
predstavuji jednu z cilovych kategorii RVP. Ucitelé tedy nesou znacnou ¢ast
zodpovédnosti za rozvijeni téchto kompetenci U svych Zaka. V integrativnim ptistupu
k problematice vychazime ze socialné-kulturni vyvojové teorie (Nelson & Fivush,
2004, Fivush & Nelson, 2004), teorie regulace emoci (Schore, 2002, 2012) a teorie
mentalizace (Bateman, & Fonagy, 2013).

Metodologie v CJ

V naSi analyze vychazime ze studia empirickych vyzkumt z oblasti vyvojové
psychologie a neuropsychologie, které naznacuji, ze mentalizace je zakladnim
ptedpokladem rozvoje personalnich a socialnich kompetenci (Bateman, & Fonagy,
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2013). Pro tyto dualezité a aktualni vyzkumné vysledky se snazime nachazet aplikacni
moznosti V oblasti ucitelské praxe pomoci metody logické analyzy.

Zavéry v CJ

Pomoci logické analyzy jsme ukotvili a vystavéli nasledujici teze: 1. schopnost
mentalizace je nezbytna pro vykon ucitelské profese ve vsech jejich oblastech a
obzvlasté se uplatituje pii cileném rozvijeni personalnich a socialnich kompetenci u
zaka, 2. pro optimalni vyvoj mentalizace je nutné splnéni uréitych socio-kulturnich
podminek a principti V raném détstvi (jista vztahova vazba a narativni koherence
pecovatell v prib¢hu détstvi) a tudiz ne kazdy ¢lovek se pro vykon ucitelské profese
hodi, 3. jiz rozvinutou mentalizaci je nejen mozné, ale i nutné udrzovat a rozvijet, 4.
existuji deficity mentalizace, které stézuji, ba az znemoznuji vykon ucitelské profese.
O zminénych tezich bude v ptispévku pojednano.

Souhrn ptispévku v AJ

In this paper we discuss the importance of the ability of mentalization for succesfull
performance in the teaching profession. According to emerging research evidence in
the field of developmental neuropsychology, mentalization is considered an ability,
determining development of all other personal and social competencies - e. g. all the
skills that people need to establish, maintain and develop functional interpersonal
relationships in their personal and professional life. At the same time, social
competences (and mentalization) represent the target categories in the Czech
educational system. Thus, teachers carry considerable responsibility for the
development of these competences in their pupils. We suggest, that teachers 1. should
become acknowledged with the nature of mentalization and it’s importance for the
development of both their own social and personal competences and those of their
pupils; 2. should understand the huge importance of mentalization for the successful
performance of the teaching profession, 3. Should be able to assess the consequences
of its absence and have an awarness of specific situations in which they lose
mentalization, 4. should be able and willing to continuously, consciously and actively
care for its development in themselves and their pupils.
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