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V souéasné dob#® se setkdvdme se zvySenym zdjmem o studium na vysokych
koldch. Rada uchaze&( je pro studium dobfe vybavena mnoZstvim teoretickych
védomosti i dovednosti, av8ak problémem zdstdvé pfipravenost zviddat celou Fadu
naro&nych Zivotnich situac, které s sebou vysokoSkolské studium pFinasi,

Charakter studia na vysoké 3kole je znatné odliSny od pfistupu na stfednich
skol4ch. Lisf se zplsobem vykladu , kontroly a hodnocen( studijnich vysledkd, ale i
zplisobem ziskdvani studijnich materiéld. VysokoSkolské studium klade vy33(
pozadavky na samostatnost, cllevédomost a kreativitu.

Studium na vysoké Skole pfedstavuje fadu zdsadnich Zivotnich zmén. Na
studenty pisobl fada vné&Sich i vnitfnich faktord ovliviujicich jejich optimaini
adaptaci. Jedinec se musf zorientovat v novém prostfed(, vétSina je odlou&ena od
své rodiny a odkazdna na ne zcela optimalini prostfedi vysokogkolské koleje. Cetné
vyzkumy vysokoskoldkd potvrzujf,Ze vstup na vysokou $kolu, adaptace na nové
podminky | samotné studium pfedstavuji ndroénou Zivotn( situaci, jejim2 disledkem
je nérlst psychosomatickych obtfZl. Tato skute€nost je samozfejmé z hlediska
zdravého vyvoje budoucich kvalifikovanych odbornikd neZédouc, proto si zasluhuje
pozornost.

Orientace na vysokoSkolskou populaci je vak Fidkym jevem, objevuje se pouze
vpraclch nékterych autord, napf. H.Provaznikové, M.Hargasové, L.Micka,
J.PruZinské atd.

Od roku 1992 probihé na katedfe psychologie PeF v Plzni prizkum zaméfeny
na zmapovéni zatéZovych situaci, které nejvice plsobf na vysokogkolské studenty.
Ka¥doro&n& je sledovano vice neZ 100 respondentt z PeF ZCU riznych ronikd a
aprobacf. Ve vzorku jsou vzhledem k tradiénimu sloZenf student( PeF prevain&
Zeny. Vyzkum je postupnd rozdifovén i na ostatnl fakulty ZCU (LF,FAV,PF). Z
vysledkd Setfenl vyplyva fada zajimavych zJisténi. Nejéast&ji plsobicimi stresovymi
faktory Jsou ty, které pfimo souviseji se Skolou. Jedné se o zkou¥kové obdobf a
zkousky jako velice silny stresor u studentll vech roénikd. K tomu u vy3sich rodnikd
pfistupuje nevyhovujlcl zplisob vyuky na PeF, a to jak z hlediska obsahového,tak i
organizatnho (80%studentl 4.ro&nfku). Nadpoloviéni vétSina studentld trpl
nedostatkem volného &asu, nejsou schopni stihnout v pribshu dne, co potfebujl a
pocituji asovy stres pfi pinéni terminovanych ukold. S tim se Uzce poji nedostatek
spénku, pfipoustén( si rdznych starosti a existen&nl nejistota (zvia3td u studentd
vy38ich ro&nfkd). Nelze opomenout takovy vyzna&ny stres, kterym je viastni finan&ni
situace. Tu uvadi dvé tfetiny respondentl na 3. mist8. Oblast meziosobnich vztahi
lze oznadit jako uspokojivou. Znepokojujicl jsou viak zjidt&nl o rodinnych vztazich.
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Cetnost rodinnych problémd je velkd. Ke znepokojenf vyzyva i fa‘kt,' Ze
témear étvvrgizkay::udentﬁ nenf spokojena s volbou povolani a nechtéji se stat uciteli.

Jako nejménd pisobicf stresory oznadili shodné studenti vSech zkoumanych
fakult problémy v sexudinim Zivot&, z4vislost na alkoholu, koufeni, lécich. Otdzkou
2{istévé, nakolik jsou studenti schopni v tomto sméru objektivni sebereflexe.

Tyto situaéni momenty analyzovat je bezesporu dilezité pfi mapovén(
problémd vysokoskolaka. Komplexné&j§l pohled v8ak vyZaduje | zohlec{nén(
konkrétni lidské osobnosti, to znamend jejf struktury z hlediska téch charakteristik,
které se promitaji do chovan( studentl v ndroCnych situacich. DéleZitou viastnostf
osobnosti je mira psychické stability &i lability, kterd byla zjistovéana pomocf
standardizovanych dotaznikdi (MHQ a EOD-A). Eysenckilv osobnostni dotaznik
(EOD-A) byl dan respondentim k vypinéni s cllem zjistit droveri jejich neurotizmu,
Vyzkum probal n&kolik let u studentd ucitelstvi 1. a 2. stupné a zahrnoval vzorek
témaF 600 respondentd-posluchacl 1. a 4. ro&nfku studia. Norma pro sledovany
vzorek byla 12 bodt. Jedinci, ktefi se umistili nad touto hodnotou byli povaZovéni
za vice & ménd labilnf se sklonem k neurotickym potizim. Zji8t&né udaje potvrzujf
teoretické poznatky o postupné adaptaci studentdl na zmé&n&né Zivotni podminky.
To znamen4, 2e v 1. rodniku se objevila v&t3{ mira neuroticizmu u obou pohlavi,
2vI45té u Zenské populace, kterd byla v tomto sméru rizikov&jsf. V roce 1992 patfilo
41% studentd 1. roéniku mezi psychicky labilni osobnosti. Podobn& tomu bylo i
v letech nésledujicich (1993-48%, 1994-48,9 %). Ve vy33ich ro&nicich studia potet
psychicky labilnich jedinct podie naSeho zjisténl klesa, napf. ve 4.roéniku je to u2
jen 34%. Lze predpoklddat, Ze jednou z moZnych pfi€in je postupné adaptace na
vysokogkolské podminky studia. Prvnf roéniky jsou vystaveny stresovym situacim
intenzivn&ji neZ &tvrté roéniky. Pfes uvedené pozitivnl momenty zji$t&nych vysledki
je nutné konstatovat, Ze projevy neuroticizmu jsou ve zkoumaném vzorku pomé&rné
dasté. Vysledky dalsi standardizované techniky, dotazniku MHQ potvrzuji také
tast&jdi vyskyt projevid psychické nerovnovéhy u poslucha&l nizsfch ro&nfkd,
zvI&st8 Zen. Naprosto nejvice se ve sledovaném vzorku ze v3ech zkoumanych
ukazateld (anxieta,fobie, deprese, obsese, somatickd projekce, hysterie) objevuje
skion k hysterii. Tento fakt nenl vzhledem k tomu, 2e se jednd o budouci uditele,
priliz lichotivy. Vyrazngji byla zastoupena fobie a anxieta. Ostatn( sledované faktory
se pohybovaly v mezich normy.

Zavérem miZeme konstatovat, Ze projevy neuroticizmu a rdiznych forem
psychické nevyrovnosti jsou ve zkoumaném vzorku pom&rné Gasté. S tim souvis(
pravd&podobnost intenzivnéjdiho plsobeni stresord na ty jedince, pro n&% jsou
uvedené projevy psychické nevyrovnanosti typické. Otevienou otdzkou zlstév4, jak
minimalizovat negativni diisledky stresu u ohroZenych jedincll budouci ugitelské
populace.
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