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"Skola je nudnd." "To byla dnes ve Skole nuda", sly&f rodite od ditéte pfi
ndavratu ze 3koly. Nuda. VSichni ji zndme, ¢asto o ni slySime z Ust déti Skolntho véku.
N&§ prispévek je vénovédn jednomu z aktudlnich pedagogicko-psychologickych
problémi - nud& ve Skole -, ktery je Casto nepravem v na$l pedagogické
psychologii opomijen (sv&dE&l o tom i nedostatek literatury, v niZ je zpracovéan pouze
okrajov&) a soucasné, jak vyplynulo i z nadeho vyzkumného Setfeni (Blatdkova,
1995), neni mu také &asto vénovdna néleZitd pozornost v soutasné Skole. Z
motivaéniho hlediska se jedndo velmi zavaZny problém, ktery se préavé u détf
Skolniho véku stava jednou z moZnych pfitin vzniku nejrliznéjSich poruch chovénf a
ve svém disledku i poruch uéeni. Proto by projevy nudy u Z&kd nemély byt ugiteli
rozhodn& podcefiovany.

Nudu lze z hlediska psychologického vymezit jako "dusevni stav podminény
monoténnosti podnétl, projevujicl se omrzelosti, pocity zbyteénosti, nezajimavosti,
nespokojenosti, vynucenou pasivitou, ztracenym &asem, oslabenim pozornosti,
pocity Unavy, depresivnimi ndladami” (Hartl, 1993, s. 125).

Z nasich autor(l se problematikou nudy ve $kolnim prostfedf zabyvaji napf.
Hrabal, Man, Pavelkové (Praha, 1989). Chdpou ji jako sougast motivaéniho procesu,
presngji feeno, jako soucést negativni motivace, tj. frustraci potfeb pozndvani. V
motivagnim procesu v8ak majfl své misto i socidini potfeby (navazovéni sociélnich
vztah jednak v prib&hu udebni &innosti a jednak jako ndsledku vysledku této
&innosti) a vykonové potfeby (souvisejicl s trovni obtiznosti tikold, které jsou v rdmci
poZzadované u&ebni &innosti na Zdka kladeny). V optimélnim pfipadé se ugebni
ginnost stava pro tyto tfi skupiny potfeb komplexni incentivou. Pokud v&ak nejsou v
dostatetné mife nasyceny, miZe se objevit pfirozend reakce na tuto frustraci - pocit
nudy.

Nuda jako obrannd reakce pfi frustraci pozndvacich potfeb vede k nutnosti
jejich bliz8f charakteristiky. Jde o potfeby sekundérni, funkéni, Uzce spjaté s
pozndvacimi procesy a funkcemi, rozvijeji se v pozndvacich &innostech a jsou
pozndvacimi ¢innostmi uspokojovany. Nedostatek podnétd se projevi vzbuzenim
potfeby aktivity. Tento stav je oznafovan jako “stimulaéni hlad" (*hlad po
podnétech"), vydstujicl v aktivitu organismu. To znamend, Ze po chvili ne&innosti
dochézl k spontdnn{ néhradnf aktivitd (napf. malovani, "¢mérani si z nudy" apod.).
Frustrace potfeb poznavénl patff, bohuZel, mezi ne zcela vzacné pifpady frustrace
ve Skole, agkoliv by se mohlo zdét, Ze jde o paradoxnf jev. Skola ma prece plnit mj.
funkci zdroje informacl. Vyslednym efektem je vSak nékdy nuda. PrestoZe je nuda
prevaZné vysledkem frustrace potfeb poznavani, myin& bychom se domnivali, Ze se
ve Skole nudf pouze Z4ci at jiz nadprlmé&rni, jejichZ schopnosti prevysujl pozadavky
Skoly, a tudiZ nejsou pfi vyuGovéni dostatetné vytizeni, nebo podprimérni, ktefi
naopak potfebnou droven znalostl nedosahuji, ale zji$tuje se, Ze mezi nudfcimi Zaky
jsou Z4ci jak s vybornym, tak i prim&mym a 3patnym prosp&chem. ProZitek nudy



nezévisi ani tolik na mnozstvi podnétd, jez na Zdka plsobi, jako na tom, jakou majf
podnéty poznévaci hodnotu a jak se vztahuji k sougasnym poznédvacim potfebdm
74ka (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989). Vzhledem k vySe uvedenému v této souvislosti
v3ak stoji jisté za tvahu i ndzor prof. Matéjcka: "K vysoké inteligenci patfi ur&itd
invence, takZe takové déti se ve Skole dovedou obvykle samy zamé&stnat a nenudf
se." (Matgj¢ek, Dytrych, 1994, s.100). Z Robinsonova vyzkumu (1975, viz Hrabal,
Man, Pavelkovd, 1989) vyplyvd, Ze na vzniku a intenzit® nudy ve vyulovani se
podileji monoténnost vyuCovacich hodin a subjektivng (fj. Z&kem) vnimand
neuZitetnost &i nepotfebnost vyuovaciho predmétu. Oba tyto zdroje jsou pFiinou
nizké stimulaéni hodnoty vyuovani. Maji za nésledek zvySenl vnitintho napé&ti 24ka,
smé&fujic/ ke snaze "zahnat nudu®. Reagovat mizZe rGznd, zdleZi na celkovém
socidlnim klimatu tfidy (v souvislosti se svou sociéinf pozici, vztahy mezi spoluZdky,
k ugiteli, v souvislosti s postoji rodicl ke $kole a jejich zdjmem o Zkolu, podle vztahu
rodiéd k uiteli | na zékladé celkové kulturni drovné rodiny). Nej¢asté&ji jsou ve Skole
pozorovany tFi reakce na nudu. Prvni méZeme oznagit jako "staZenl se do sebe" - tj.
vytvoreni si viastni vnitfni stimulace pomoci intenzivni fantazijni aktivity. DalSf reakcf
na nudu jsou rizné formy agresivniho chovan( - tj. pfimé projevy nepiételstvi
zamé&fend viO&i uditeli nebo Unikovou agresivitou obrdcenou proti spoluzakdm,
ptipadn& jednéni obrécené vi&i pfedmé&tim - jako je napf. ni€enfl pom(cek, trhani
knih, sesith, ldmanl tuZek apod. Tretl reakce na nudu se oznaduje jako tzv.
rozptylend aktivita - Zék si napf. hraje, kresli, diva se z okna apod. Trvald nuda vede
k nizkym vykonlm Zakd, pfipadn& nelsp&3nosti v daném vyu&ovacim predmétu.
Zjistilo se, Ze nuda mlZe v fad& pfipadd vyustit v roz&arovéni ze Skoly , v
zaSkolactvi.

Mager (1970) fadi nudu spolu s bolesti, strachem, Gzkosti, poniZzenim a
fyzickym nepohodlim k tzv. zdpornym podminkdm a disledkim souvisejicim s
rozvijenim postoji k uéeni. Nuda podle Magera vznika v situaci, ve které prostfedky
a plsobici podnéty jsou slabé a opakuji se. K pocitu nudy vedou ndsledujicl
postupy - jako jednotvarné podavan( informaci, pouzivanl neosobniho jazyka,
opakovanl poznatkl, jeZz Zzak opstovné slySel, malo barvity vyklad, pfed&iténi z
ucebnice nebo rozélenéni poznatkl na pfilis malé Useky, nevyzadujici Z4dné usili.
Pokud se zvy3uje frekvence podobnych nepfijemnych situaci, stoupaji u Zakid
prirozené sklony se jim vyhybat vZdy, pokud je to mozné.

Neméné dlieZité je uvédomit si i dalsl skuteénost, Ze ugitel, v jehoZ hodindch
se Z#4ci Casto nudi, zfejmé& také nedokédZe priblizit smysl svého vyu€ovaciho
predmétu. Setkdv4d se s nudicimi Zdky, ktefl mu neposkytuji naleZitou zpé&tnou
vazbu, Tim se postupné& zpeviiuje jeho nezdjem o vyuSovacl pfedmét, o Zaky a
vibec o samotné vyuovéni. Nejvice vyvoldvaji nudu prévé uitelé, ktefi nemajl
primérni zéjem o predmét, o Zaky a o vyuovéni. Pokud pocity nudy ve vyuovani
proziva i samotny ucitel, s nejvétsi pravd&podobnosti dojde na zékladé socidiniho
uéeni k "pfenosu” nudy na Zéky (Hrabal, Man, Pavelkovd, 1989). Z vy8e uvedeného
tedy vyplyvd, Ze nuda mizZe mit velky vliv na utvéfeni celkového vztahu Zéka ke
Skole. Nuda je jednim z proZitk(, ktery &asto uréuje celkovy emotivni proZitek Zdka
ze 8koly a pispiva k jejimu negativnimu hodnocent. Typické reakce, jimiZ Zaci nudu
projevujl, by mély byt pro kaZdého uditele signdlem k tomu, aby napt. zvolil jinou
vyugovaci metodu, postup & zmenil vztah ugebni ltce i k Zakiim, aby vSechny Zéky
zapojil do vyugovéni. Usp&chu mitze dosdhnout jen takovy ugitel, jehoZ prace ho
bavi a znd jeji smysl, uditel nad8eny pro své povoléni.



Zvladnuti situace vyZaduje od ucitele i uréitou miru kreativity, zkuSenost,
schopnost rychiého rozhodovanl(, uménl jednat s Zdky apod. Aby bylo moZné t&mto
situacim predejit, domnivdme se, Zze kromé atmosféry Skoly, osobnosti pedagoga
svou vyznamnou roli ve vztahu #4ka ke 3kole miZe sehrét i rodina Zdka, zdjem
rodiéti o jeho $kolnf vysledky a dobré spoluprace rodiny a Skoly.
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