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V historii vuky $kolnf t&lesné vychovy lze celkem jednoznané vymezit.dvé
zékladni, miizeme fici hraniéni tendence, které v podstaté uréujf prostor pro rlzné
varianty & modifikace pojetf $kolni t€lesné vychovy a sportu.

Napfiklad autory osnov télesné vychovy v projektu "Obganské Skoly"(4) je
vyvoj udebnich osnov télesné vychovy prezentovén jako historie stfetdvani téchto
dvou tendenci.

Prv4 je oznatovéna jako "dovednostni’ a je charakterizovana Usilim o
nau&en( pfedepsaného mnoZstvi cvigebnich tvard, dosaZenf norem. Je zd(raziiovan
vykonovy aspekt a pokud chybi odpovidajici pfistup ucitele, méné zdatni Zci
ztrdceji motivaci. Druhou tendenci ozna&uji jako "proZitkové rekreaéni* a uvadséji, Ze
jejfm zdmérem neni osvojenl pohybové &innosti a dosaZeni uréité vykonnosti, ale
pouze uspokojenf proZitku z pohybu, kompenzace jednostranné zatéZe, pripadné
vlastni volba pohybové aktivity. Absolutizace "proZitkové rekreatntho" pristupu
miZe vést aZ k nazoru, Ze "v té€lesné vychové je moZné délat vSechno, jen kdyZ se
Z4ci néjak pohybuijf, pobavi a hlavné se nezranf®.

V t&lesné vychové i sportu jsme Easto svédky uréitych mddnich pfistupd, je2
nemaji racionéinl zéklad. Mezi takové mdédni trendy opomijejicl hlavni hledisko, pod
kterym chépeme spoletensky smysl vyjédfeny pokud moZno co nejpfesngjsf
formulaci cfld jeZ si télesnd vychova a sport ddvd, patff ndzory a predstavy, Ze
nejdleZitéjSim kritériem pfi vyuce télesné vychovy je droveri &i miry proZitku. S
t&mito pristupy se pomérné Casto setkdvdame na semindfich i v neformélinich
diskuzich se studenty pfedmétovych kombinacl s télesnou vychovou. Proces
ziskdvani a kvalita proZitkd je pak Gasto soufasnd spojovdna a dévéna do
souvislosti se sniZovanim poZadavkl na pohybovy vykon, (déle jen vykon) tedy s
jejich sniZovénim aZ nevyZadovénim v oblasti motorickych dovednosti. Jsme
presvédCeni, Ze takto chdpané, moZno Fici pon&kud zjednodudujici a pfi tom
jednostranné pojetl proZitku a vykonu neodpovidd souasnym teoretickym a
praktickodidaktickym pffstuplim k problematice lidského pohybu. ProZitek a vyken
nevidime v protikladu, ale jako dva na sebe Uzce navazujicl aspekty lidského
pohybu, které jsou navzéjem velmi t&sné propojeny.

Tento problém preference prozitku jako zékladniho principu didaktického
pristupu, kdy neni nutno poZadovat vykon, ,se v préci se studenty negativné
promitd do dvou rovin. V prvé - pfi viastni vychové budoucich u&itell t&lesné
vychovy je prezentovédn tlakem studentd na sniZovanl Urovnd zapodtovych a
zkouskovych poZadavkil dovednosiniho charakieru a podporovén tvrzenim, Ze
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uditel t&lesné vychovy nemusf byt schopen ovlddat pfisludné dovednosti a podédvat
v nich urgity vykon, ale stadf, kdyz bude mit dobré organizaéni schopnosti s
schopnost motivovat svoje svéfence. A v druhé roving je tento problém predevaim
ztetelny v oblasti pipravy ugiteld TV, zejména pfi vedenl pedagogickych praxf a ve
viastni ugitelské préci, kdy se objevuje ze stran studentl tendence zleh&ovat a¥
odmitat koncep&ni a systematickou pfipravu na vyuku se zdivodn&nim, %e pro
zfskan( proZitku jejich 2aky neni napf. pro ugitele prvofadd a bezpodmine&n& nutn4
ptiprava konspektil na jednotlivé hodiny.

Ve vyuce Skolnl TV, ale i ve sportovnim tréninku, je nutno pFistupovat k
pohybu jako k projevu psychomotorickému, ktery méa svou komponentu
psychickou (e nejvy$si urovnf fizenl a regulace pohybu) a biologickou (biologické
zabezpedeni pohybu v celé §ifi) a proto mlZeme hovofit o proZitku jako o psychické
komponent& pohybu.

0 filozoficky chdpaném pojetf proZitku hovotf Rydl (2), ktery konstatuje, Ze v
soutasné dobé jsme sv8dky masového roziifeni potfeby proZivat Zivot, coZ souvisi
pfedevdim s nedostatkem citového proZivanl zvidité ve volném C&ase. Prozitek
definuje jako "slastné &i ndm prosté nelhostejné uspokojeni pudd a s nimi spojenych
apetenci”. Na pfikladu her rozliSuje u Clov&ka trojf tlohu proZitku a to:

a) motivaén& tvofivou (novotvorba - k dosaZenl cfle, tedy proZitku, e tfeba
vykonnostn# prekonévat pfekazky)

b) poznavaci (proZitek podminkou nejen poznévéni, ale | udeni - "neproZity poznatek
- $4dny poznatek")

c) spolegenskou (kontakt a vazba mezi proZitkem a spolefenskou situacf je &asto
ovlivn&n médou)uvedeni do problému.

Podle vy3e uvedeného autora se stai problém proZitku jednim z Ustfednich
témat fenomenologie, kterd prostfednictvim proZitkli chce pfekondvat kartezidnsky
dualismus t&la a ducha & bezduchého téla a netélesného ducha. Tento rozper mezi
télesnosti a duchovnem, tedy mezi pohybem & proZitkem, by mél byt v tecrii a v
praxi nadeho oboru systematicky prekondvén.

V obecné roving podie Nakone&ného (1) pfedmétem proZivani mize byt
vn&jsi svét, stav viastniho organismu i stav mysli. ProZivanf a jeho projev chovéni,
jsou zé&kladnimi komponentami psychiky, pfi emZ vySe uvedeny autor rozliSuje tfi
slozky prozivani - poznévanl, citéni a snaZeni. Pro na$ problém je dulezity fakt, Ze
motorika &lovéka je vyznamnou souddsti chovanl a Ze tedy obszhuje proZivan( jako
neoddélitelnou souédst pohybové aktivity Elovéka.

Uvedené ndzory svédél o jednotd pohybového vykonu a proZitku Elovéka
jako projevech integrujicich psychickou a motorickou komponentu lidské pohybové
aktivity.

Tato teoretickd vychodiska podporujl i empirické zkuSenosti ziskand z
ucitelské i trenérské praxe a méla by byt respekicvéna.

Nepochybné je od zaCatku didaktického procesu nutno brat proZitek jako
dlleZitou soudést ndcviku a zdokonalovani dovednosti &i rozvoje schopnost! Zakd.
Jednota moterického ugenl a jeho proZivani je zékladni otdzkou didaktiky t&lesné
vychovy a sportu. Preferovani jednoho & druhého aspektu je principiding
nesprévné a tato zdsada by méla byt v praxi dodrzovéna.

7



Elementarni piiklad - neumi-li Z4ci zpracovat a prihrat mf¢, limituje tato
tirovefi dovednostf jejich moZnost podat herni vykon, byt na nejniz8f mozné drovni,
nedovolf jim hrat hru. T&Zko lze pak hovofit o proZitku z vlastni hry. Na druhé
strang, ale také nelze opomijet, Ze uZ i v ndcviku jednotlivych dovednosti, je tfeba
zdtraziiovat proZitkovost jako dileZity pfedpoklad G&innosti i diléich vysledkd. Je
tedy zfejms, Ze i ve Skoln{ TV musl byt proZivén( spojovéno s motorickym ugenim i s
kone&nym vysledkem - to je vykonem.

Musime zd{raznit, Ze jsme si védomi ur€itého zjednoduseni, nebot kvalitu
didaktického procesu tedy i proZitku podmifiuji i dal8i proménné jako materidini,
persondinf, spolegenské podminky a pfedevsim osobnost uCitele. A  prévs
budoucim ugitelim TV musime pohybovy vykon - pohybové aktivity prezentovat
jako proces psychomotoricky a ne, jak se dosud nékdy stdvd pouze z hlediska
vnéjsich motorickych projevi, konkrétng jejich techniky.

To, Ze v sougasné dobé jako uréitd médni vina zesiluji tendence preferovat
proZitek pfi souasné negaci vykonu, je do uréité miry reakcl na drivéjsi, nékdy a2
extrémni, tzv. dovednostnl - vykonové pojeti TV.

V z&véru piispévku vyslovujeme nade pfesvédZenl, Ze neni Zadouci od sebe
oddélovat prozitek a vykon stejné jako nelze oddélit psychiku od motoriky &lovéka.
Toto vychodisko by se mélo vyrazné&ji neZ dosud projevit v pojeti didaktiky TV a
sportu a to jak v teorli, tak i v praktické aplikaci v pfipravé ugiteld télesné vychovy a
trenérQ.
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