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POSUDZOVANIE VPLYVU VYSOKOSKOLSKEHO
STUDIA NA JEDNOTLIVE DIMENZIE
OSOBNOSTNEHO ROZVOJA STUDENTA

Igor Spisiak
Filozoficka fakulta UPJS Presov

V prispevku uvedieme niekolko jednoduchych vyskumnych udajoy,
ktoré sme ziskali od Studentov 5. roénika ucitel'skych kombinacii na konci ich
stadia na Filozofickej fakulte UPJS v PreSove. Tieto vyskumné zistenia nam
priblizuji vyjadrenie sa kongiacich Studentov k vplyvu vysokoskolského $tadia
na jednotlivé stranky ich osobnostného rozvoja. Najprv sa véak zamyslime nad
niektorymi filozofickymi vychodiskami problematiky duchovného kultivovania
budtceho uditela.

Zivot vaésiny ludi v dnesnych ekonomicky vyspelejSich krajindch sveta
rozhodne nemozno povazovat za pokojny a harmonicky .Vo velkej miere sa
orientujeme na vykon, ktory v poslednych desatroéiach poznamenal spbsob
ludského Zivota. Len &lovek, ktory poda ocakavany vykon néjde v spoloénosti
svoje miesto, svoje uplatnenie. S tymto spdsobom Zivota je Uzko spata
orientacia na konzumné hodnoty, na raciondlny, utilitdrny a technokraticky
pristup k Zivotu, ¢asto potlacajlci fudskii spontaneitu a moznost hibSieho
prezivania. V uponahlanych dfoch nenachadzame dostatok pozitivneho
emoéného nasytenia, nenachadzame dostatok prirodzenych prilezZitosti na
odreagovanie a uvolnenie napdtia, ktoré v rychlom Zivotnom tempe vznika.
Ludia st vtahovani do vykonu, bez toho, aby v ur€itych ¢innostiach nachadzali
sebarealizaciu a uspokojenie, ini vak v intenzivnej Cinnosti a praci utapaju
nedostatok vlastnej identity, vo vykone nachddzaji Gnik od osobnych
problémov (workaholizmus). Mnohi si pod vplyvom reklamy utvarame mnozstvo
pseudopotrieb a tdzob, ktoré nds smeruji ku konformite, odklanaja nasu
pozornost' od hibsich duchovnych hodnét. Stracame citlivost' na jemnejSie
podnety, mame menej prilezitosti na prezivanie, niekedy nafn nemame cas,
alebo sa hibSieho prezivania obavame, vzdavame, pretoze sme si neisti sami
sebou, pretoZze prezivat' nevieme. Z nasho Zivota sa vytratilo vela ¢innosti,
dobovych kultirnych tradicii, narodnych, miestnych i rodovych zvyklosti a
obradov, kioré aj pri materialnom nedostatku sytili citové potreby Cloveka a
naplnali dimenziu ludského prezivania.

Este menSia pozomost je v dnesSnom pretechnizovanom svete
venovana dimenzii intelektualneho, emociondineho, &i duchovného ponory,
dimenzii meditacie. V Zivote mnohych z nas chybaju psychohygienicky i ludsky
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velmi vyznamné chvile zastavenia sa, v ktorych by sme nachadzali sami seba,
ktoré by nam boli chvilami nadej sebareflexie, ktoré by nam umoznovali
kompenzovat' nase zameranie na vykon, preladovali by nas organizmus a
ochrafiovali ho pred pretazenim z mnozZstva podnetov dnesného sveta,
mnohym nam chybaji chvile harmonizujlice a zduchovnujlice nas zivot. Tieto
Gvahy o spdsobe nasho Zivota velmi Uzko suvisia aj s otazkami vychovy a
vzdelavania. Ak sa pozrieme z nadhladu na précu Ziakov v nasich $koléch,
uréite rychlo postrehneme, ze orientacia na vykon je dominantna i v spésobe
dnesného vyucovania. V druhej polovici XX. storocia sa v naSom Skolstve vzdy
striedali koncepcie, v ktorych bol obsah vzdelavania orientovany predovsetkym
prirodovedne, scientisticky, encyklopedicky, hlavny déraz vychovno-
vzdelavacieho pésobenia sa kladol na racionalitu, na zabezpecenie vysokej
urovne vedeckého myslenia Ziakov.

E. Walterova vo svojej Studii o humanizacii vzdelavania konstatuje, ze
"doterajSie  vzdeldvanie bolo chapané prevaine ako osvojovanie
sprostredkovanych, dopredu normativne vymedzenych obsahov, zbavenych
hodndét a bezprostrednych zazitkov, moznosti hladania vlastnej cesty.
Direktivne a autoritativne riadenie determinuje vzdelanostni cestu cloveka,
podporuje konkurenciu a orientaciu na vykon, kde kritériom Uspes$nosti Ziaka je
jeho kognitivna dispozicia."(Walterova, E.: 1991, s.329.)

Nechceme spochybnovat' vyznam vykonu, bez neho by ¢lovek nemohol
uspokojovat’ svoje existencéné potreby, nechceme spochybnovat ani vyznam
racionélneho zmocnovania sa sveta a dolezitost' utvarania poznatkovych
Struktdr, ktoré sa jednym =z najdolezitejSich momentov zmysluplnosti
vzdelavania, no natiska sa nam otézka, ¢i jednostranné priorizovanie
scientisticko-racionalnych pristupov k priprave mladého ¢loveka je to jediné
poslanie vychovy a vzdelavania. Je zabehnutd koncepcia vSeobecného
vzdeldvania skutocne vSestrannou pripravou pre zZivot? Neutapaji sa nasi Ziaci
v zéplave poznatkov a informacii, ktorym chyba vzajomna spatost, stvislost' a
zmysluplnost' ? Nie je vSeobecné vzdelanie z velkej miery len nakopenim
poznatkov, z ktorych si mnohé pre Ziaka hodnotovo indiferentné, maju mald
stvislost' s jeho Zivotnou skisenostou, ktorych vyznam ¢asto nechéape, pretoze
je podany v prili§ abstraktnej rovine, pripadne tento vyznam nie je pre Ziakov
aktudlne zaujimavy? Sa ucitelia vedeni k tomu, aby sa vedeli zamyslat' nad
$irSimi  filozofickymi, pedagogickymi, psychologickymi, etickymi a inymi
stvislostami vzdelavania ? Nevidia zmysel vzdelavania velmi Uzko a
obmedzene, obycajne len cez svoj predmet ? Nechybaji na nasich Skolach
vyucovacie predmety, alebo d&innosti, ktoré by viac rozvijali tvorivost,
hodnotiace myslenie, schopnost' komunikovat' a kooperovat, ale aj schopnost'
prezivat' ?

Ak chceme vytvarat modemnejSie, ucéinnejSie a na osobnost' Ziaka
komplexnejsie pdsobiace vzdeldvacie koncepcie, musime sa zéroven snazit'
upravovat aj vysokoSkolskG pripravu budicich ucitelov. Aj ked je
vysokoskolské Studium uZsie $pecializovanou odbomou pripravou, najmé na
ucitelskych fakultdch by malo byt aj hibsim duchovnym kultivovanim a
harmonickym p&sobenim na rozvoj vsetkych stranok osobnosti Studenta.
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V jednom z problémov nasho vyskumu nas zaujimalo, ako Studenti 5.
roénika Filozofickej fakulty v PreSove posudzuju vplyv Studia na jednotlivé
dimenzie svojho osobnostného rozvoja. Intenzitu tohoto vplyvu mali vyjadrit
&iselnou hodnotou od 5 (najvys$sia hodnota vplyvu) do 1 (najnizSia hodnota
vplyvu).

Tiez nas zaujimalo, ¢&i sa v tomto hodnoteni Studentov odrézaja urcité
koncepé&né zmeny (zameranie $tudia, zmeny ucebnych plénov a osnov), ku
ktorym dochadza na jednotlivych katedréch (porovnavame $k. roky 1992/93 a
1994/95).

V nasledujicej tabulke uvadzame =zékladné kvantitativne Udaje

(hodnota aritmetického priemeru) na zaklade ktorych moézeme posudzovat
zameranie a vplyv $tudia na osobnostny rozvoj budticeho ucitela.

Tabulka 1. Vplyv vysokoskolského Stidia na jednotlivé dimenzie
osobnostného rozvoja Studentov

1992/93 | 1994/95
Pocet muzov 28 32
Pocet zien 79 83
Vplyv studia 1992/93 1994/95

M Z M Z

1. | Stidium vo mne kultivovalo schopnost’ FAE 25 4,0 25
filozofického a duchovného pondrania sa
do zévaznych problémov sveta a
ludského zZivota

2. | Studium bolo orientované predovetkym | 3,8 4,3 4,0 41
na podavanie pamatového vykonu
(kvantum poznatkov, reprodukénych
pisomnych prac)

3. | Stddium mi dévalo prilezitost' na 2.1 1,6 27 23
prezivanie a nachadzanie
emocionalnych zazitkov

4. | Studium rozvijalo dimenziu mojej 2,4 2,3 3,1 2,8
osobnej tvorivosti

Z tabulky vidime, Ze Studenti pri posudzovani pdsobenia
vysoko$kolského $tadia uvadzaju najvyssie bodové hodnoty v stvislosti s jeho
zan}gran.im na pamétovy vykon. Najmenej podnetov dava stddium pre
prezivanie a nachadzanie emocionadlnych zazitkov, i ked po dvoch rokoch
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nastal Statisticky vyznamny nérast pozitivnosti hodnotenia vplyvu tejto dimenzie
studia. Este vyraznejksi nérast vidime u muzov pri hodnoteni vplyvu $tadia na
kultivovanie filozofického a duchovného ponoru. Za nepriaznivii hodnotu
povazujeme aj Udaje vztahujlce sa k vplyvu $tadia na rozvoj osobnej tvorivosti,
hoci tu za dva roky do$lo tiez k posunuk nepatmme vysSej hodnote. Z tychto
niekolkych Udajov nemoZno robit zovSeobeciujice zévery, no aspon v
naznakoch sa nam potvrdzuje predpoklad, Ze ugitel'ské Studium na FF UPJS
neposkytuje Studentom dostatok podnetov pre komplexnejsi osobnostny rozvoj.
Z uvedomenia si tejto skutocnosti sa asponn v pedagogickych disciplinach
snazime koncipovat' studijné programy tak, aby v sebe obsahovali vzdelavacie
a vychovné podnety, ktoré by popri rozvoji kognitivnej sféry rozvijali aj dimenziu
studentovho prezivania, jeho duchovného kultivovania i rozvoj jeho tvorivosti.
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