APOLOGIE EXCENTRIKU
MILAN KYZOUR

Motto:
Perzekuce hereze je sama herezi.
M. Scott Peck (1)

Terapeutickd skepse vii¢i osobam s poruchami osobnosti a chovani ovliviiuje i
arteterapeuty. Nékteré tyto osoby se jakékoliv terapii vyhybaji, nékteré ji postupuji
teprve ve véznici. Presto ve Skolskych, poradenskych, ale i zdravotnickych
zafizenich osob s témito poruchami stéle pfibyva. Trva-li u nékoho od détstvi do
dospélosti osobity styl vztahii k okoli, nepfizpisobivost b&znym spoledenskych
situacim &1 prekvapivé chovani v nich, nedostate¢na kontrola impulsivity, zvlastni
zpiisob vnimani a mysleni, nesoulad mezi prezentovanymi postoji a skuteénym
chovanim, pak jde jist& o stavy, které je mozno povazovat za obtizné ovlivnitelné.
Nechceme-li bloudit ve sloZitém systému klasifikace typi a podiypi téchto poruch a
podléhat édiu, které doprovazi jejich souhmné oznadeni jako psychopati, miZeme
zdiraznit jiny obecné uznavany spolecensky rys a miuvit o psychopatech jako o
excentricich,

M. Schott Peck fika, Ze z komunity vyluéujeme pouze za chovani, nikoli za nazory
(2). Také tika, ze komunita muZe mit neomezeny pocet ¢lenid, z ¢ehoz lze ad
absurdum dovodit, Ze lze jako komunitu chépat celé lidstvo (3). Otazkou pak je,
kam vylou¢ime excentriky?

Domnivam se v3ak, Ze nelze vnimat &i registrovat jejich chovani oddélené od jejich
nazort, které prezentuji &asto znaéné dynamicky, az konfliktogenné. ZvIast, kdyz si
uvédomime zpé&tnou vazbu naii bublajici terapeutické laskavosti.

Nazory a chovani tvofi nesporné jednotu signali a akti kazdého typu osobnosti, tedy
i u excentrik. Jsou-li excentrici heretici, protoZe se odchyluji od standardu, pak my,
kteti je vyfazujeme z péce, se dopoustime hereze rovnéz. Je zde dokonce riziko
podobenstvi postojii k ,jiné barvé“ duse. M. Scott Peck definoval takovou skupinu
vyvrzenych z ordinace v knize Lidé 12i (4). Sice podrobné kazuisticky zdivodnil,
pro¢ pres jeho veskerou snahu o3etfovani nedopadlo dobfe, ale je mozné, Ze zde
plisobil uz pii prvnim kontaktu jeho odborny klasifikaéni vhled a selektivni piistup.



Jjako marna snaha nauéit se zachézet s transferem a analogii. Generalizaci viak umi
dobre, tato vSak postrada inzerovanou osobnostni uroveii. To lze vnimat pfedeviim
v ¢asné dospélosti.

Zde mi budiz prominut nekvalifikovany vstup a pfipadné zcela odmitnut, pokud se
dopoustim zkresleni na zikladé informaci z ,tfeti ruky*: v matematickych
provérkach jsme se stali mistry svéta v dokonalosti konkrétnich operaci, ale v jejich
pouziti v Sirdich souvislostech uz nikoli.

Neni v tom disledek sporu Piaget - Vygotskij, ktery u nas pro prvého nedopadl
dobie? Piaget predpokladal zralost pted uéenim, Vygotskij naopak uéenim piedbihal
vyvoj. S trochou zlomyslnosti by ktomu bylo mozné dodat, Ze ze sovétské
pedagogiky jsme si opravdu méli nechat jenom Makarenka!

Pak je zde dalsi faze (predpubertalni, pubertalni, dospivani). Piaget ji oznaduje jako
obdobi formélnich operaci (10). Peck uvazuje o fazi skeptické, individudlni,
v Ingardenové artefaktu je to wrstva stylisticka. Je to obdobi vyrazné snahy po
vyreSeni konfliktu s autoritami, pochyb o vife, svétovém nazoru U excentrika toto
probihd opét se znaénou emocni dietou, resp. emoce mohou byt hlasité, prozitek
viak nulovy.

Jedna emoce je vSak autentickd: nadSena mobilizace arsenalu hodnot - a vzapéti
zmar veskerého usili.. Jsou v tom podtexty chiliastické a koketovani s totalni negaci.

Do piagetovské formadlni vyvojové faze se je§té vejde Peckova mysticka,
spoleenska a Ingardenovska ,metafyzicka“ ve smyslu ,oparu” a ,aury” dila
(citovano vic nez volné a s podsouvanim jim nepouzitych termini). Tuto arover si
vyhrazuji pouze ,,vyvoleni* jedinci, takZe k nim patii zajisté v8ichni excentrici (at’ uz
ve formé& povySenosti nad hlupaky nebo nemravy), ktefi se stavaji politiky, senatory,
reformatory apod. - samoziejmé ne $mahem, kazdy trochu jinak a mnohy docela
uziteéné.

Excentrik vi, Ze nejvy3si metou je dosazeni vyvojové faze mystické, spolecenske,
metafyzické, zafazeni mezi ,,vyvolené“. Naprosto nepochybuje o tom, co jako
ideolog jediné pravé viry nebo &isté v&dy vyslovi nebo prosazuje. Své chybéjici
emoce kompenzuje nikdy nekonéicim zajmem o statistiky, experiment, vypocty,
vyzkum, coZ je vyrazem bezradnosti strukturovat vychozi ,material“, prekiikovani
sebe sama: ,ja to umim®. Excentrik je navenek suverén, ale uvnitf uzkostné trpi.
Neni schopen syntetického vhledu do problému a mapuje a mapuje...
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Toto geodetické vztahovani ke skutenosti je metaforou vytvarného projevu
nékterych détskych autisti, ktefi také dokonale a virtu6zné kasiruji skute¢nost, resp.
jeji iluzivné plastickou mapu a odmitaji uvazovat o tom, co je za ni nebo pod ni (11).

Ve zminéné mystické fazi je ve hie potencial vzajemné sugestibility:

1) musim véfit a vétim, Ze tak dokonaly jsem

2) dokazu, Ze tomu uvéfis i ty (viz zminéna phantasia pseudologica).

Excentrik je chuddk, ktery Zil integrované naposledy pied vstupem do zakladni
skoly. To jesté€ mél haptické, smyslové prozitky jakztakz v souladu s emoénimi. Pak
se utrhl od pevné zemé a jeho emoce se transformovaly do rétoriky a piipadné do
formalné dokonalych, ale nudnych vzorcti kontaktnich, pracovnich. (V tom nas
nemusi mylit upornd snaha né&kterych ,byt vtipnym®, prekypujicim bonmoty,
kiecovité se spolecensky veselit.) Pokud excentrik kona dobro, tak proto, protozZe si
dobfe pamatuje své svifiarnicky. Tento povahovy efekt (a defekt v jednom pytli) je
metaforou netvoiivych vzorci v mezilidském vztahu.

Budeme-li v ateliéru excentrika chvalit, brzy pocitime riziko dokonalych
,smejvaki ", akénich akvareli (12), které nic neodplavi a poskytnou asociace na
zplisob Cap_kovy povidky o novinafi u psychoanalytika. Vyplati se v8ak smejvaky
pii praci tématické. Je dobré laskavé negovat ilustrativnost s moralné nau¢nym
obsahem nebo s jakymkoli voluntaristickym ladénim a vyZadovat akéni malbu
(nezvladnutelné tekouci barvy jako vycvik pokory ke gravitaci materialu). V tom je
zpodobeni moznosti jinak reflektovat svou détskou nestrukturovanou materidglovou
vrstvu (sloZzené cihly na bardk, které se bojim rozhodit, protoZze bych je uz tak
neslozil, stejné jako nenatladim zpét do tuby temperovou barvu, z niz jsem $vihem
vyrobil cosi opi¢iho - neitelektualniho).

Excentrik by mé&l v ateliéru ziskat jistotu (bez verbalnich berli¢ek), Ze terapeut ho
nejen nechce z komunity vyhodit, ale Ze ho tam naopak potiebuje. Terapeut pro to
musi udélat v8echno. Selze-li totiz, klient pfestoupi tfeba na muzikoterapii, kde
neodhali tak jednoduSe svou emoéni atypii a chudost.

Pani doktorka Vetterova pii jedné ze svych piednasek v budéjovickém ateliéru
arteterapie ptedstavila rozséhlou kvalitni produkci svych psychopatickych klienti a
zdiraziiovala jejich oblibu zlaté. Excentrik miluje zlatou. Zlatou ovSem miluje
vétSina déti jesté na poatku konkrétnich operaci. O psychopatologii vytvarného
vyrazu zde zaénéme uvazovat az ve véku vy$§im, nicméné zlaté se neziikejme,
zazlatme si i v dospélackém ateliéru, troska excentri¢nosti nezaSkodi.
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Je zde jedna zajimava fylogeneticka skutecnost: zlaté pozadi gotickych obrazii svym
ikonografickym vyznamem dlouho blokovalo iluzivni prostorovy prihled. Byla to
také tehdy doba nechuti nebo neschopnosti strukturovat material, prostor? Nahle se
viak do obrazu vloudily nenapadné se sbihajici dlazdicky a oknech interiéru se
objevila vzdalena iluzivni krajina.

Zminéna fylo-onto souvislost nemize nechat netenym zadného excentrika v arte-
ateliéru. At si zazlati dle libosti, pak at’ nasleduje poukaz na ,,zpozdilost® gotiky,
ktera se ani zlatem nevyhnula strukturaci prostoru.

Pak nacvi¢ujeme zalidnénou krajinu s jejimi tfemi plany. A zlatit se tam mohou véze
a vlasy blondynek, po kterych excentrici ,jedou* (13).

Domnivam se, ze excentrikii je vic ve vysokych spolecenskych trovnich nez za
miizemi véznic a v psychiatrickych zatizenich.

Nejptivabnéjsi poruchou osobnosti je psychopatie histrionska.

Zeyjména u pani. Nevéfim, Ze snimi nelze nic délat. Slovo je ovsem
nepostradatelnou ingredienci terapie. I v ateliéru nutno s nimi mluvit preobsahle.
Kupodivu k jejich trovni IQ jsou mistry primitivné nelogickych odbocek a mlZici
argumentace podobné produkci mentalnich anorekticek, které také dokazi perfektné
intelektové znejistit jakkoli zkuSeného terapeuta. I tuto klientelu bych si dovolil
ptiradit - alespori prinikové - k populaci a klientele excentrickeé.

Vratme se do Skoly: déti do péti let si uméji vytvaret podnéty a jsou produktivni.
Kolem Sesti let se zaénou nudit. Tak o tom uvazuje Erich Fromm ve vztahu k lidske
destruktivité. Toto dité vyZaduje sloZité zabavni stroje, u televize péstuje ,,zapping",
pifepind a piepina az k dianeticky nulovému védomi. Za¢neme-li zde tladit na
poznavaci vzorce a upfednostiiovat je pred emocénimi, dojde ke smyku. V lepSim
piipadé vznikne studeny intelektual. V ptipadé hor§im chladny agresor, ktery se
nelisil od svych détskych wvrstevnikd, ktefi maximalné do péti let utloukaji
mravenecky. O na pak ale je§té ve dvanacti letech s oblibou trha nozigky a kiidla
moucham a posléze zagne prenadet sviij zajem i na lidi. S nim pak je v arteterapii
tézko.

A mohla to spravit mentalné hygienicka vytvama vychova vramci bézného
vyudovani na zakladni Skole.
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Dité konkrétnich operaci ma cvi€it schopnost zvladnout iluzivni prostor, k tomu
slouzi realisticka kresba znazortiujici trojrozmémo na dvojrozmémé plose. Do
tohoto iluzivniho trojrozmémého prostoru vklada své fantazie, sva piani, své iluze.
(Nejdrive musi ¢lovék néjaké iluze mit, aby se jich mohl pozdéji, kdyZ piijde ¢as
zralosti, zbavovat. Pokud je nema, tak fetuje, aby je mél.)

Vytvarna vychova zavedla misto realistické kresby abstraktni hru sprvky a
strukturacemi. Je to zoufalé, kdyz i esteticka vychova ,,tladi“ na poznavaci vzorce,
které Vratislav Effenberger oznadil jako ideologické. Vytvarna vychova udi
kladnému vztahu k avantgardé, ktera byla vysostné ideologicka - a zejména doleva -
i v politickém smyslu (15).

Zminkou o drogach tak trochu unikam excentrikim, ktefi jsou hlavnim tématem
prispévku. Ti totiz nejsou navykovi v tom smyslu, Ze by potiebovali umélé iluze.
Tato kategorie je jim cizi. Funguji ovSem s piehledem jako distributofi a jsou
schopni bez velkého rizika drogovat exhibiéné, pripadné drogy vyuziji kontrolované
jako prostredku psychostimulacniho.

Co zavérem? Méjme se radi s ostatnimi excentriky! (16)
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Anotace

Preferovani nadanych déti ma sva uskali. Jestlize uceni pfedbiha vyvojova stadia
nebo podceriuje emoéni pripravenost ditéte pro formulaci novych kognitivnich
vzored, pak Skola riskuje vychovu déti s povahovou tchylkou, kterd ma alternativni
vyusténi: intelektualni nebo kriminalni. Kdyz se dnes fekne psychopat, pak lze
uvazovat, ze nikoli diky terminologickym opravam v klasifikaci, ale pouze diky
vyrazivu pokleslého televizniho Zanru pfedpokladame, ze jde o jedince v péci
zakona. Néjak se vytratil psychopat jako ¢lovék s povahovou uchylkou nesnesitelny
pro své okoli, ale vétsinou nikoli nebezpeény. Drivéjsi i soucasny obsah tohoto
oznadeni se viak neli§i v jednom zfeteli: tito lidé jsou nevhodni pro psychoterapii,
nelze je socializovat, jsou to lidé ,jiné barvy duse®. Co udéla skola pro déti, které se
nejpozdéji v Sesti letech zagnou nudit, vyzaduji dokonalé produkty medialni techniky
a u televize péstuji ,,zapping* (prepinani kanalt az k dianeticky nulovému védomi?)?
Maji vétsinou vysoké 1Q.

Co udéla spoleénost pro ty z nich, ve kterych se zpo&atku vidéla, ale ted” uz vidét
nechce?
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