ZDRAVI A VOLNY CAS DETi, MLADEZE

MONIKA ZUMAROVA

Péée o zdravi se u nas stale vice stava véci kazdého jedince. Skute¢ny vyznam této
dulezité hodnoty pro ¢lovéka nedokaze ocenit pfedev§im mlada generace, kterou je
tieba v této oblasti vzdélavat a informovat. Je ziejmé, Ze poznat a analyzovat
strukturu aktivit déti a mladeze v jejich volném ¢ase, o co maji zajem, co je bavi a
chtéli by délat, které dulezité faktory ovliviiuji a podmifiuji traveni volného Casu,
muze byt dilezitym impulsem pro dalsi cilené vychovné pisobeni. K tomuto cili
zaméfujeme nase Setfeni.

V détstvi a v mladi je jedinec schopen zajimat se o velice Siroké spektrum
zajmovych aktivit. Proto obsahové naplnéni volného ¢asu je dulezité jak pro jeho
celozivotni orientaci, tak i pro jeho zdravy zpusob zivota.

Podle Capa "/ forma vyuzivani volného &asu déti a mladeze odrazi zpiisob Zivota
dospélych. Ma nékteré zvlastnosti odpovidajici vlastni vékové skupiné a
vrstevnikim, které ¢asteéné prejimaji od dospélych nebo je naopak negativisticky
popiraji. Volny &as je hodnota objektivni i subjektivni, spolecenska i individualni.
Jak uvadi Taxova ¥ hospodareni s nim neni jen otazkou vile, ale 1 moZnosti a umeéni
jej spravné vyuzit.

Udaje o aktualnim Zivotnim stylu a zpiisobech traveni volného ¢asu mladych lidi
byly ziskany vyzkumem "Aktivity mladych lidi ve volném &ase", ktery v roce 1994
provedl IDM CR. Z vysledkii vyplynulo, Ze nejéast&j$imi aktivitami jsou sledovani
televize, poslech hudby a rozhlasovych poradi, ¢etba Casopist, setkani s prateli a
vénovani se svym konic¢kim, kde vysadni postaveni ma sport a pohybové aktivity.
Tento vyzkum nas natolik zaujal a inspiroval, Ze jsme ve $kolnim roce 1996/97
provedli prizkumné 3etfeni u 135 respondentii (62 chlapci a 73 divek ve véku 12 -
15 let). Jako vyzkumné techniky jsme vyuzili anonymniho dotazniku a ¢asového
snimku, ktery realizovali studenti PF v ramci své praxe. V tomto Setieni jsme se
zaméfili hlavné na tii oblasti: mnoZzstvi volného &asu, zpisob jeho traveni a s kym
volny éas travi. Podle vysledkl naseho vzorku se mnoZstvi volného €asu v pracovni
dny pohybuje okolo 3 hodin, ve volné dny aZ dvojnasobné stoupa, a to bez rozdilu
nohlavi. Volny €as déti pfevazné vyuzivaji pro sportovni a kulturni aktivity, vétsinu
volného &asu travi s rodiéi (51%) nebo kamarady (42%). Vysledky Setfeni byly
pfedneseny na seminafi sekce Psychologie zdravi v Jeseniku (1997).
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Ve Skolnim _roce 1997/98 jsme provedli daldi, rozsihlejsi sledovani v oblasti
vychodnich Cech, pfevazné v Hradci Kralové, Jic¢iné a Semilech. Vybérovy soubor
zahmoval 630 respondentli (386 divek a 244 chlapcii). Co se tyka véku, soubor
tvofilo 156 chlapcii a 211 divek ve véku 12 - 15 let a 88 chlapcii a 175 divek ve
véku 16 - 17 let. Jako vyzkumné techniky jsme znovu vyuzZili anonymni dotaznik a
¢asovy snimek, v Hradci Kralové na vybraném vzorku 117 respondentii jsme navic
pouzili dopliikové Setfeni u rodiéti respondenti a standartizovany motoricky test.

Ziskané soubory dat byly statisticky vyhodnoceny. Pro kontingen¢ni tabulku byl
pouzit test nezavislosti chi - kvadrat, pro zpracovani celostniho motorického testu
bylo pouzito aritmetického priméru, ktery je nejpouzivangjii popisnou
charakteristikou trovné vykonnosti testovaného souboru. Dale jsme pouzili
smérodatné odchylky "s" (nejuzivanéjsi charakteristika sourodosti vykona
testovaného souboru), dale motorického kvocientu "MQ=100+15z" a bodu "z".

Jako v predbéZzném Setfeni se mnozstvi volného ¢asu v pracovni dny pohybuje okolo
3 hodin denné, ve volné dny aZ dvojnasobné stoupa. U starSich respondenti (16 - 17
let), pfinasi stfedoskolské studium omezeni volného ¢asu. Dospéli jsme k obdobnym
vysledkam, které uvadi Kraus ¥ . relativné nejméné volnéio ¢asu maji gymnazisté a
nejvice ucni. Vysledky dale ukazuji na odlidnosti mezi divkami a chlapci a na
sezonni proménlivost.

Podstatnym zjisténim je, Ze mladsi respondenti (vék 12 - 15 let) se vénuji néjaké
zajmové &innosti ¢ast&ji nez respondenti starsi, rozdily jsou i mezi pohlavim (viz.
obi: €a1.):
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Ze zajmovych ¢innosti, které dotazani neprovozuji organizované v Zadném krouzku,
byl nejéastéji uvadén sport - u chlapet kolektivni hry a u divek aerobic. Sportovni
¢innosti byly také nejcastéji uvadény jako nedostupné - z tradi¢nich sportti plavéni a
lyzovani, z ostatnich baseball, squash nebo floorball. Starsi respondenti dale uvadgli
jako obtizné dostupné sporty, které jiz vyzaduji notnou davku odvahy, napt,
parautismus, potapéni, paragleiding, bungee jumping, rafting, horolezectvi a
jachting.

Jednim z uréujicich faktoru, ktery ovliviiuje volbu s kym nejcastéji travi mlada
generace volny ¢as je vék respondenti (viz. obr. €. 2., 3.).
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Dale zalezi na prostredi, v jakém déti a mladez vyrista a vyviji se. Idealem ziistava,
pokud se rodiCe snazi v€novat co nejvice éasu svym détem. Na zakladé provedeného
priizkumu bylo zjidt&no, obdobné jako ve vyzkumu Kudové ¥ | Ze vice jak polovina
rodi¢t si mysli, Ze ma na své déti méné Casu nez diive. VEtsinou se jednalo o rodice,
ktefi podnikaji. Situace je riznad u otcli a matek a dale se lisi podle toho, zda se
jedna o pracovni ¢i volny den (viz. tab. &. 1.).

Tab. ¢. 1. Mnozstvi volného ¢asu otcli a matek traveného se svymi détmi (denné)

0—1/2hod. |1/2—=1hod. |1 -2hod. [2-3hod. |3 - vice hod.
Pracovni |otcové 38 % 27 % 25 % 8 % 2%
dny matky 0% 23 % 16 % 26 % 35%
Volné otcové 3% 28 % 16 % 22 % 41 %
dny matky 0% 5% 10 % 16 % 69 %

7 daldich vysledkii je patmé a souasné zarazejici, Ze nejCast€ji spolecné
provadénou &innosti rodiéi s détmi, ale i s kamarady je sledovani televize a videa
(94,2%). to plati jak pro pracovni dny, tak i pro soboty a nedéle.

V dal$im Setfeni jsme se zaméfili na pohybové aktivity mladé generace. DileZité je
zjidténi, e za pravidelné sportujici (alespon titkrat tydné 60 minut) lze povazovat z
mésta 56% a z venkova 26% chlapct, u divek je pravidelné sportovani zastoupeno
34% ve mésté a 23% na venkové. Znatna Cast dotazanych provozuje néjaké
pohybové aktivity rekreaéné, nepravidelng. Je zde viak i nezanedbatelna Cast téch,
kteti zistavaji mimo veskeré pohybové aktivity (16%). Mezi pficiny miZe patfit
nedostatek piileZitosti a sportovnich zafizeni v misté bydlisté, Spatné spojeni do
mista konani zajmovych aktivit, mal4 informovanost o moznostech vhodného traveni
volného &asu, rodinné zazemi, subjektivni piiciny - vlastni pohodinost, nedostatek
¢asu, hypoaktivita atd.

Jako jeden z nejdulezitéjsich faktori, které ovliviiuji postoj k aktivnimu sportovani,
je rodinné prostiedi a postoje rodica ke sportu. To potvrzuji i vysledky naSeho
Setfeni: 19% rodié se aktivné a pravidelné vénuje riiznym pohybovym aktivitam.
nepravidelné, tedy rekreaéné provozuje pohybové aktivity 40% rodicu, nevénuje se
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31%. tomu odpovida i procento mladé generace z naleho souboru; ‘ktera se
pravidelné nebo nepravidelné vénuje sportu a riznym pohybovym aktivitam.

Zaveér:

Vyuziti a zaméfeni volného ¢asu ke zdravému Zivotnimu stylu mladé generace je v
piimé souvislosti s nabidkou a podminkami, které vytvati rodina, $kola a zajmové ¢
spoledenské organizace a dalsi subjekty. To, jakym zpiisobem se dnes postarame o
na$i mladou generaci, jaké bude mit moZnosti a nabidky, se urité odrazi v pristich
letech.

"V pestré nabidce aktivit bychom méli pusobit na ty potieby, které mlada generace
pocituje jako aktudlni, a pfes jejich uspokojovani spojené s pozitivni emocni
odezvou, tak zprostiedkované utvaiet zaklad uvédomélého a zdravého Zivotniho
stylu i efektivni zdravotni prevence." %
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