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Cile v CJ

V prezentovaném vyzkumu bylo cilem zjistit miru Zivotni spokojenosti
a vyskytu syndromu vyhofeni v uclitelské profesi. Dil¢im cilem bylo zjistit
jaka je souvislost mezi Zivotni spokojenosti, syndromem vyhoteni z hlediska
ruznych aspektt, jako je pohlavi, vék a délka praxe.

Teoreticka vychodiska v CJ

Syndrom vyhoieni (v souladu s autory Kebza, Solcova, 2010) je fenomén, ktery
vznika u nékterych profesnich skupin v dusledku kombinace vlivu nékolika
faktorti, zejména chronického stresu a vyrazného poklesu motivace, dale
snizené miry zaujeti pro vykonavanou ¢innosti a nizsi pracovni spokojenosti.
Jedna se o zavazny pedagogicko-psychologicky problém, ktery vyznamné
ovliviiuje kvalitu Zivota a celkovou Zivotni spokojenost jedince a promita
se negativné do jednotlivych oblasti zivotni spokojenosti jako je zdravi, finance
a préce, rodina, traveni volného Casu a vnimani vlastni osoby (Fahrenberg et
al., 2001). Mezi nejcastéjsi pri¢iny syndromu vyhofeni patfi vycerpani a velka
pracovni zatéz. Projevy vyhofeni jsou v souc¢asné dobé zaznamenavany castéji,
nezli tomu bylo dfive. Divodem je zrychlené pracovni tempo, vysoké naroky
a diraz na vykon, uspéch ¢&i vysokou produktivitu. Moderni doba klade
na pracovniky neustaly tlak, ktery se dd mnohdy jen stézi zvladnout. Otazkou
je, zda vycerpani lidé dokazi vést kvalitni Zivot a jestli jsou v Zivoté spokojeni
¢i nikoli. Profese ucitele patfi k jedné z nejvice ohrozenych profesnich skupin
vznikem syndromu vyhoteni. U¢itelé jsou v neustalém kontaktu s druhymi
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lidmi a mnozi z nich tvrdi, Ze jejich nizké finanéni i pracovni ohodnoceni ¢asto
neodpovida vykontim, které podavaji.

Metodologie v CJ

Vyzkumny soubor tvofilo 165 uditelt zakladnich skol Olomouckého kraje,
z toho 36 muzt a 129 Zen. Pramérny vék respondentii byl 45,12 let, SD 11,44.
Ke sbéru dat byl pouzit Dotaznik Zivotni spokojenosti a dotaznik MBI zjistujici
miru vyhofeni ve tfech oblastech: emocionalni vycerpéani, depersonalizace
a osobni uspokojeni. Zpracovani dat probéhlo pomoci statistického softwaru
STATISTICA, verze 13. Analyza rozloZeni jednotlivych vysledkd potvrdila
normalni distribuci dat a z toho divodu byla zvolena parametricka statistika,
zejména popisna statistika, Pearsonav korelac¢ni koeficient a t-test. Testy byly
provedeny na 5% hladiné vyznamnosti.

Zavéry v CJ

Vysledky ukazaly, Ze jedna tfetina uciteli ma vysoké hodnoty na skale
emocionalniho vycerpani a vykazuje nizkou udroven osobni spokojenosti.
Jedna pétina uciteldt vykazuje vysokou turoven depersonalizace. Uroveri
spokojenosti s praci signifikantné negativné koreluje s trovni emocniho
vycerpani, signifikantné pozitivné s celkovou Zivotni spokojenosti a trovni
osobni spokojenosti.

Souhrn prispévku v AJ

The aim of the presented research was to determine the level of life
satisfaction and the incidence of burnout in teachers. A partial goal was to find
out the relation between life satisfaction and burnout in terms of various aspects
such as gender, age and length of practice. The research sample consisted of
165 teachers of elementary schools in the Olomouc Region, out of which 36
were men and 129 women. The average age of respondents was 45.12 years,
SD 11.44. The data were obtained through the Life Satisfaction Questionnaire
and MBI Burnout Inventory. The results showed that one-third of teachers
is significantly emotionally distressed and show a low level of personal
satisfaction. One fifth of teachers reveal a high level of depersonalization. The
level of work satisfaction corresponds significantly negatively with the level of
emotional exhaustion, positively with the overall life satisfaction, and the level
of personal satisfaction.
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