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Cilem vyzkumného Seti‘eni bylo popsat strategie rozvijeni pohybové gramotnosti
déti v podminkach materské skoly. Dil¢cim cilem bylo analyzovat, jak ucitelky
materskych $kol vnimaji pojem pohybova gramotnost a jak probiha zaclenovani
strategii do edukac¢niho procesu v materské skole.

Pohybova gramotnost je chapana jako zptsobilost a motivace k vyuziti
vlastniho pohybového potencialu, ktera miize vyznamné prispivat ke kvalité
zivota ¢lovéka. Zahrnuje nejen druh pohybu, droven motorickych schopnosti
a dovednosti, ale také védomosti o pohybu a do jisté miry i postoje jedince
k pohybu a jeho individualni pohybové chovani (Vasickova, 2016). Autorkou
konceptu pohybové gramotnosti je Margaret Whitehead (2001). Pohybové
gramotny clovék podle Whitehead (2010) vnima své schopnosti, uvédomuje
si je a na zakladé toho je schopny identifikovat faktory ovliviiujici pohybovy
vykon. Rozumi tedy dlisledkiim nejen samotného télesného pohybu, ale také
spanku, vyZzivy a dalSich souvisejicich jevi. Pohybovou gramotnost je tedy nutné
vnimat holisticky v propojeni s riznymi aspekty zivota clovéka. V souvislosti
s pohybem déti se v Ceské republice s pojmem pohybové gramotnosti setkdvame
u prednich ¢eskych odborniki (Dvorakova, Engelthalerova et al.,2017; Muzik,
2014) i v dokumentech MSMT ¢i MZ.

K naplnéni stanovenych cild jsme zvolili kvalitativni design vyzkumu. Rea-
lizovali jsme piimé nestrukturované pozorovani ¢innosti ucitelky vramci béz-
ného dne v mateiské skole s vyuzitim audiovizualniho zdznamu pro naslednou
dikladnou analyzu. Pozorovani jsme doplnili polostrukturovanym interview,
ze kterého byl potizen audio zaznam. K porizeni obrazového i zvukového za-
znamu jsme ziskali informovany souhlas v§ech participantek. Ziskana data byla
analyzovana pomoci otevireného kédovani. Participantkami bylo osm ucitelek
bézné materské skoly s minimalné pétiletou praxi.

Vyzkumna zjiSténi naznacuji zkreslené chapani pojmu pohybova gramotnost.
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Ucitelky obvykle kladou diiraz na pohybové chovani déti, iroven motorickych
schopnostia dovednosti a télesnou zdatnost. Ukazuje se, Ze pohybovou gramot-
nost je mozné rozvijet v riznorodém prostredi, a to jak v prostorach urcenych
pro pohybové aktivity, tak prilezitostné pririiznych dennich ¢innostech v ma-
terské skole. Vyznamnym aspekt jsou priklady dospélych i vrstevnické vzory.
Jistym limitem vS$ak je piistup ucitelky, jeji zajem a kreativita.

Abstract: The paper introduces the research conducted at Tomas Bata Univer-
sityin Zlin in 2017-2018. The objective of the research was to depict strategies
of movement literacy development in children, under the conditions of preschool.
Eight pre-school female teachers with a minimum length of 8 years’ experience
participated in the research. Direct unstructured observation and semi-structu-
red interview were conducted. The acquired data have been analysed by means
of an open coding method. The results point out the distorted understanding
of the term “movement literacy” by the teachers, as they mostly emphasise
fitness, motor abilities and skills level. We can develop the movement literacy
in children under various backgrounds and conditions. There is no need for
a specific environment for physical activity implementation. Adult and peer
models are important factors as well. However, the teachers’ approach, interest
and creativity may present a certain limit.
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