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Fenomén hrani pocitacovych her u déti a dospivajicich ovliviiuje smérovani
vyvoje jejich osobnosti v souvislosti s volbou volnoc¢asovych aktivit (Kiraly,
Demetrovics, 2017). Svétova zdravotnicka organizace uvadi, Ze hrac¢ska porucha
bude implementovana v planované revizi mezinarodni klasifikace nemoci ICD-
11 v pribéhu roku 2018 (WHO, 2018). Zasadni roli ve vychové mladych jedinct
zastupuji rodice, ktefi mohou ovliviiovat zajmy svych potomkd, véetné hrani
pocitacovych her (Gray, 2014). V roce 2016 probéhl vyzkum v oblasti identi-
fikace rizik socialnich siti a poc¢itacovych her u zaku stirednich kol (presny
nazev v Chraska, Basler, 2016).

Cile vyzkumného Setfeni jsme rozdélili do dvou ¢asti. V prvni ¢asti jsme se
zabyvali zjiSténim, zda ZAaci stfednich Skol, ktefi hraji pravidelné pocitacové
hry, majiijiné zajmové aktivity a zda tuto skutec¢nost ovliviiuje stanoveni limiti
hrani na pocitaci ze strany rodicti. Druhym cilem jsme si stanovili zjistit, zda
mezi dal$imi zajmovymi aktivitami Zaku figuruje oblast sportovnich aktivit
a jaké je zastoupeni této oblasti mezi ostatnimi zajmy zakd.

V prispévku se zabyvame dalsi analyzou ziskanych dat pri hledani souvis-
losti mezi zajmy zak, hrajicich pravidelné poc¢itacové hry a stanovenymi limity
hrani pocitacovych her ze strany rodici. Zjisténé vysledky budou nasledné
komparovany s vysledky opakovaného Setreni v rozsirené verzi, ktera probiha
vroce 2018.

V ramci vyzkumného Setfen{ jsme vyuzili kvantitativni metody sbéru
a vyhodnoceni dat. Sbér dat byl proveden dotaznikem v tiSténé podobé. Do-
taznikového Setfeni se zucastnilo celkem 32 strednich $kol, 10 stfednich Skol
odmitlo (nebo nereagovalo) pozvani do dotaznikového Setreni, celkovy vzorek

149



Cinil 22 stiednich Skol v Olomouckém, Zlinském, Moravskoslezském, Jihomo-
ravském a Pardubickém kraji. Celkovy pocet respondentti ¢inil 1393. Skoly
byly typologicky zastoupeny v podobé obori gymnazii, maturitnich obort
stfednich odbornych Skol a nematuritnich obort stfednich odbornych skol
a ucilist. Vyhodnoceni sesbiranych dat jsme provedli pomoci odpovidajicich
statistickych metod, a to testem nezavislosti chi-kvadrat.

Zvysledki je patrné, ze 30 % zakl stiednich Skol hraje pravidelné alespon
pil hodiny denné na pocitaci hry a zarover tito Zaci uvedli, Ze maji mimo hrani
pocitacovych her i dalsf zajmové aktivity. Hodnota medianu, uvedeného ¢asu
straveného u pocitacovych her, je mezi témito zaky 90 minut, tedy hodinu a ptil
denné. Tyto aktivity nesouvisi se stanovenim limit hrani na pocitaci rodici,
nebot ti stanovuji tyto limity v nizkém poctu pripadi. Pti analyze otevienych
polozek dotazniku se ukazalo, Ze sport hraje vyznamnou roli v zajmovych
aktivitach i u zakd hrajicich ¢asto pocitacové hry, a to v 73 % pripadech.

Abstract: The research study was carried out by means of a quantitative
questionnaire method. The main objective was to identify the correlation
between leisure activities and parental restrictions on playing computer games.
The sample of respondents included secondary school students who regularly
play computer games and have other leisure activities. This was 30 % of the total
number of all respondents addressed. The hypothesis was assessed by means
of the chi-squared test of independence. At alevel of significance of 0.01 the co-
rrelation was not confirmed. Parents set restriction in a small number of cases.
The research revealed that among the students who regularly play computer
games and have other leisure activities, the sport activities of various types
were represented in 73 % of cases.
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